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N 
el quale 


IL TESORO 
ELLA SANIT A 


Di Caftor Durante da Gualdo , Medico; 
& Cittadino Romano . 


Nel quale sinfegna il modo di confernar la 
Sanità, C prolongar lavita, 


Et fi tratta della natura de’ cibi, & de’ 
Rimedij de nocumentiloro . 


Con la Tauola delle cofe notabili. 


IN VENETIA, M D 
Appreffo Domenico Farri. 
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SANCTISSIMO, 
AC BEATISSIMO 
PATRI SIXTO V. 


p: O. M. 


Caftor Durantes. 


e - m e pea — ———^ 


Hoc tibi vivendi prafcripta efl forma libello 
SANCTE PATER, poffis quò fupereffe din 

Ter lege vinacis fumes documenta Seneca , 
Hac poteris veteres exuere Arte dies: 

Hoc pia Roma rogat Paftori,boc [pondet Olympus, 
Sitibinon curas viuere , viue Gregi. 


V iuat c Excubitor pellat genus omne luporum 
Hic Leo,vtillefum feruct onile DEI 


Sunt alti Montes, altus Leo, Sydus € altum , 
Cordetamen SIX T I Mons, Leo, Stella minori 


— 


Sicarios SIX T VS Celo aufpiceperdidit, inde, 
V bertas Campis reddita, Paxg; Gregi. 
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MA 
ALLTLEYSTR. 
ET ECCELLENTISS. 


SII S GANMNUNO -R A, 


La Signora Donna Camilla Peretta. 


MA VENDO io, alli gior 
nipaffati , Illufiriflima, & 
Eccellentiffima Signorá,má 
dato a N. S.in fegno di gra- 
titudine, & dinotione ,vn 
=| Libro compofto in lingua 
Latina, del modo di conferuarela Sanità AES 
prolongar la uita ; ho penfato per far cofa gra 
taa V. E. ridurlo in lingua Italiana, non folo, 
perche ella per fe Refa ne apprenda qualche 
regola,per la (ua fanità,ma perche ancora pof 
fa con la fua prudenza, & vigilanza aiuta- 
ta dal maturo ‘configlio dell'Eccellentifiimo 
Medico,ilSig. Antonio Porto , attendere più 
ficuramente alla conferuation di S. B. a bene- 
ficio di tutto il mondo . Il quale fpera , fotto 
quefto feliciffimo Pontificato, di veder ritor- 


Dato 


AiL 


nato 1l Sec 
flitiaridot 
bondanza 
te la Virtù 
effltata.E 
dono effer 
in brene;q 
lei;col de 
LE PI) 
di ) de gli 
pretiofe. 
deifuoin 
fempre : 
Din 


nita, & 


cola gra 


on folo, 
I} 


natoil Secol d'oro, poi che già fi vedela Giu 
ftitiaridotta al fuo luogo , & la Pace conl'a- 
bondanza , più che mai crefcere , & finalmen= 
tela Virtù, &la Religione effere premiata, & 
eflaltata.E fe io conofceró quefto mio picciol 
dono effer grato a V.E. mi sforzeró moftrarle 
inbrene,quanta fia la mia deuotione uerfo di 
lei,coldedicarleil mio TEATRO DEL- 
LE PIANTE, degli Animali quadrupe- 
di , de gli Vccelli, de i Pefci, &delle Pietre 
pretiofe. Intanto fi degni pormi nelnumero 
deifuoi minimi feruitori. Et viua feliciffima 
fempre. 
Di Roma li 20. di Luglio. 1586. 


Di V. E. Illuftrifs. 
Deuotiffimo Seru. 


Caftor Durante, 
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de fi fanno le noffre attioni , 
delle operation zos 


parti diuidifi: Lapri- 

ma conferta la Sanità prefente: Et l'altra la 

perduta ricupera. Quì fi farà Jf olamente mene 
tione di quella parte della Medicina,che ci con- 

fernafani, c ci fà viuere lungotempo. Del- 
l’altraparte habbiamo trattato a pieno , nella 

moffra PratticaMedicinale, nella quale fifa 

mentione di tutte l'infirmità del corpo huma- 


#0, dalla cima della tofa fin alle piante de pie- 
Ha di; 


dis Gina 
fintameni 
Podagra 7 
ft deifie 
tratione 
cone con l 
mitidangi 

Lp 

O finalm 


fi anmotay 


compojti, 
vici perti; 
J'aprima f 
fono alter 
le s cOme | 
tepletione 
Bimo alr 
re, pot c hi 
neil prim 


dis C inver c difcorfi latinife tratterà di» 
| ffintamente dell effentia (per effempio ) della 
Podagra, delle fue diferen? e » dellaparte offe= 
fa , deifegni , delle caufe del pronoffico, della 
¿curatione col uitto, com la feropbi , con le medi- 
cine, con le dinerfioni , coi medicamenti , che 
mitigano4l dolore , corroborano le parti of efè s 
C finalmentevifoluomale reliquie del male. Poi 
n dal fi annotaranno tutti medicamenti femplici , log 
LU compo y c fi fcopriranno molti Secreti empi- 
ji ga vici pertinenti a quel male. Hora perche que- 
du ffaprimapartee fondata in quelle cofe y che pof- 
fo prapt- fonvalterarei corpi nofiri, oinbene, 1m ma 
Ù Regok le , come fonolaere , il moto , la quiete, la 
y domt replettone , e inanitione » gli accidenti della- 
ril qu nimoyl cibo  & i bere; Cominciaremo dall ae- 
cagione re poi che egli fra tutte le cofe non naturali tito 
penat- neil primo luogo, 
pa lami- 
; Lapit 
put lt 
gte meile 
he cd (N 
s pel- 
y , nela 
: 27, fa 
7] huma- 
7 de pit 
dis 


ta lunga 
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LECTORI 


CANDIDO, 


Iacobus Antonius Cortufius. 


Maximus in minimo T befauro conditur auree 
T befaurus vite , nafcitur vnde Salus . 

T'utibi, fi quatuecft Leor bone cura falutis , 
Accipe , detexit quas tibi Caftor , opes. 


Acqua cal 
qua da 
Acana od, 
vAcquati, 
Aere, 
Aere gore 
Aglio, 
Agnello, 
Agrefta. 
Agucchi, 
Ale, 
Alice, 
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T A V OCE A 


DELLE COSE 


PIV NOTABILI 


Ccidenti dell ani- 
120.CAY « CI 
Aceto. 292 
Acetofa. 80 
Acqua. 304 
Acqua calda. 16 
Acqua da denti. 6 
Acqua odorata. 
Acquati, 
Aere. i 
Aere notturno. 
` Aglio. 
Agnello. 
«Agrefta. 
Aguechia. 
Ale. 
Alices 


Amandole. 

«Amaraco. 

vimarene. 

Aneto. 

Anguilla. 

Anima. 

Animo. 

Anifo. 

Anitra» 

Appetito. 

Appie mele. 

Aranci. 

Arbuto. 

Aria delle Vigne di Ro- 
ma. 5 

Afparagi. 

Aftinentia» 


dq A 


«Atriplice. 
Ancllane. 
«AZimi. 


B 

Agni. 

Barba. 
Beccafico. 
Becco. 
Bere. 
Bettonica. 
Bianco mangiare. 
Bieta. 
Biricocoli. 
Boragine. 
Bottarghe. 266. 
Bafilico. 
Bue. 
Bufalo. 
Butiro. 


C 
vA eig. 

A Calamaro, 
Calandra. 
Calo naturale, 
Canella. 

Capi di latte. 
Capo. 


V 
89 
I7I 
67 


2 
3 


I5 


OE LOAD 
Capo lauare. 
Cappari. 
Cappone. 
Cappone pefce. 
Capretto. 
Caprio. 
Carciofi.® 
Carni. 
Carobole. 
Carote. 


Carne (alata, 76. 


Carpione. 


Castagne: 142. 


Caftrato. 
Cauoli. 
Ceci. 

Cedri. 
Cedronella. 
Cedruoli. 
Cefalo. 
Celfi. 

Cena. 
Cerafe marine, 
Ceryello. 
Cibi buoni. 
Ceruo. 
Cibo. 
Cieerchza, 
Cicoriae 


Cigna- 


Cimino, 
Cinnamom 
Cipolla, 
C legie, 
Cocomero, 
Coito, 
Collo, 
Colombi, 
Coniglio, 
Contalef 
Corbes olo, 
Core, 
Corgnali, 
Coriandri, 
Cotognian, 
C otogni, 
Crapula, 
Clizinetto 


Sonce] 


Cignale. 
Cimino. 
Cinnamomo. 
Cipolla. 
Ciregie. 
Cocomero. 
Coito. 
Collo. 
Colombi. 
Coniglio. 
Conualefcehti. 
Corbezolo. 
Core. 
Corgnali. 
Coriandri. 
Cotognato. 
Cotognt. 143 
Crapula, 314 
Cüginetto per lo Stomaco. 
30 


39.149 


D 
Amma, 
L7 Dattili. 
Dentale, 
Denti. 
Dentifritio, 
Dormire. 


Pormir il giorno, 
Dragoncello. 


: Leituario Durantino: 
E 193.323 
Emicrania. 
Endiuta. 
Effercitio. 
Euaeuatione. 


257 
103 
11.17.18 


34 


F 
Agioli. 

% Fagiano, 
Farina. 
Farinata. 
Farro. 

Farro di grano. 
Faua: 
Fauata. 
Fegato caldo. 
Fegato. 
Fichi. 
Finocchio. 
Finocchio marino, 106 
Fiorita» 234 
Foco. P) 
Folceracbe. 186 
Fongbi. 130 
Fonghi di pietra. 122 
Ferma del dov mire. 29 
Fragbe. 197 
Era- 


224 
159 
105 


TAVOLA 


Fragolino, 
Frittioni. 
Frumenti. 
Erutti. 


G 

A eria. 
G Gallina. 
Galline faluatiche. 
Gallo. 
Gallo d'India, 
Garofani. 
Gammari, 
Gengeuo. 
Ghiande. 
Ghiri. 
Giorni canicolari. 
Gingiube. 
Goncata. 
Gergoleflyo, 
Granate, 
Granci. 
Grano. 
Guaînelle. 


H 
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i Herb: 199 i 
Her 7 di fan Pier 0. 


268 
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6I 
142 


245 
243 
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295 
27t 
302 
167 


I76.215 


27: 
187 
232 
124 
169 
269 

63 
182 


248 
SI 
107 


I M Lia. 


Inanitione. 
Incarcerati. 
Ingrafiare. 


L 


I. «Accia. 271 
Lampreda. 273 
Latte. 250 
Lattuga. 107 
Lauande per le mani. 15 
Lauande per i piedi. 14 
Lauande diuerfe. I$ 
Lauar le mani. 

Lauar il nifos 

Laui. 

Legumi. 

Lenticchia. 

Lepore. 

Limone. 

Ledola. 245 
Lubricar il corpo.34.326 
Luccio. 

Lumache. 

Lupino. 

Lupulo. 


y muria 
li Menta, 


M +Crcore] lla, 


sari 


M . 
A Aggiorana "84 
AVA Magri ingraftave . 
62.176.179 


Mal caduco. 206.255 
talenconici, 26 
Mal francefe. 253.254 
Mali frigidi. 22 
Mandorle. 162 
Marafche. 180 
Mele. 296 
Meliffa. IIO 
Meloni. 198 
Memoria. 19 
Menta. 11I 
Mercorella. 112 
Mercurio. I20 
Merli. 246 
Miglio. 77 
Milza. 2015 
Mine. 214. 
Mirabolani. 188 
Montone. 218 
Morauo. 116 
Morbiglioni. 76 
Moro, 147 
Morte. 49 


Mojto cotto. 


N 
Efpole. 


i 153 
Noct. 173 
Noci d'India. 175 
Nocemofcata. 155.297 
Noci perfiche. I9I 
Nocchie. 171 
0 
Cha. 247 
Occhi. 16.224. 
Oglio. 298 
Oglio di nece mofcata. 
156.298 
Oliua. 189 
Ombrina. 276 
Orata. 277 
Orbacche. 176 
Orzata. 65 
Orzo. 64 
Oftrica. 278 
Otio. 19.20.21 
Qua. 81.249 
P 
TyAne. €6 
À Taperi, 248 
Panico. 7 
Panni. 10 


A WU 
Pafferi. 251 
Parti de gli animali. 222 
Paffoni dell'animo. 41 
Pasticci. 21I 
Paftinaca. 133 
Pautone. 252 
Pecora. 218 
Pepe. 156.173 
Pepone. 199 
Pere. 157 
Perdice, 252 
Perfa. 84. 
Perfiche, I9I 
"Pefci. 259 
Pefte. 291 
Petrofella. 113 
Pettine. 
Piccioni. 
Piedi. 
Pignoli. 
Pimpinella: 
Pifelli 
Piftacchi. 
Podagre. 
Polcerache. 
Polmone, 
Pomi. 
Pomo d'ambra, 
Pomo odvrifero. 
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Porco domeflico, 
Porcofeluaggio. 220 
Porra. 134 
Pranzo. 59 
Procacchia. iT? 
Profumi, + 
Prugne. 193} 


Q 


214 


Vaglia. 
Quiete, 
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R «Adici dell Herbe. 


136 
Radice. 
Ramoraccia. 
Ranoccbie, 
Rape. 
Rafpati. 
Reni, 
Repletione. 
Refpiratione. 
Riccio, 
Ricotta. 
Ripofo. 
Rifo. 
Riuolte nel dormire. 2 9 
Rofmarino. I17 
Ruccbetta. 11% 

Sale. 
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318 
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© Salfa, 
Salus, 
Sanità. 
Sapa, 
Saponetti, 
Sarda, 
Scalogne, 
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Serpollo, 
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$ magrire, 
Sonno, 
Sonno diun 
Sorbe, 
Spigola, 
Spinaci, 
Spinofo, 
M putare, 
Stagioni, 


Stamyi. 


Starne, 
Stomaco, 
Storno» 
Stu 
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Gs 299 
aI Salfa. 202.206 
Saluia. II9 
Sanità. 19.46 
Sapa. 292 
Saponetti. 17 
Sarda. 280 
Scalogne. 140 
Senape. 121 
Serpollo. 122 
Silique. 182 
Sio. 121 
Smagrire.169.211.291 
Sonno. 24.25.26 
Sonno diurno. 26.28 
Sorbe. 159 
Spigola. 281 
Spinaci. 123 
Spinofo. 221 
Sputare. 14. 
Stagioni. 5 
Starnuti. L5 
Starne. 253 
Stomaco. 10.3I 
Storno: 235 
Sturiones 282 


O 


T 

Arantello. 287 

Tartaruche. 286 
Tartufi, 96.141. 166 
Telline, 283 
T enca, 254. 
T eflicoli. 226 
Teftudine. 285 
Tonno. 286 
Tonnina. 287 
Topi. 177 
T ordi. 247.256 
Toro. 208 
Tortore. 257 
Tribulo. 125 
Triglia. 287 
Trippa. 226 
Trotta. 288 
Turba. 4 


V «Acca. 208 
Vccelli. 234 


V ccelletti montani. 259 


Vecchiezza. 7 
Venere. 39 
Ventre lubricare 321 
Fern, I9 


Vefti, 


T OA-OM NO aL A 


oV esli. 
Fino. 
V ini acquofi. 
Vino nuovo: 
Vino vecchio. 
Vino bianco. 
Vino brufco. 
Fino dolce. 
Y ino buono. 
Vini potenti. 
F ini cattiui. 
Vino artificiale. 


Vino contra peste. 


F inoroffo. 


9 
306 
312 


ZII 


314 


317 
3116 


315 


311 
gira 
3LI 
318 
319 
$317 


Vino e fuoi giouamenti . 


317 


Vino e fuoi nocumenti. 


3203 


Vino €? rimedio de’ fuoi 


nocumenti. 
Vino aborire. 
288 
Vigilia.: 
Fila. 
Vista. 
F ifctole. 
Vita. 
V itella. 
Vomito. 


Frinaritenuta. 


E ua. 


Z 


4 fferano. 
$ EV PA nzcro. 
Zinne. 


Zucca. 
Zuccaro. 


}lfine della Tauola. 


| Sì Cupis inc 
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DELLA SANITA, 
Di Caftor Durante. 


SOMMARIO. 


Si cupis incolumen vitam producere, Celum 
Effuge corruptum nebulis nidore, lacunis, 
Quodd; mouet madidus morbofis Africus auris: 
Puri ama,&® ad fole nafcété,e lumine apricu, 
Turgatumd; Euro,& Boreali frigoreterfum. 


DELL’AERE. CAP. I 


PAERE è fopra tutte le cofe aa 
neceffario alla- conferuation ‘99 €t 


zadellavita, impercioche vi» 

uono gli Animali con oifogno 
T 

sil 


mo, ò non vogliamo , è a tutti i vi 
A yent 


La necef 
fità del- 
l'Aere, 


Refpira- 
tione, 


Vita. 


Aerebuio 
BO. 


Aere cat 
tuo. 


a DEBERIA E RVE., 
uentil Aere neceflario, che séza effo nofi può 
conferuare la fanità,nè meno racquiftare; che 


tutte l'altre cofe fi poffono fchiuare, eccetto | 
fiede 
| regraala te 


l Aere, chene circoda,e mutaicorpinoftri più 
che alcun’altra cofa, pche dimoriamo cotinua 
méte in'effo, & fenzarefpirarlo neffuno pnó vi 
uere; € si come la refpiratione nó fi fepara dal 
la vita,cosi ne anche la.vita dalla refpiratione. 
Etper quefto meritamente fi dice,che Aere è 
più nocino del mágiare, & del bere;perche ve 
loceméte fe ne vola al polmone, & alcuore; & 
séza cibi pofliamo qualche poco viuere,ma sé 
za l'Aere niéce. Hauendo dunque egli.táta pof 
fanza acofernarlafanità,fi deue fare l'elettio- 
ne di buono Aere,fereno,chiaro,voltoadOrie 
te,non corrotto da nebbie, né da vapori di la- 
ghi ftagni,paludi,canerne, fanghi, & poluere: 
Che perl'Aere poluerofo appreffo i Garaman 
ti gl'huomini appena poffono arrinare a qua» 
rantaanni. Et doue èl Aere cattiuo,è neceffa- 
r10;che l’acque non fian buone, le quali aiuta- 


; no poil'Aere acorromperei corpi noflri infie 


me conicibi, i quali nell'Aere groffo deuono : 
effere fottili, come nel fottile groti, Quell'Ae- | 


fe adunque e confernatiuo della fanità, che fa 
i giorni lieti, & fereni,puro,& téperato: Si co- 
meil'sroffo,il denfo;il tarbido, &l'infetto la 
diftruggono, L'Aere cattiuo è il frigido, & Bo 
reale; & l'Auftrale ancora; & parimente il not- 
turno; 


| tutto 


D 


,maffin 


fcoperto,& 
grollo,ifetto 


gli ait 


&cola fuat 


| teelefapar 
pRuit 
f poluere din 


à, con 


perche entr 
hibifceil tr 
fi düqueT'A 
Chiato,luci 
fala (anita, 


tutti 


mente;cor 
gelione in 


top 
Etal 
llcr 


‘olung 
l'icotr 
Otec 
tarda lacó 
Conoftefi 


DELLAERKE. 
| turno,maflime fotto i raggi della Luna; &allo 
|fcoperto, X cosi ancora il-vétofo; il turbido,il 

groffo,ifetto da cattinivapors X dalla putredt 
| ne degli animali; & dell'altre cofe; pche tal’ Ae 


pifi può | 
tare; che 
., eccetto 


Meina | re grana la tea, & offende gli firiti animali 

no puó vil & có la fua troppo humidità rilafla le giontu- 

para dal | &»* le fa paratitlime a riceuere ogni forte di fu i 
fine! pfiuità, come fa anchel'Aere, che da fumo; à 

diee poluere e inferto, dal quale bifogna guardarti, 

nel Ayi 


perche ve perche entrato nel corpo,opilado imeati,pro 
pass hibifce il tráfito de gli fpiriti animali. Elegghi= i 
fi. daque Aere temperato;che è quello, che è Aere T 
chiaroslucido,&puro,che egli non folamente Pn . 
fala fanità,ma la coferua ancora, chiarificado ti. j 
tutti glifpiriti,&il sigue,rallegrailcuore,e.la 

mente;corrobora tutte l'attioni;follecitala di 

geftione in tuttii mébri, coferuail téperaniet 

to,prolunga la vita, ritardando la vecchiezza: 

Etall'icótrol Aere tenebrofo;e groffo,offufca Aere die 
ilcuore,cóturba la mente,aggraua il corpo,ti ftempera 

tarda la cócottione, &acceleralavecchiezzas !° 

Conofcefi l' Aere téperato, fe fubito tramonta Aere tés 

to il Sole fi rinfrefca,& nafcendo 1l Solefubito peraro. 

fi rifcalda , & cóferifce queft Aere ad ogn'étà; 

ad ogni compleffione,ad ogni feffo, & ad ogni 

tépo.E cattiuo ancora non folo l'Aere agitato 

da venti,ma quello ancora che ftà fempre quie 1 

to. Quando poi l'Aere eccede in qualche qua» PT Nix 
lità} fi deue correggere col fuo contrario, ' dum 
JUN S fe Xp 


tl 1o: 


D EIIAAIE REE 
’hauerà naturalmente 
Onde fe farà tropp 
te;fiafperga la cafa di acqua 
che l'aceto có la fua frigi 
geicattiui vapori dell’A 
tredine,& pla cafa fi 
herbe odorifete; 


có ftrorace liq da 
boni. A,pno dfti 


s artificialmente 
o caldo, & di fta- 
freícay& aceto, 
dità,& ficcitd,corre 
ere, & phibifce la pu 
afpergano fiori, rami, & 
c'habbiano facoltà humida, 
come fono le viole,le rofe,cime di roui,&di vi 
te,foglie diccanne; dilattüe 
cia,e di pruni, fior 
fco, & altre frigide 
re;che nefluna pfo 
turba de gl'huominile rifcaldano:fia 
trea ciò la ftàza de pomi odoriferi,come fono 
mele;pere,cotoghi,cedri,& limoni 
re farà troppo frigido, fi fug 
il Boreale,& nó fi 


adi falcio,di quer 
di nenufari, & rami di lenti 
piate:fi dene ancora sphibi' 
naentri nelleffàze 


s pchela 
piena ol- 


.Mafel'Ae 


gail véto,maflime 
efca-dicafa anáti al leuar del 
Sole, & fi fpargá pla ftaza herbe calide;come 
méta,pulegio, faluia; hiffopo, 
ho,& maiorana, 


lauro , rofinari- 
ouero fifaccia la decottion di 
quefte herbe có garofani,cinnamomo, 


maci, 


&fimili,&fi fparga perla tanza » & faccianfi 
profumi ancora di cofe aromatiche, come in- 
célo,maftice,cinnamomo,laudano 
fcata,fcorze dicedro 
loe,mofco,& ftorace 


s hocemo- 


smirra, ambra, legno a- 
> mettédo Gfte cofe fopra 
carboni acefi,ouero fi faccia miftura delle cofe 
»ponédone vn poco fopra car- 
odori có ie facoltà loro gl: ori 


ficij 


| 


| T 

frijchiufisa 
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DILE AERE $ 
frij chiufi;affottigliano i groffihumori;& cófe 
ricono X frigidi, & humidi affetti del corpo.Si 
| può fare ancor fto profumo : Si prerida di tut Profumi 
| tii fandali egualmente meza oncia,di rofe dr& 
mefei,d’ambra dramma vna; di mofco mezzo 
| feropolo,dibeenbianco,&roflo ana duo fcro i 
poli,di fiori di nenufari dráme tre, di laudano dado 
| dramma vna,dimaftice;d’incéfo,ana dramme 
| due; peftiùfi groffaméte, & mettanfi fopra car- 
boni.Oltre a ciò p correggerela mala qualità 
dell’Aria,& p affortigliare, & diffoluere i grof 
fi,& vifcofi humori del corpo, fia sépre accefo i 
nella ftáza fuoco dilegne odorifere, cóe fono Foco cot 
lauro;rofmarino,cipreflo,ginebro, quercia, pi 1°8€ Pag 
no,abete,larice;terebinto;e tamarice. Oltre a IE 
ciò odorifi notte;e giorno ĝfto pomo: ?rédàfi Pomo o- 
dizafferano dráma vna e meza, diambra orié Arre 
| tale fcropolo mezo,di mofco dráma meza, di 
| ftorace calàmita, & dilauro ana fcropolo vno, 
| fi difoluano con maluagia, fi facci vn pomo. 
Sempre è da tenere memoria, che l'Aere not- Aere noy 
turno,maflime i Roma;? inimico alla (anita, & i s 
j'Aria delle vigne è parimére poco fana, eccet 
| toquádo fottia Agione,& Fauonio. L'Aere di Aria de 
Roma nei móti è più freddo, & più fecco: nel le "igne - 
| Je valli è più caldo, & più humido; e più graue, "rat di 
| più denfo;più groffo,& più nociuo.Delle fta- Stagioni, 
gioni quelle fono octime,che feruando la pro- 
pria temperatura loro fono vguali,o fredde,a 
A 3 cal- 


DELL A ERE, | 
calde,che elle fi fiano, ma quelle chè variano, | $acquad 
fon peflime. Non é dalafciar di diresche la fta | putga 

f te quando fottian venti Auftrali, fon più fani 1 |. ‘denti (m 
luoghi efpofti a Settécrione, comel'inuerno ti | dolacarne 
tando Tramontana, quei chefon voltiamezo | gnioltrea 

L'Aerco giorno. Volédofi fapere che qualità Ga dell’Ae || ghiper fa 


Aa te, mettafila notte al (ereno vna fpogna bene | per habita 
no ocat- afciutta, e fe là mattina fi troua fecca; l'Aere. | bitareno 
tuo. — fecco;fe molle l'Aere è humido.Se parimete vi | allaterra, 
fimetterà vn pan frefco; & fi muffafardlAer | find più 
corrotto;fe fecco;o humido il pane fi mantene | dasch’hab 
Aere co- ràneleffer (a0.Correggeti ancora la malignità | le&che} 
mi soa dell’ Aere co'l buo fiato,tenédo in bocca la te- | tutte leb; 
=P ^7 biach il mitridato,elacõfettió alchermes;ftro | Tramita, 
picciádo con quefti antidoti i denti:Alche va= | Acre uf 
gliono ancora la zedoaria;e l'angelicamaftica | uificone 
Dentrifri ta, & quefto dentifritio, prendédo dirofmari |. gw freu 
wo. i 
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. Za,cinnamomo dramma vna e meza,aceto ro- alto,capt 
fato; acqua di létifco ana oncie due, acqua pio dicale ho 
nana lib.meza;mele oncie tre, cuocáfi afnoco Ma habit 
lento fin che fian bene fchiumati,poi fi aggiun ei Rof 
ga de belzoi fcropolo yn0, & come vnguéto fi ' Acieloa 
ferbi iù vafi di vetro;di quefto la mattina auan muffin 
ti al cibo fe ne téga vn poco in bocca, & fi ftro Che apa 

: piccia per le gégiue,lequali fi lauino,e nettino hifi ele, 
Acquada poi có l'acqua tHllata a bagno caldo, di fal bi£ & odora 
È denti. co, alume di rocca ana once tre;e vi fi aggiü als S | 
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DELEAERE. 
gaacqua dilentifco;& fi lauino i déti; Quefte 
cole purgano la bocca;fan buo fiaro;fermano 
i denti {mofli,incarnano le gengiue, emendan 
dolacarne putrida, & fannoi détibi&chi;Bifo /— 
gna oltre a ciò, ch'habbiamo le notitie de’luo 
ghi,per fapere quali fan buoni,e quali cattiui 
per habitare.La cafa dunque doue shadaha- . . 
bitare,nò fia fotterranea;ne humidasué vicina Habitae 
alla terra,ma nell'appartaméto di mezo,&che poca 
fia nel più alto luogo della Città, & che fia luci 
da,ch'habbia il véto la tate; & l'inverno il So 
le; & che habbia le fineftre che fi rifpondin da 
tutte le bande,cioè da Leuáte a Ponéte,.& da 
Tramótanaamezo giorno ; accioche neffuno 
Aere ui faccia ligo tépo dimora, ch'altriméte 
ui ficorroperebbe,& fi putrefarebbe,né bifo- 
gna frequetari molto le ftanze da baffo. , ma le 
più alte, che cofi fi viene a refpirare l'Aere più 
fottile;& più puro. Adüque habitare in luogo 
alto,c apto della cafa;ripara che l'humido ra- 
dicale non fi cofumi,& ritarda lauecchiezza:? vecchiez 
Ma habitare luochi vicini a terra, o fotterra- za. 
nei,&ofcuri,nó è bene, pchela uita fi mátiene 
a cielo aperto, & allume; & all'ombra l'hnomo 
amuffafi, & cófumafi. Bifogna ancora auertire 
che gl'animali,l'herbe;i frutti,le biade;&i ui- 
ni fi eleggano quelli che fon nati Juochi alti, 
& odorati, & deputati daiventi, & temperati 
dal Sole, & doue non ui fiano ftagni, né flabij, 
A 4 & do- 
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"& douele cofe che vi naícono, fi cóferaáno lý 
£o tempo incorrotte,& quiui folaméte è d’ha 
‘bitare;E vtile pariméte foggiornartal hora in 
villa;percioche si come la uilla prouede gl'ali 
menti alla Città, & la Città li confuma; cosi la 
vità humana col frequétar la villa (i prolunga, 
fna có l'otio, & col negotio della Città s'accor 
ta.Gioua ancora tal'horá mutare Aere ma la 
mutatione nó bifogna farla repétinaméte . Et 
pche alla rettificatio dell'Aere cóferifcono le 
vefti,diffendédo il corpo dá llo; a qfto & eleg 
ghino le vefti che íclinino al caldo; & al fecco; 
e l'inuerno fia le vefti di pelle d'agnello,di uol 
pe;e di martore;e le calze fi faccino di pelle di 
lepore,che conferifcono molto alle infermità 
delle gionture,ouero di uolpe, che cófortano 
"tutti imembri.Fannofi ancora le uefti di lana, 
bibábagia, & difeta, & quelle che fi fanno di 
lino fono máco calide.Coprafi dunque beneil 
corpo la notte, &il giorno, maflime la tefta, 
che è domicilio dell'a1a ronale, & dalla quale 
delle infirmità grá parte dipéde. Perilche s'ha 
d'auertire;che la tefta uó patifca caldo, né fre 
do, &molti vogliono, che la notte fi radopino 
i pánialla tefta,percioche la notte p il fonno il 
calor naturale fugge alle parti iterne,e le par- 
ti eltrerne fon priuate del lor calore,onde facil 
mete dal freddo efterno reftano offefe:et fimil 
mete métre fi veglia,fimadao alla tefta molto 
calo- 
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calorey& molti fpiriti, p operatiói delle virtù 
interiori, & efteriori,& p Glto è più calda; ma 
la notte awene i cotrario.Bifogna cora auer 
tire di nó fare molta dimora al Sole,o al foco, 
e di nó lauarfi troppo fpeffo la tefta, iperoche 
quefte cofe calide aprono;dilatano, & rendo- 
no rare le parti della tefta,onde fi fano più pro 
te poi a riceuere le fuperflue humidità . Sopra 
le velti s'afperga l'inuerno quefta acqua: Pren- 
defi de iride Fiorentina,zedoaria;fpico nardo 
ana once vna;ftorace,maftice,cinnamomo,no 
ce mofcata,garofani ana once meza, bache di 
ginepro dramme tre,been, ambra, mofco ana 
fcropolo uno : Tutte quette cofe fi ftillino con 
vino . La ftate prendi d’acqua rofa libre quat- 
tro,di aceto ottimo libre una,rofe roffe mani 
pulo vno e mezo,di tutti i fandali dráma una, 
canfora dramma meza,mofco grani fette, fpe- 
tie di diäbra, di irideana oncia una , fi peftiil 
tutto,eccetto le fpetie,il mofco,& la cáfora;e 
diffoluto ogni cofain acqua rofa, pofti in.lam 
biccoper noue giorni, infimo equino ; ftllifi. 
S'a(pergaancora fopra le uefti có dfta polue- 
re,aggilitaui acqua rofa: Prendi rofe roffe;uio 
leana ócevna,fcorze di cedro,mortella,iegno 
aloe, fandali citrini ana oncia una, can forà am 
braana fcropolo mezo,mofco,been ana grani 
cinque,facciafi poluere fottilitlima. Si portino 
imano cofe odorate;la flatevna fpogna bagna 
ta in 
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ta í acqua rofa,e aceto rofato,es'odori fpeffo, 

hs i oucro/i porti in mano quefta palla odorata : 
Prendi carabe drame due; rofe dramme vna, 

coralli rofli (eropoli quattro , fior di nenufali 

dráme vna e mezza,bolarmeno dráme vna,fto 

race calamita dr&ne vna emeza , legno aloe 
fcropoli duo,maltice dr&me vna, laudano drá 
medue;á5ra,mofco.ana grani duo , fi peftino 

có piflello caldo, & fi formino le palle.L'inuer 

no fi porti vna fpogna intufa in aceto nel qual 

fia macerati garofani,& zedoaria,ouero fipor 

Pomo tiin mano quello pomo d'ambra: Prédafi lau- 
diambra dano õcia meza, torace calamita dráme due, 
belzoi;maftice ana dráma vna, garofani , noce 
moícata,croco,grana di tintori,cera biáca,le- 
Stomaco 810 aloe ana feropolovno;ambra fcropolo me 
come: fi zo,mofco difloluto in maluagia grani cinque, 
difende: có piftello caldo fi formi vn pomo. Bifogna ol 
tre a ciò difendere il petto : &lo ftomaco con 
pelli d’agnello,o di lepore,o con cuginetto di 
piuma,o có pezze di rofato,effendo che lo fto 
maco male affetto fia la madre dell’infermità . 
Oltre a ciò i pániche s'víano per lo ftomaco, 
& pla tefta; habbiano odore di zafferano, di 
legno aloe, & di ambra;che quefle cofe dan vi 
gore al ceruello,mailmofco fi lafci,p la molta 
fua euaporatione. Le mani ancora fl cuoprino 
co guanti,l'inuerno di pelli di volpes&/a (tate 
di pelli di lepore;di capretto,e di agnello. 
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DELLESSERCITTO. ag 
Finalmente oltre all'altre cofe , fi fuggan con 
tutte le forze la frigidità de i piedi, & delleraa 
ni, effendo che molte indifpofitioni fogliono 
da quefte cole procedere , 


rt a a i i itt t ttt tr tt 


DEL MOTO, ET DELLA 
Q.V ISE T E. 


Ne fenfim ignauo languefcant corpora foninos 
Internusq; animos bebetet foporsexcute lentum 
Torporem,& varias exerce membra per artes: 
Nunc ferro vitem attonde,nune vomere verte 
Tellurem aut equitans,;dor[od; innixus equina 
Compita carpe fuga. fluuiosd ; cuince rapaces, 
Corporis binc totis exudat inutilis humor 
Artibus. cS vitium calor creutitanttussabitque 
Quicquid ineft morbi;sëfusd; fames  uigejeunt. 
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Erche non folo a:confetruar Ja fanità , ma 

ancora alla buona habitudine del corpo, 
è neceffario il moto ; per quefto doppo l'Aere Efferdi- 
è da venire all'effercitio, il quale è potentif- tio e fuoi 
fimo aconferuarci (ani , effendo che pereffo ^"^: 
fi e(purganle fuperfluità dituttoilcorpo, & 
fi diffoluono in modo, che non ci bifogna- 
no più medicamenti. Sono molte forti di Effect. 
moto, & quello è ottimo che da fe fteflo.fi fà, tio otti» 

edendo ^ "^ 
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effendo cognatiflimo ai membri; ma quello 
chefi fs in carozza;o in nane;o a cauallo, & fi- 
mili,& men bnono.Sono alcuni effercitij validi 
&faticofi,& alcuni moderati, leggieri, & de- 
boli; l'effercitio temperato è quello,che confe 
tifce alla fanità; pche corrobora il calor nati- 
rale, confuma le fuperfuità,viuificala giouen- 
tù, allegerifce lavecchiezza » prohibifce la ri- 

pienezza,fortifica i sefi,fà agile il corpo,& for 
tificaiherbi;& tutte le gioture,perche le parti 
eferéitate diuétano più robufte;effo ancora có 
folida i mebri:& tutte le digeítioni, mantiene 
i metti del corpo aperti; accioche efalino i fu- 
moti'vapori delli fpiriti, iquali fono iflruméti 
ditattele virtù; e finalméte la coferuatióe del 
la humana vita;effendo fola cagione,che fi fac 
‘cia dei cibi ottima preparatione, cócottione, 
atlimilatione;e finalméte l'efpurgatione di tut 
tele fupfluità.GI'effercitij leggieri fono come 
il pelcare,l’vecellare, & altre cofe che rallegra 
no l'animo; e si comel'effercitio moderato có 
ferifce mirabilméte alla fanità;così pilcontra 
Dg f- riol'otiofouerchio è di grandiflimo nocamen 
SR E to. Le frittioni ancora fono vtiliflime, pcioche 
menti. ‘;phibifcono che gl'humori nó corrino alle gió 
ture,e facédofi a tempo debito,cio? quádo da 
gli inteftini faranno mandate füorile fuperflui 
td,aintaráno la digeftione;allegeeriráno il cor 
Po; aprirano i pori, accioche più facilmente 
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pet effi {uaporino le fupfluità, tirano il fangue 
alle parti efterne velocemente , infpelli(cono i i 
corpi rari, e gli fpetli ifan rari,indurano i molli; 
&mollificano i duri, & finalméte corroborano 
il calornaturale. La quatità dell'effercitio poi 
€ fino a táto,che il corpo fi comici a flácare, e 
fi rifcaldi,& acquifti lorido colore, & cominci 
a ludare;il che gdo farà,bilogna mutarfi di pi 
ni;&afciutti bene tutti i mébri,metterfi gl'al- 
tri pani, & fe bifogna,ftarfene un poco i letto, 
&qetarfi fino a táto,che fi farà rihauute le for 
ze.Iltépo poi dafare eflercitio è auáti al cibo, 
efpurgati prima gli efcreméti del vetre, & del- 
la vefica, pche gra dano fuole auenire a coloro 
che ripieni di cibi,fieffercitano , pche si come 
il moto fatto auáti al cibo è cóferuatiuo della 
fanità;cosi dopó il ciboé generatiuo di ifirmi 
tà. Adung; ogni eflercitio fia auauti al cibo, & 
dopó feguiti laquiete; ma da Gita regola fono 
efenti gl Agricoltori, iquali fon'auezz: ad ef- 
fercitarfifubito dopò il cibo, & in quelti fiveri 
fica quel detto, died è meglio effercitarfi fi pieno, 
che voto. Nell'effercitio ancora € da guardarfi 
dal freddo,percioche l'effercitio hanédo aper 
til pori, entra la frigidità facilmét te, il ndecédo 
poi catarri,& altre diuerfe infirmità. Ad 
mattina euacuati gliefcreméti di co 

fi faccino le frittioni alle parti eflreme, comin 


ciádo dalle ginocchia fino 2’ piedi, & dalle co pi 
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fcie fin alle ginocchia,pdi dallecofte füpiori al 
Finferiori;poi dal dorfo alle fpalle,& alle.brac 
cia fino alle mani; poi al petto tirádo lateralmé 
te veríole braccia, & quefto fi faccia có vno fu 
gatoioleggiermente ftropicciando fino a tan 

Efetci to,che la pelle alquanto fi arroil. Laudafi ne i 
tiodevee vecchi ilmoto de imébri fuperiori, come del 
suli lefpalle, & delle braccia, perche diuerte gl'hu 

mori, che no-vadino alle parti inferiori; & per 
ilcorrario l’effercitio a piedi,9 lauande con ac 
que dolci;pparano i vecchi alla podagra: On- 
Lavande de douédofi alcuna volta lauare i piedi, fi laui 
pipiedi. no con lifcia debole;in cui fian bollite rofe rof 
fc,e vn poco di fale,& filanino.in tépo,che.nó 
vi fiano dolori; dapoi è bene di metterfi da fe 
{tefo icalzetti, & l'altre vefti,fenza aiuto di fer 
uitors, che cof fi efercitamediocreméte il cor 
po,& calor, & gli fpiriti fi rifuegliano.Et nó 
€ dà laudarelo ftringerfi conlegaccii calzetti, 
anzi è meglio vfarli intieri fenza ligacci , pche 
ftringendc liinducono dolori, & prohibifcono 
che ilcalore;il (angue, X gli fpiriti nó corrano 


rano aidolori,&ad altri nocumenti.Inoltre è 
molto vtile tofsédo fputare; e cacciar fuori gli 
efcreméci del corpo,tacédo effercitio. Oltre a 
ció,auáti l'efercitio,lamattina nel leuarfi;bifo 
Pettine , gna ftropicciarfi Ja telta;e pettinarfi,có petine 

d'auorio, dalla frote verfola nuca,dádo alme- 
no 
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ipiorial ‘| niòquaranta pettinate,poi có panno ruuido;ò 


à | 
F 


llebrac f cólvgne,ò con fpugna ftropicciãdo la telta,fe 

teralmé M neleui ogni fupfluità,chevi foffe,accioche gli 

yno IU fpiriti s'affottiglino, e s'aprano i meati del ca- 

po a fan f. po, acciochele fumofità più liberaméte fuapo 

lafinei F rino,checofificorroborano tutte le virtù inte 

medet È riori,cioè Pimaginatiua,la cogitatiua, &la me í 
wghu f moria;elvfo del petine riftora mirabilméte la. Pettinar 

haper vita,mafime guardando nello fpecchio ilqua T 

je con ac | leeccita tutte le virtù animali, & maflime la vi Herod 

pra: One [f fta;eil pettinarfi fpeffoil giorno,tirai vapori al 

ji fili | lepartfüperiori,e facilméte gli rimoue da gP | 
rokrol f occhi;manel pettinarfi nó fi téga la tefta mol- 1 
peher ó | tofcoperta;poifi pettini có vn altro pettine la 

erida e | barba,laqualefitagli fpeffo, pche rallegra, & Barba. . 

todikt | da protezzadiaio.Couiene ancora flarnutare "nut 

re j| cot dopo l’vniuerfale euacuatione,mettédo nel DA Lanarfile 

yjo,Et 00 fo vn poco di poluere di pepe;e piretgp.! oi bi mani, el 

| setti fogna laiar lafaccia,e le mani,fecódo giverfo; vito. 


Si fore vis fanus , ablue [epe mauus. 

Etillauarfi la faccia viuífica la virtù rilaffa- 
ta,e(3édo che il calore firiuoca détro p antipa 
riftafi, &lavirtù vnita piu gagliarda dinenta. 
L'Innerno fi laui con decottione di faluia,ò di Lavanda 
rofmarino,qualche volta,fattainvino.Laftate puse 
fi cóuien l'acqua frefca,nella quale fiagiütavn Lavanda 
poco d'acqua rofa, có vn poco di fapone bene per la fta i 
odotifero. Bifognalauare fpeffole mani, pche br 
[ono ihftruméti che tégon netti gl'organi, per 
1 quali 


Acqua 
calda è 
caitiua p 
le mani. 


Vérmi. 


Occhi. 


Denti. 


Denti.co 
me fi con 
f:ruino. 


Cap 
qu abo fi 
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r$: DELL'ESSERCITIO. 
i quali efcono le fuperfluità del ceruello,come 
fono l'orecchie, gli occhi , &le narici, &per 
quefto fi dice; 

Lotto poft menfam tibi confert munera bina , 

Mundificat palmas , & lumina. reddit acuta. 
Ma dopó il cibo nó bifogna lauar le mani có 
acqua c alda, perche genera vermi nel vétre,& 
la ragione è,perche có l'acqua calda fitira fuo 
riilcalornaturale , ondene vienla digeftione 
impfetta,la quale è potiflima cagió de vermi. 
Gli occhi ancora fi auino con acqua frefca,ac 
ciò che fi leuino da loro l'€nmóditie, & mettá 
fi gli occhi in acqua frefca,&chiara,& apráti, 
che cosi s'affottiglia la vifta, & fi mondificano 
gl'occhi.Poi có vnoafciugatoio biáchiflimo , 
& odorifero s'afciughino. Si nettino poi bene 
i déti,che nó efsédo netti fan puzzare il fiato , 
&mifte col cibo le fupfiuità de i déti, caufano 
corruttion del cibo ;: oltre ché i denti fporchi 
mádano al ceruello cattiui vapori, & neffuna 
cofa è meglio a conféruare,& tener nettii den 
ti,che illauarli due volteil mefe con vino; nel 
qual fia bollitala radice di titimallo. E ancora 
da lauar qualche volta la tefta , né bifognain 
ció offeruare dila antica fentéza,che dice, che 
filauino fpeffo! le mani,raro i piedi, & nó mai 
il capo; pche lauãdofi la tefta qualche volta,có 
forta t gr rádeméte il ceruello , maffime lauádofi 


M Inuerno có lifcia dolce;nella quale fia bollita 
fal- 


D 
faluasbet 
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éd faluia;bettonica;ftecade;afaro, maiorana;ca- | 
|, &per P momilla,mortella,& vn poco di uinbiàco odo 

| rifero,& fi ufi fapone fatto di fapone Venetia- e; oneri 

ya bim, || MOÒ damafchino,once due, diagarico eletto perla te» 


ip acuta. | oncia una,di laudano dráme tre,di garofani, fta. 

manicó | &fpico nardo ana fcropoli duo; có olio mirti | 
vire, & | nosfifaccia palla. La ftate fi facciano bollir nel p 
(fuo | lalifcia rofe fecche, &ivece di fapone fi ufino 

ipelione . || rofi doua frefche intepiditi.Lauata la tefta,bi 

vemi: | fogna afciugarla fubito có pani caldi,in modo 

frefcasa0 che nò vi refti humidità, pche il ceruello è hu- 

&mettá midiflimo,& p quefto la natura gli ha fatti tã- 

wapíb | tiluoghi ad efpurgarlo dalle fuperfluità. Qua 
do oltre aciò fi laua la tefta,n6 fi deue troppo 


adificano 
n : fi{to efporre all'aria,& p quefto è meglio lanar 
poi bene fila fera auanti cena.Fatte tutte Gfte cofe,bifo LM 
e j| fiat s gna andar la prima cofa alla Chicla,& far pres guan a 
canfano ghiere a Dio, il quale è perfettiflimo Medico, èmeglio. 
jfporch! che conferui la fanità del corpo,&della méte. 
v pefuna | Poi andar faori ,cominciando a fare eflercitio i d 
curii den piaccuolméte,tito,che fi cominci quafi a fuda cagltar- 
Lind nel re. Et più gagliardo eflercitio fi conuiene la do quan 
E ancora mattina,che la fera.Et è da fapere,che si come do. 
fognall Pyfo del moderato effercitio aiuta grádeméte 
mo ché a cóferuar la fanità ; così il fouerchio apporta 
námi alcorpo dino grauiflimo:& cofi,sì come ilmo 
volti; CÓ to an&ti al C159 conieriice grádeméte alla fani i 
ianddoli ta,cosi fatto fubito dopò ilcibo tira ptutto il 
a pollta corpo gli humori;& ifucchi,che flan nello fto 


B maco 
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maco ancora erudi; onde b 
rie; N diuetfe i in Pudet. Nonii couiene dung; 
donò pranzo‘efie ;rcitátion Xe 'alénna,' ma cóue 
niéte ]az:qiiigse;na3 ime per vi'hora d dopo ibci 
bo.]23 poih benedi li paffegeiate alquanco per 
óhetlcu»g d bed valtond lo dello 


: Maco.Gli 
Luoghi ia È : d 1 
per lo ef €HetCiti finale fon'màichorifaterallo fò 

Å c A R 3 è: 
fercitio. ‘perto,chefbtroi porties al fole'-che all'om 
bra; & fata all'oshbrbjo di enit ASIIes o di fpalz 


liere Odorateé, ti 


3166 ibi o veli, che quellisfatti al 
coperto; & p Ilio d paf o dritto, che il 
Invece torto. Quelli poi che per quaichéaccidéte né 

pooh ca iminare, fi facciano Portare in lettica 


‘he 
ne 


d'eflerci 
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HO , che deg chio y ó in fedia Jò Cab alchino "mna'chix 
conul. de 
nea,tanto:che in qual che modo fimotiano aua 
ti al.cibo, fe vogliono gufar bene; 8 & mangiar 


Appeti- có qualche appetito; che perl’otio s'attri italo 
ta; ftomaco, X per T effetci itio «allegra. Effercita- 
to dig; il corpo;a baftáza, fi ripofi alquáto fin 

che cefa atala perturb atione, MéSlore d & gli (pi 

riti fi ricr€inoje porfi mási;che métre fono in 
riuolutione, ti tano i cru di Bumoti alle vifce- 

re,che rettanó poi $rádeméte opilate. Nó é ol 

EGerci. lle aci iò da dif fprezzai ‘e l'eflercitazione della 
tio della miéte; iperoelie si comeil cOfpó co l'eflérci- 
mente, tio dei gasgl ido ,cofi l'auimio pgli ftudij 
—. fi nutrice k ac qftau 'gore; :& moiti pigli effer 

Jj dd citi) dell'animo fifono. liberat i da ifirmità erà 
l'animo, ditlime. Sono gli effercitij dell’animo;le fpecu 
latio- 


Doi fi genet "ano val 
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DELDESS SERGITTO. 
Jationi , & il cantare i Sa almi, coninftrumenti 
muficali,& attendere all Ifforie theologiche, 
che quefte cofe dilettando all’animo, lo pafco 
no in modó ; che tutte le uirtü diuentino più 


| fortiarefillereallinfermitis Aca [op perarle5 & 


fatti quetti eflercitija debito tempo, ciocper- 
fetta la concottio jaod hes mitrifcono3, & 


ta 


corroborano l'anima ,.& fan; per! fetta imefno- 
ria;quindi ven 1gono gli huomini dotti ;;&àtti 
al gouerno delle Kepubliche: ma fatti fuof c 
tempo; mpedifcono | la digeftione 3 radunano 
molte fuperfluità; cag; ionandovarie apilát 

i bello g cenerano febri putride e.Seoltrca 
cid i vecchi Álaraniio in'contimiootio,fenza Ta 
re effercitio), effendo:la vecchtezza come vna 


xutredinejaggiangendofi putrido;@ ipùttid ra) 
») t , 5 


f 


tanto più fi putrefanno; & di&errán fi ecchi; ma 
effercit: ndnfidürera inno più lingo tempo; & 
quindiani ene; che per tuttede bocchefi oce 
quella g crauefer yténzà; Ghe lo ftu dio dellafani 
à confiteimnondatiarfiideli cibi, &innonef- 
fer pigr 04 diefaticheior € "hel'effercitio 5 1l iz 
ino, iv Faltiecofe tuttediebbo 


-e mediocri; & coniqueltt diocapi prin 


(082 1:110 ro 4 ` > itutto 1 311 ~ fa p (3 1 
cipalmente fi infegna tutto: qi vello che fi coi» 
I 
I 


per conferuar lafanità, &iprolun» 


ria vita. 


DEL- 


I9 ad 


Anima. 


LM Pi 
1 Memo- 


ria. 
Efserci- 
tio. fuor 
di tépo. 


Otio, & 
{uot no» 
cumenti 


u» 


pH 


nit, 


Vita. 


DELLA QVIETE. 
ou SI PIT DEP 


At cum fub varijs exciuerig artibus artus 
Depuleritg; calor concreta alimenta faporie 
Interna,nimio ne vis lafsata labore 
Deficiat, Placide felfum te dede quieti, 
Prefertim fi prelongas conuiuia in boras 
Duxeris, plenis vndarint fercula menfis, 
Tunc querenda quies, tunc ocia dulcia amato , 

Quò fopita fames flomasbo rediniua refurgat, 
Eximianf4; nouas epulas velut ante repofcat. 


Ffserci Q Icomel'immoderato effcrcitio apporta al- 
tio , & la fanità molti incómodi,cosi fa altresi 
fuei cf- tjo 
fetti. 


01 
»& lafouerchia quiete,& né folo offende il 
corpo,ma idebolifce l'animo;che ftando il cor 
Otio, & po inotio fi radunano molte fuperfluità, dalle 
fuoieffet quali poi fi cagionano infinite infirmirà, pche 
ui. mentre ftà il corpo in otio,s'accrefcono molte 
materie crude, & fi fanno l'opilationi, &l'otio 
cofuma,& corrompe le forze,eftingue il calor 
naturale,accrefce la fléma nelle vene , ingraffa 
ilcorpo,& l'indeboli(ce;& si come p l'efferci- 
tio,il natural calore S'accreíce, & fi facilita la 
concottió deicibi;cosi per l'otio s'impedifce, 
& s'eflingue:& per quefto l'otio fi connumera 
tralecaufe de imorbi frigidi : e conofcédo gl 
Poeta quanto lotio noceffe alla (anita s diffe, 
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DELLAQVIETE. . $i 
Certe vt ignawum corrumipant ocia corpus z 
Vtcapiant vitium, ni moueantur aqua ? 

Et corrompe l'otio non folo tuttoil corpo; 
ma cau(aancora di cattiui péfieri, come dif 
fe il medefimo Poeta, 

Queritur Ageftius quare fit factus adulter ? 


In promptu caufa efl, defidiofus erat. Quissi. 


E dunque la Quierecontrariaal Moto, & 
riftoro delle fatiche;perche; 

Quod caret alterna requie durabile non eft s 

H.ec reparat Vires; feflad; membra nouat. 

Etélaquietenó folo al corpo,ma ancora al 
animo neceffaria,quando è faticato da péfie- 
ri,da facende;& da ftudij;perche f 

Ocia corpus alunt, Animus quoq; pafcitw illis . 


In fomma fenza quiete ilvigor dell'animo Ripofes 


nó fi può lungaméte conferuare;oltre che il ri 
pofo ha grà forzain aiutare le fpeculationi, & 
le pfonde inuétioni delle cofe occulte. Confe 


niete 


rifce la qete dopò il cibo; accioche i cibi rifie=' dopo] ed 


dono nel fondo dello ftomaco bene vniti ,.che bo. 
fe ne fa poidi loro buona digeftione.Etsi co- 
me ai flemmatici, & alle fredde, & humide na 


' tureé vtileilmoto;cosi ai calidi, & ai colerici 


è la quiete più cómoda.Bene è = vero,che la {0-' Orio , & 
 uerchia quiete,chiamata otio,come s'è detto, fuoi cffet 


è di grandiffimo nocuméto nó folo ai corpi, ü, 
ma all'animo ancora,percioche fa gli huomini 
negligéti;pigri;ignoráti, & fcordeuoli,&{me 

B 3 merat, 


3» — D'ELLA/OVIETE: i 
moratisbiutti, fenza péfierisinetti al cofiglio; (ettimea 

& al g@uerno della Republica. Liotio poidel | %imé 

Corpo &ielihuoninigrofli, Pigrispoltron:,mal I sll'ince 

faida pocosfcolotiti;rifredda y Sceflingáe il; | Elapert 

calor naturale,accreíce la flemma;;& empie il | ornat 

Mali fri- corgo.di fuperfluità, senerido infirmità frigi- | dto Hipp 
gidi. de, come goccia,catárri, opilatio:idelle uifce detatoyg 
résepilepfiaypodagra;chiragra,& doloriaréc- | fon frigid 

tici. quado poi alcuno -è.neceffitato alftare dir: © &colerk 
otio,2€no e libéro.a poter fare effeneitió,bifo | humetta 

gna anertire di nutrirlo di cibi leggieti;-&di | teliaum 

bhodisi quali facilmete pi& séza note Ris Gdi- lungarla 


firibuifeono ptuttoilcorpo, &lübricano-il.yé 
tre,& iti tali bifogna the auuettifceanodiflar: | TT 
poco (édexe,ma.dritti;che cosi megliofidi- | DE L 
ficibuifcono tcibin &a fto propofito fi dice. | 

Parce mero cenatofiarumneefittibi vanum 


Sigére poft epulas; fomnum fuge ieridianum. Deficiunt 
stAdunque la fonerchia quietenó poconocu 7 Tertia 

25] metodà al corpo; per.gfto è d’arinertire che Cacubasp 
Odo. od fia'te mperatas&.chenoti diuenti otto; ilquale Conyi 
„e PO: puo:ttaredifigo:tempo fenza dar nocumen Nature) 
TEM to:Onde;vegsiamo;che gli incarceratiche fä . V enia 
noine'ceppi& nei ferrichenóo fi poffonomuo ' Lethan 

: c ueresfenipre pieliang qualche infitrmità, impé Mel 
2-5 ‘oulrochelli infrigidifce il lor corpo métre ple fo= ronusg 
uckehie humidità nò può liberaméteilcalore Moy, 
diffomderfi a i mébzi; effendo impedito il'ttan Somnen; 

fito 1ó fóloal.calore,má a cibi ancora; per ef Blang 


iere 
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Loófgio ferei meati opilati: Onde poi manc 


to poi del 
toni mal 
flingüe il 
„empie il 
pitaftigi= | 


Et all’incontred'effertizio temper2 
le;(uperfluitàsSpapre le viesaccioch 
calormaturgieltberamente diffond 
áitoi opens ieaffcring effer T'effe 


by 
che ita 


prit TEE ND 
fono muc Mewmbrayiecur, rem,neruly0racap 


yc pe Pronus quifque cubet, dextra, vel parte recumbat s 

e pie fo: Mox leui lateris commoda foranus amat . ! 
„jjcalot Somnenihil finete bene po[jamus , optime fomne 

(to i1 (28 Blanda «gris animis corporibuf4; quies . | 
tpe d B 4 CAD 


fete 


ze, & i mébri fi diffeccanp , & s'affottigliano . 


ile uifce derato«tiliflimo ai femmatici) S4 quer che 
m E fontrigi idis &;hilmidi di naturas. mà ai calídi;, 
iiare- 
farei .. | &colexicisl quiet te piicommoda; perche Quietà 
ir bito | hümettai corpi. adung effercitios&ila quie modera- 
ta 
T: Adi i te fiammoderati par conferuar la eni pro. 
15V " 
i id. | Luogaria vita orto i 
canoilé | , - i 
odifa f ON NI TARLI 
Pid | DEL. SONNO, BAS ELA 
guo ] ; 1 
E iee | vovoG ODI Loi pem. ^ 
vanat d Deficit vigiles den[us, D peor Fara 
sro 
ridi i » Tertia am ab [mnpta pr terit hora cibo, 
o co y^ to sprecipiyne fomnos,caput annuit, ite 
tire, e Conus m folitos currite quifque thoros « 
0; ign Natura bic bené feruetopus, benè concoquit hepar 
nocunt? [^ — Z'enter,c amplexu nobiliore c: bum: 


Letbaa est y efupina quiesshinc cmuia pallent 
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14 DEL SO'NN oO. 
Uo? sl op i idaj 
CAP TIR `| iag 

DO gli animali per le lighe fatiche, & vi. | auno 

- gilie fi cofumano) & per queftoháno bici f stideme 

fogno d'effer riftaurati có la Beneratió di nuo» | nó cófer 

uo humido radicale, & della rinonation dell | cede:g; 

ied o. fpiritirifoluti,le quali cofe fi cófeguifcono dab | tomo& 
& fuoi ef Moderato fonno,le cui comodità fono molte; 


cuocete: 

few. © imperocherifcalda;& corrobora i mébri;con. | dere;nó 

.. emoce gli humori,accrefte il calor naturale,in | fefimili 

X graffail corpo; (anal'infermita dell'animo ($8 [|i corpi f 
mitiga le moleftie della mente,pēřche jetté alla ápoj 

po del fonno la facoltà animale fi ripofa, &la flüpore, 

naturale opera più gagliardamente . Il fonno modi, £ 

dhcórd aiuta la conco&tione de cibi »nonfolo | ajqus. 

nello ftomaco,&in tutto ibcorpo; perche per nal, Si £ 

ilfonno il calor naturale fi riconcentra nelle clieagri, 

parti interne, onde i cibi meglio fi concoquo- do,&de 
no, & le fuperfluità meglio fi caccian fuori -I fcenden. 

$6no mo fonno finalmente timone ogni fatica ; & ogni tiin ai 
derato. laffitudine cabfata dalle vigilie, &per quefto è nella me 
Chiamato ripofo delle cole, & pace dell'ani- Vapori; 
mo, fecondo quefti verfi , lor elc 

Somne quies rerit placidiffime , fomne Deorum , la mte, 

Pax animi, quem eura fugit,tu pectora duris che per 
FélfaminiSterijs mulcessrepara/g; labori. Ma prin 

X Ma dafüseire femp il fonno fuperfiuo, & Cláfcja 
Seno fi- trüppo jpliffójpéiocheinfrigidifce,& diflecca; té ad, 
ET indebolifce il calore; & genera humori fléma- lu tolte 


tici, 


25 

P tici,daiqualipoivienela pigritia,& la poltro 
ll neria; &mida molti vapori alla tefta , onde fi 
iche, &vi | caufano poile diftillationi; & catarri ; nuoce 
hínobi- | grádeméteai corpi grafi, & ripieni, & i sóma 
jó'di mo f, no cóferifcea i corpi,né à gli animi, ne alle få- 
ion delli || céde:& chi dormetroppo; è fimile a vn mezo 
(tonodab | tiomo;& quafi morto, pcioche fuor che il c6- 
yo molte; cuoceteilcibo,il nó vedere,no vdire,nó inté- 
xbükor | dere,no parlare;& effer séza ragione; fono co 
tarde | fe fimili alla morte.Il sóno fupfluo oltre a ciò a 
simo,K | icorpifani,& infermi induce alma, & li ppara 
henelté- alla apopleftia, all’epilefsia,alla paralifia, allo 
ola, & la flüpore;& alla febre:& oltre a gli altri incom- 
‘JI fonno modi, fà che gli eleremétino fi mádino fuori sino cè 
non folo al debito tépo,ma fi ritengano lungaméte ne i mett 
che per uafi. Si fà ilfonno elenadofi da i cibiivapori; ci. 
tra nelle che-arriuati al ceruello,& ritrouandolo frigi- 
ncoquo- do, & denfo,fi congelano,& fatti graui, & di- 
fuori: I fcendendo,opilano i meati fenfitivi de imem 
| & ogni bri,in quella maniera,che fi genera la pioggia 

neftoè nellamezza regione dell'aria, perl'afcéfo dei — .. 
Jelani- vapori\Et le vigilie fi caufano dal fouerchioca , V! DE 
| lor del ceruello,& fono caula dell'anguftie del i. 

de XR pt SA caufino. 

pitrith laméte,& delle indigeftioni de cibi, impero- 
duris che per le uigilie il calor naturale, che fi chia- Calor nq 
, ma primo iftruméto dell'anima,fi indebolifce; turale. 

: & lafciala cócottione; imperoche l’anima fer 
ué al Corpo,mentre vegghiamo, & diftribuita 
inmiolte parti non è libera,ma diftribuifce al» 


fuo, & 
iffeccas 
gema- 
dé i cuna 
, 


26 DELSON N O: 
cuna parte di fe a tuttii membri, & séf del cor 
po;all'audito,alvifo,altatto,al gufto,al cami- icioghe: 
nare;all'operare,& ad ogni facoltà del corpo: TEMP 
Onde da tati negotijimpedita,laícia i cibi nel 


Xattiint 
lo ftomaco, & indi nafcerebbono crudità,fela Spi si; 
naturano foccorreffe cobsono;ilquale è Potio moltita 
dell’anima ronale, e de gl'animali facoltà dol icq | 
cetipofo. Conferifzeilfonno aiflemmatici , Tono le 
Sonno, BERE cocuoce i.crudi humori, daiquali Senes (rua. i 
randofi poi buon fangue,l'huomo diuenta più noftra 
calido, accre(ciuto dalla copia dei sague.il na Sif 
tural calore.E vtile ancora. a i colericiquáto al Hi , 
la quiete dcll'anima,& quato alla correttione Cof 
Melanco Sella copleffione del corpo. Ma più che a gPal à HERR 
nii tri conferifcea malenconiciseffendo che il fon idi 1 
: no folo muta laloro intemperie, peioche per Hai i 
ilisono acquiítano calorey& humidità,cofe có | is i 
trar:e alla lorcopleffione. A ifansuigni cóferi- Me 
{ce manco che a gl'altri:. Nondimeno il fonno 5 Wig 
Sóno di- dinrnog& meridiano,bifogna fugeirlo, eccet- Simo] 


giliei 


Hn toquidol'huomoé cóflretto dalla coluetudi bi 
Dru att 


ne,ouero cliela notte precedéte no fi foffe dor 


piito:soueraméte quando fi fenta laffitudine di 1 P anc 
mébri,chein quelti cafi à da concederlo, maf. h si € 
fime a quei c'hanao Io ftómaco debole, & che 29 Can 
no pofiono digerire, &all'hora no fi deue,fta- T 
re co la tefta baffa,nà in lettoyma in una fedia Cio 
cou la.tefta alta, & non duri piü.diyna hora., Par 
Aduqueil sóno diurno rifpetto al notturno è Perg 
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femprecattivo,maflime nei giorni canicolari; Gioni 
pcioehe-all'hora£i fanno ne corpi noftri Opera canicola 
tioni-cotrarie;che ilfonno riuoca il calore alle ri, 
pertiinterne, il calor dell’aria alle parti efter 
nes &in uel tempo il ceruellofi riempie di 
moltirapori,i quali poi vniti, & condenfati in Di 
acquasdefcendono alle parti inferiori, & accre à 
(cono le lluffioni,& difcendendoa diuerle par 
ti del.corpo;acquiftano diuerfi nomi, come di 
moftrano quefti verfi, 
Si fluit ad-pettus vcuma y tunc dico.Catbarrum s 
Ad fauces branéós,ad nares dieo-Corizam. 
Cofi ancora cagionatebbono altri accidétis 
& per queftoilgiorno è da vegghiare, &la not 
te da dormire; pcheil dormir del giorno ppa- 
tainnumetabiliinfifrmità.catarrali, fà mal colo cia bra 
re, graua la milza;offende i nerui;fa pigro; & aano 
genera poftemeyX febre:oltre a ciò effendo il & fnoino 
iorno luminofo;è atto à gli effercitij,S alle và cumenti 
giliemala notte con la fua ofctirità, & qetee 
più atta al s6no;sbp la frigidità dell'aere , coe 
meancora plattáquillità,&q ete della méte; 
& del corpo , ch'alhora nó fi interrope il sos 
no daftrepiti; &dà romori; & p dto fü detto; 
$i visincolumen,ftuisteveddere [anum s 
Curas tállegraues ; fomnum fuge meri doa: 
Parce meroycenare caue; nec [it tibi vanum. 
Pergere post epulas : irafci de profanum, 
Nec teneas mittit, nec cogas fortiter annu; 
Ma 
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Mà fe alcune neceflità (come fi € detto) con 
ftringe a dormire il giorno, o ple nottufne vi 
gilie;o p riftorar le forze, dormire vn pocono 
Dormire nuoce, pche riuocato il calore alle parti inter- 
il giorno ne, fi fà miglior concottione; ma fi dorma nei 
SR giorni longhi,fedendo fopra una fedia di cora 
me,co la tefta eleuata,ma nó piegatainnázi,o 
all'indietro,ma foprai lati,che cofi fi &à mino- 


re.euaporatione al ceruello;ma nó fi dorma.in: * 


letto molle, & delitiofo,ne profumato, có mo 

fco,o ambra;o legno aloe, pche cof fi fà trop 

Dormir P2 dimora;e s'aggraua la tefta,né meno fi dor 
fopraco- ma fopra cofe dure, che potrebbe far rópere 
fe dure. qualche vena nel petto. Lanotte poi nó fi ha à 
i io 3 dormire cola tefta;o có le braccia,o piedi fco 
coperti, ., perti , pchelafrigidità delle parti eftreme nel 
fonno apporta gra nocumento al cervello ; Bi 

Luna. fogna auertire ancora di nó dormire i camera 
doue entrino i raggi della Luna;perche nuoce 
$rádementealia tefta;facendo catarri più che: 

fe fi dormifle al fereno. Oltre a ciò nó è da dor 

mire fubito dopó il cibo,ma al máco due hore 
Dormir dapoi, & fe pij, fara meglio, pche all’hora fi fa 
ee rà meglio la cócottione de i cibi: Nódimeno è 
È | maggiore offefa il dormire fübito dopò prizo 
che dopò.cena; pche fi rifueglia dal s6no pri~ 

. machela tefta poffa digerire i vapori eleuati 
lomaco  dalcibo. Oltreárció è nociuo ancora dormir a 
vico SEI voto; pche indebolifce la virtüsne bi- 
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fogna nel dormire far molte rinolte , perche fi... 


caufa la corruttione de i cibi nello flomaco, fi 
accrefce la fupfluità,& finalméte fi prohibifce 
la digeftione delle materie.& l'efpulfione loro 
ailuoghi naturali.E nociuo parimente il dor 
mire alla fupina, pche offende la fchiena, & le 
reni,impedifce l'anhelito, & prepara a cattiue 
infirmità dei nerui; pche le fupfluità uanno al 
„la nuca, & alla fpina, & alle parti pofteriori di 
modo;che nó fi poffono efpurgare per il nafo, 
né perilpalato,né paltrecongrue regioni;be 
ne è vero,che ddo ci è la reuella è bene di dor 
mire {oprala fchiena. E laforma del dormire, 
accioche il cibo più facilméte defcéda al fodo 
dello ftomaco,cominciar il fonno fopra il lato 
deftro per due hore, poi riuoltarfi fopra il fini 
ftro per più fpatio di tempo, ch'ainta molto la 
digeftione: iperoche all'hora il fegato abbrac 
ciailcibo,come la gallina i pulcini,& fra fotto 
allo ftomaco,come il foco a vn caldaro, &cosi 
fi fa più prefto,& migliore digeftione:poi 1 fin 
del fonno bifogna tornare ful lato deftro,ac- 
' cioche più facilméte il cibo defcenda dallo fto 
maco alfegato,& che le fuperfluità dalla pri- 
ma digeftione più liberamente fe ne vadino a 
gli inteftini. Ma quando lo ftomaco foffe de- 
bole,ilche fi conofce dalla frigidità,chefi séte 
nella fua regione, & da i rutti acetofi, & dallo 
fputo:dopò il cibo ifipido,allhora è meglio co 
min- 
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30 DIE E SO NNO. 
minciare il fonnofopra il ve entre, che tal fonno 
corroborala faccia; il petto, &la-digeltione» 

juáczunque noni cóuenga:a quei UE. ard 
no fuflioni à gli öcchi perche 
Dom mate nie;perp farà meg 


Nu. 


& minuta, con efonq uelle delP'Auoftore, ò in 
vece di piuma;s'épia T cuginetto-di ‘cimatura 
difcarlatto: Etitrale cofe;che grádeméte gio- 

uano alla frigidttà dello tom atose iltenérab- 

bracciato,vn fanciullo carnofo ; òun cagnolo 

eraffo,che fcaldando lo dust s aiutano la di 

ceftione del cibo:La quatita delfonno fi deue 
prendere dalla pfettion della cocottione,.che 

fi conofce dallvrina; che qu idoè:comeatqua 
dimoftra efler fucco crudo nelle. nes& all lih iQ 
ra più bif ogna dormire; urina poi citri ina mo- 
ftra efferilfücco conco tto, Sallhora anon è più 
da dormire: Maquefto tépo del fonno fi varia 
fecondo la dinerfità delle cópleffioni,dell'étà, 

&deitépi; pcioche quetche fondi calda có- 

ARM dio ifcono:prefto;& a quefto bafta 

unfonuo di fei h ore;ma qu iei che fondi cóplef 

fion frigida(efsédo1 loro lavirtu digeftiua de 
boleh bifogno di più ii go sónos: ondé ai gio 
veni baftano fei heite di SPON ma aivecchi no 
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DEL SONNO. 21 
bolifce il cernello, onde molte fuperfluita flé- 
triatiche fi moltiplicano. Et ilfegn o dellab afta 
za del fonno;èlale 'egierezza di tutto ilcorpo; 
& maflime del PS il defcéfo dei cibi dal 
lo ftomaco,& la volonta di andare del corpo, 
e d’urinare, &il fentirfi leuate le latlitudini del 
le paffate vigilie:sî come i gontrátij fegni,cioè 
Ja grauità del corp 0, X1 rutt ; che habbino o- 
dord de'icibi,fignificano,che non fi fiaa baftan 
za dormito.E da fapere in fo ymma, cheil fon- Sonno 
10 moderato riftorale facoltà animali , aiuta modera- 
lacocottione dei cibi, & de crudi penes fato» 
{cordat dei trauagli, & dei cattiui péfieri imi 
tiga tuttii dolori, humetta tutti i 
corpostiftora tutte le facolt 
il calor naturale;riftoral'hua 
fchiarày& coforta la vift 
refocillando i corpi ftanchi; & rit: 
ni:ma ead peu did gra tef Sino 
turba la méte,debilita i € le immode 
facoltà animali, infrigidife Le co paN 1a jlj- rato. 
cale fiérne;eftingue il calor natu ] 
| naul fea,fa il uolto pallide 
dif {pofitioni AGiainari che. Quá 
farà BOSA l'huomo non poik 
no fi ftia ir ripofo.con gi i chiufi 
fto fupp! [odo lnoco delfonno. E oltre ciò Stomaco 
da fapere,che ne uecchi;c'háno 1o ftomacofti Sic 
gidoj& il fegato calidojbifogna comine 


3  DELLA(VIGILI A 


fonno ful lato finiftro, perche cofi.uien lo fto- 


°° maco arifcaldarfi, & fi fa miglior concottion 
de i cibi, per effere:lo ftomaco fomentato dal 
fegato, & all'incontro il fegato fi rinfrefca. 


duca MORARI ci case ELIA RAI 
DELLA VIGILIA. 


Surgite ab Oceano rapidus iam fugit Eous , 
"A urore vofeusm jam iubar eccerubet. 
Tam vigilate graues fomno,vinog; fepulti, 
Septena in fomnos est fatis,bora meos. 
Longior obtuudit cerebrum, torpedine fenfus 
A fficit,exacuet quem vigilata dies . 
Sic calor internus rebirefcity & aptius omni 
Sorditie eiceta membra uigore fouet. 
Luce vigent operofe artes, it Miles in arma 
Luce,gemunt feffi fub iuga luce boues. 
Delia nonnottu uenatur, nocle quiefcunt 
Pulpita. fed luce dea Minerua vigil, 
Luce minax Pallas,vigilatg quot bona lucis? 
Vigilia... Corpora, Dý fenfus ingenium ,ar(que-vigent. 
mode-- 
vie di A vigilia è una itéfione dell'anima dal fuo 
2i l- principio,a tutte le parti del corpo,& qua 
Vigilia do € moderata eccita tutti ifenfi, difpone la 
modera- facoltà alle operatio loro,Scaccia fuori le fu- 
FARO pfiuità del corpo,ma fe farà imoderata, corró 
pela téperatura delceruello,ta delirio, accéde 
gli 
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DELLA'VIGILIA. : 33 
glihumori; eccita infermità acute,fa gli huo- 
mini famelici,magri,e di brutto afpetto,inde- 
bolifcela virtù concottrice;rifolue. gli fpiriti, 
riempie de váporila tefta,fa gl'occhi concaui, 
accreíceil calore, & accende la collera, impe- 
difce la digeftione ;.& caufa crudità de cibi, 
perche il calor naturale và alle parti efteriori, 
& per quefto fi dà perregola,che il fonnoe la 
vigilia fiano modetati. 


D.:E,L.L A-REPLE/TLONEPD, 
ET INANITIONE. 


Scinditur extumidumcorpussconuina uoratorz, +; 

Define iam;in patinis cura diurna tibi est. 
Crapula,& ingluuies ribi mors erit, ilia, uentery 

Et iecur, CS renes, [plend. caputq. dolent.. 
Siuix infpiras, fi te uexante podagra; 

Et chiragra exclamas; culpa mifele tua est s 
Define iam,extremo famis aduerfate furori , 
Dedecet,& nocuum est cedere velle gula. 


CAB EL 
IX mangiare deicibifi radunano molte 

fupfluità, delle quali grá parte p l'efferci 
tio cofumafi;il refto bifogna có qualche artifi- 
cio cacciarlo fuori dl corpo.Son gfte fu pfiuità 
diuerfe, fcdo che da diuerfi luoghi pcedono, 
C come 


34 DELLA REPLETIONE. 
come fputi,mocci del.nafo; fudori,urine;fetce 
del uérre; & altre:fordidezze del corpo;che fe 
no fi cacciano fuori, fogliono gnare molte ifir 
mit2;come opilatiói,fébri;sdolori, e pofteme;. 
&:piglto con ognidiligentià è da procurarela 

Eriacua- €Uacuationloro,perchetutti quei mali che da 

tió delle pienezza ;pcedono, có l'euacuatione (i guari« 

fuperflui (cmo come quei.che végono da euacuatione; 

tà. i j X n 
con la repletion fi fanano ;Adiüque à dà biafi- 
mare la fouerchia euacuatione, pche da effa il 
calor naturale,e gli fpiriti fi rifoluono, pilche 
levirtü mancano dall'operation'loro, & lo fto- 
maco voto moue il mal caduco, d'auertire a- 
düque principalméte,che le fuperfluità del ve 
tre, & l'vrina oghi‘giorhomnattina, e fera, ó al 
meno vna volta il giorno; madino fuori, per- 

Corpo chebifogna sépre hauer il corpo lubrico, che 

ubrico, Gfto ènella podagra,nelle pietre,e nelle renel 
le vtiliffimo;fi fa quefto ó per natura; ò perar 
te,co clifteri comino d'olio folo,6 có fop- 

pofte di miele; &ile,'ó dibutito ; 9 difapone; 
ne bifognalaffar ferar troppo: qfte-fü pfuita 
nel ventre, pche apportano alla tefta &a tutto 
ilcorpo nocumento grandiflimo . Ogni uolta 
adunque che l'huomofentirà gravézzahe gli 
iteftiuiónella veffica;ó in altro luoco, iel qua 
le firadunano le fuperfluità, & ogninolta the 
uederà la neceflità,fubito deue incitàrla nato 
xà a mandarle fuora;perche fi è vifto in oia 
che 
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| chéhauédo molto tempo ritenuta l’orina; nó brad 
han potüto poi orinare, rina ria 


& han patito plette5€ benere. 


ficome il ritenere lo Merco;&ilvento 


rotture, 
olori colici ,'& per Sterco ri 


| fior di modo , cagiona d 
tenere. 


quefto diffe il uerfificatore. 
Nec miflumretine nec coprime fortiter anum. 
& 
Quatuor exeunto ueniunt in uentre retento. 
Spafmus,bydrops:colicasuertigo,quatuor ifla. 
Siche bifogna fuggire la fouerchia repletio 
ne de cibi; & del bere; pche genera,ó fométa oi 
molti mali:Che dalla fouerchia ripienezza , la meplesió 
uirtà dello ftomaco naturale s'opprime,come 
ancora uoto eccita epileflia. Ivafi quando fon Inanitió. 
troppo pieni dal cibo,& dal bere è picolo,che 
nó fi rompano;o fifoffochiilcalornaturale;& 
nelcorporipienofi conuiene l’aftinenzas&per 
quefto i golofi nó crefcono di corpo,perche;l. 
cibo loro nó fi digerifce,onde il corpo non fe 
ne può nodrire: Et per quefto interrogato. un 
Filofofo,perche mangiaffe pocó;tifpofe ; 
Vt uiuam efe decet, uiuere non nt edam» 
Cioè; 
Mangiar e ber per niner fa mifriere, 
Manongia viner per mangiare ebere 
.Imperoche quáti huomini fi fono fuperflua 
mente ripieni; & finalméte fofiocati,& morci? Repleué 
& non è cola peggiore; che riépirfi fupetfiua- rupia: 
mente nel tépo dell'abondázá ; chefi fonvifi 
Q3 molti» 


la qualità,ò per la quantità del cibo, fabito f; 
Vomito, PFOUochi il uomito, il quale mondifica lo fto- 
urs maco,& rimoue la grauezza del capo; né me- 
Aftinen- nO è da fuggir Ja troppa aflinenza dei cibi, p- 
za fouer che sì come la troppa ripienezza foffoca il 
calornaturale,così l'aftinenza lo rifolue,onde 
poi molte, & diuerfe infirmità ne fuccedone. 


l : 
DEL BAGN O. 


Balnea ni corpus mundum est baud intret,obefuma, 
Et tumidum fieri fi tibi forte uelis, 
Si modo fint munde, & lympha tibi fuane tepentis 
Ftilia in laxis noxia poplitibus. 
Si gelida ingrederis,caloy bine internus abundant 3 
Mufculus obdurat;nec tibi nerue nocet. 
Sulphureumast falfum fi fit tibi forteyuel eve, 
«Aut cinere aut ferro concomitante caue. 
Confule prudentem Medica priusartis alum 
Et prodeffe potest, €s nocuife folet. “` 


—— 


num, 


Bagni di C Onoi Pagni una fpecie di euacuatione, im 
&cqua te , Jperoche fatti di acqua tepida rifcaldano, e 
Pida.  humettano » leuano la lafitudine ; rifoluono 
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DEL BAGNO. 
la tipienezza,mitigano i dolori,mollificano;in 
graflano,fono conuenienti a fanciulli, & a uec 
I ‘chi auanti al cibo; percioche tirano ilnutrimé 
‘to alormembri,&licorrobora,&conferifco- 
noa tifoluere le loro fuperfluità , & cacciarle | 
Í fuori:Et effendo glielcrementi dei uecchi fal» sn 
| fi,ilbagno li contempera.Ibagni del uino con i 
.ferifcono a i dolori delle gionture, alla parali- x, 
| fia,altremore,& alle patlioni de nerui.I bagni del vino; 
|| d'olio conferifcono à iuecchi mirabilmente Bagni di 
| nello fpafimo , nei dolori colici,nella retentio "8^ 
| ne delle renelle,& dell’orina . Vfcito Phuomo vita ' 
Í del bagno , bifogna afciugarlo con un fciuga- del bae j 
| toio caldo’ Inüerno ; poi ongere tutto il cor- ET 
| po d'olio di mandole dolci ò d’aneto,ò dica 
! momilla;tagliàrli l'unghie, &radere le piante 
| dei piedi.Conforta ancora, &corrobora tutti 
| ifenfi, &le uirtà il uin bianco, &odorifero,nel 
qual fia cotto un rametto di faluia, lauandofi Saluia 
| con effo caldo una; ò due uolte il giorno le ma “9 in 
uin core 
ni,&il uifo.Deuono ancora i uecchi tener fpef robora. 
{o lafaluiain bocca , lauata prima col uino, 
l'cheéaidenti, &ainerui amiciflima. Bifo- 
na ancora non fartroppa dimora nel bagno, ... 
| imperoche fi diffoluono le virtu , fi confonde ba, 
l'intelletto, fimuoae la naufea , ilvomito, e gno. 
lafincope : Doue che facendouifi debita di- - 
mora , apreimeati della pelle , tirail notri- B 
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38 DEL BA G NEO: 
rappetito,aflottiglia gl'humori grofli ;.fminui- 
ce la ripienezza;rifolue le nentofità, lena le laf 
ficadini,mitigai doloti;prouoca il fonno, ftrin 
-geilventre;nuoce'a i grafíi, perche in loro col 
liqua g*humori , che tirandoli poi a qualche 
párte del corpo vi caufa poftema.In fomma in 
torno alli bagni; bifogna ricordarfi, che, 
Balnea,vina,venus cor rumpunt corpora nostra, 

Ad vitam faciunt balneayvinavenus. 

i & 
Si quis ad interitum properet, viatrita patebit, 
Huc iter accelerant;balnea, vina, venus. 


DELLE.FRITTIONI. 


Si regitas citius pingueftere lote, fequatur 
Balnea;fitq; leni fviclio faa manu. 

Senfibus illa fauet,calor bic uiget omnis aluntur 
Effgta hinc melius membra, caputás valet. 

Quia non bumanum ingenium fapir? &gra , mouert 
Corpora cum nequeunt, friétio prompta fubeft. 


a5 & fo^. y naria fanità,&maffimea i vecchi, & l'ope- | 
ro ctfet- 


ei. rationi , &l'vtilità loro fono grandi, impero- 
An che prohibifcono , che gli humori non corra- 
no alle gionture,& aiutano la digeftione , fe fi 
fanno in debito tempo , ‘cioè cacciati prima 
fucri del corpo gl'efcreméti, alleggerifconoil | 
corpo, 


Frittio- GOnole frittioni ancora molto utili a confer | 
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DI VENERE 39 
corpo, aprono i pori; da i:quali poi facilmente 
füaporano le faperfluit:  percioche tirano il 
fangue alle parti efteriori velocemente, &fan 
fpefliiicorpi rari, &rari gli (peffi, molli idauti ; 


;& duri i molli,& finalméte corroborano;& ac 


cendono il calor naturale, & eccitano la virtù 
vitale:onde la diftributione de i cibi, & la no- 
tritione:è più pronta; & più facile;ma s'han da 
far.le frittioni finoatanto;che dilettano , & 
fonograte: Et fon molto conuenienti aivec- 
chi;Peftate , &l'autunno, che refi prima glie- 
-fcrementi:della veffica , & del ventre, feivec- "7 
chi per debolezza; o per occupationenon pof pec 
(ono fare effercitio,in fuo luogo uferanno bre- Pio: 
ui,& mediocri frittioni , come fiè detto di fo- 
pra.Non è ancora male alcuno la primauera s 
& l'antunno dopó l'equinottio , con configlio 
di qualche prudente Medico; purgarfi da.quel 
le (üperfluità; cheritenute potrebbon dare la 
ftate;o iluerno qualche trauaglio. 


DI VENER E 


Efl. V eneris fugienda tibi immoderata voluptas; 
Nam capitimentid. notet, enfu[d; retundit, 
Virtutem; bebetat animalem , €2 corporis oës 
Debilitat neruos, infirmaq; pectora reddit. 
Parca tamen landada quidé eft:bec una calorem 

Excitat , hac hilares animos facit:inde fequata 

‘ € 4 Membre 


40 DI VENERE 
Membrorum lenitas, torporem expellit; €? infer 
Spiritibus vitam:prefertim vbi purpureum ver, 
ed'utumnusve [uum exponit maturus bonore. 
Tandé hyeme atq; eflate Venus letbaleueneni eft. | 
Crebra Venus neruossanimum,vim,luminà; corpus. 
Debilitat,mollit,furripitsorbat,edie. 


L fin di venere deue effere la Jpcreation de i 
figliuoli, con la conforte,congiunta perfan 
Coite -to matrimonio; mail fuo ufo deue effer mode 
modera- rato;che così fa gl’huomini lieti,eccitail calor 
s naturale;fà il corpo leggiero,miti galepaffio- 
nt dell'animo; uiuifica i fenfi,& gli fpiriti. Ma 
Coitoim l'immoderato indébolifcelo ftomaco;la tefta, 
modcra- tutti i fenfi sinerni; &le gionture,& accelera 
?* Jamorte: Quelli poi che denono viuere cafta- 
mente; non hauendo moglie; laffino fare alla 
"matura, &ricorrino a digiuni, & é mirabile in- 
uention della natura di conferuar la fpetie, có 
la generation di nuoui ariimali,effendo cofa ra 
gioneuole dare ad altri ĝlla vita c'habbiamo 
hauuta noi da i noftri progenitori; & noi n'ac 
Figli de- quiftiamo, che i noftri figli rédano a noi debo 
bitori ai + Ti, & vecchi , quel chan da noi riceuuto, 
padri. + è “cioè che ci nùdrifcono, & foftenti- 
no; come lor fur da noi foften 
tati; & nodriti,quando an 
dauano brancolan 
do per terra, 
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41 
DE GLI ACCIDENTI 


DELL'ANIMO, 


Iam fatur eSt wenter,tumet bic,iacet ille fapinus. 


Iam properent rifusyira timord ; abeant. 


Nodofg rerum caufe , CS fublimia cedant. 


Nature ingenia bac non capit ifle locus 
Senfibus addicta cfl nune mens, fub fenfibus extant 
Delicie gaudent corda,iocof4; parant. 
Gaudia feBentur.rifus,dulcefd; cachini, 
Lufus.firma fides fpeld; iocusd; falax. 
Latitia,&3 vifus reparant me, gaudia feruant 
Incolumen,examinant iraymetu[d; graues : 
Ridendum est bilares conuiu4 , amentia magna est 
Sifinimus celeres accelerare rogos. 


€ pol d V. 


nno gran poten- Paffioni 
dell'ani 


I E paffioni dell'animo ha 
tia d’alterare i corpi noftri ; imperoche ^' 
fanno mouimento ne gli humori » :& nelli fpi- 


mo. 


riti;& qfti moti immoderati , O fubiti fi fanno 
dalcentro del corpo alla circonferentia,come 
è l'ira,e l'allegrezza; ouero dalla circonferen- 


tia al centro , come è il timore , & fimili.» AI RIA 
dalle quali viene gran mouimento ne glifpi- za. 9, 
riti; &per quefto bifogna grandemente fug- Timor, 
gire quefte paflioni ; effendo ehe fopap 
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42 DE GLI ACCIDENTI 
difeccano ; & alteráno i corpi,perturbándolt, 
& dalia naturale completlion loro tranfmutan 
doli; & p quefto fi chiamanò da Platone infir- 
Paffioni mità dell'animo, come fono Pira, la meflitia, 
dell'ani- Ja melacolia;l'anfi&a;l'efclamare,:l füror, lim 
T dps peto, còtentione,riflà;odiò;1huidia; ansuùltia, 
timore,vergogna;péfieri d:fpiaceuoli;defide- 
ri strenati;l'audacia;l'iricontinentia;l'importu 
nità, l’iniquità,lambitione, la ditfidétia;la (pe- 
raza;il gaudio, & fim:li iJe quali tutte cole ol- 
tre che grádemente il corpo offendono, trata 
gliano l'ahimo ancora, impcioche lirayelafo- 
uerchia meftitia affligeono gli fpiriti, diffecéa 
nolona, eftenuano a carne; tifcaldano ilcor- 
po;labbruftiano, & Io metrono foffopra dal 
fuo flato naturale, dóde vegono poi molti ma 
hi li,come catatri,& flutione alle gionture; quan 
du tung; dite paffioni.qu& o fon mediocri > qual- 
i che volta cóferifcono a gl'iuomini, & nó leg- 
Tia: giero.aiuto lor pitino; imperoche lira eccita, 
& accrefce il calornaturale,e [peffe üolteé vti 
le adirarfi,p riparare il calor naturale ; & per 
radunare il fatigue nelle nene; & p quefto nel- 
l'iütirmit frigide da eccitare l'ira, come da 
fügsirla nelle calde;Oltre:a ciò le patlioni dell’ 
x felanco «attimo, come là melaconia indebolifce la dige 
aV flione,come l'allegrezza fortifica; Ergfta è la 
Alle, **" potifliaa Cagione , pehe gl’huomini più de gli 
gare altri animali 50 efpofti alie crudità, pche gl’ani 
Tr mali 
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DELE ANIMO. 43 
mali bruttiquantüq; mangino à fatietà;nódi 


‘meno noù impedifcono.la virtù naturale che 


cócuoce i cibi; pciocheé eguale in loro la yir- 
tù cócottiua, & appetitiua; ma gl'huomini cò 
dinerfi péfieri,&pturbatione d'animo diuerto 
no quella virtù dalle fue operation, & quantü 
que mágino fobriamente, cafcano in crudità ; 
donde poi nafcono molte infirmità:& per que i 
fto fi fuggano có ogni potere i péfieri tutti del 
le cofe miferabili,& tutte l'aitre cofe che poffa 
no pturbar Panimo & fempre di tuttele cofe 
fi peri bene;perche ftar có la mente allegra in 
tutte l'infirmitàé bene; comeil cotrario è ma 
le;ne è dafermarfi lungo tempo nell'imagina- 
tioni,perche come fi dice, L'imaginatione fà il 
calo. E' da guardarfi ancora dal frequente la- 
grimare,dal gran furore, € dall'appetito diné 
detta, perche quefte cofe indebolifcono il cet 
nello, &prohibifcono.la digeftione dellema- 


terie. Cofi ancora il fouerchio timore atterra "Timor. 


Ja virtù, & tutti ifti accidéti dell'animo impe- 
difcono la cócottione, proftergono la virtù, € 
mutano il corpo del natural fuo ftato;pcioche 
per il timore gli fpiriti;el ságue fi ritirano,e ri 
ducono dentró al cuore onde i mébri fi rifred 
dano,il corpo s'impallidifce, uieneil tremore; 
fi interrópe la voce, & tutte le forze mácano , 
jmperoche il timore,métre s'afpettano imali, 
induce sbattiméto d'animo , il qual cammoue 
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44. DELI'AN.IMO. 
gli fpiriti , & quefti commoti ; tutto il fangre 
perturbano;onde poi le crudità nafcono; &le 
putredini.L'ira è vn moto molto veheméte del 
calore;che nelle parti eftreme có impeto fi dif 
fonde, & p quello nell'ira fi fanno più rofi, Sz 
più próti1 corpiad ogni fceleratezza: l'ira an- 
cora cómoueil corealla vendetta;ilqual COM- 
moflo rifcalda affai il corpo;e lo diffecca , &p 
ilfuoferuore tutte l'attioni della regione fi có 
fondono ;‘& per quefto fi dice, Pira effere una 
accenfione di (angue circai precordij,per Pap 
petito della védetta;& per quefta caufa gli adi 
rati hannoilpolfo gráde;& gagliardo, comei 
timidi l'hanno picciolo; & debile, pche il calo 
reritornain dietro.Ma in G{ti cafi hora il calor 
naturale ritorna détro,& hora fuori; vn, & Fal 
tro di quefti moti fi Ícorge nella vergogna;che 
prima il calor fi ritira détro;poiritorna fuori, 
che nonritornando fi caua il timore, & non la 
‘vergogna. Se poi gfte:cofe che fübito patifco- 
no gl'huomini , fi patiffero a poco, a pocó, fi 
caufarebbela meftitia, che corrompé,e guafta 
lanatura de glhuomini,l'eflenua,l'ifrigidi(ce, 
&la diffecca,ottenebra gli fpiriti;offafca l'ige 
gno, & ofcura il giudicio,indebolifce la memo 
Eia, &impedifce la ragione; & fpeflo da fti re 
pétini moti dell'animo fi caufa la morte, pche, 
ofi diffoluono lé uirtà dell'animo, che cofifto 
no nel calore; oneramente s'eftinguono per la 
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DE GLI ACCIDENTI. 45 
troppafrigidità ; & per quefto molti fon peri- 
ti p troppo timore, & per troppa meftitia; che 
andando tuttoil fangue al core,& gli fpiriti;fi 
foffocail cuore; & ne fegue la morte: & però 
Rutilio riferitoli com'era ftata negata la dimà 
da del confolato del fratello, fubito fpiró; & il 
medefimo auéne a M.Lepidio peril fouerchio Allegrez 
Axes : . Za» 

dolore dopò il repudio della moglie. Legefi 
pariméte, che per la fouerchia allegrezza mol 
ti fon morti,come ancora p fubito dolore,ò ti 
more,come per fonerchia ira non mai,perche 
p la fouerchia allegrezza la facoltà animale ri : 
laffata,fi trasferifce alle parti efterne,& rifolue 
fi, &indi rimane il cor folo,& fi rifreddaonde 
molti pufillanimi fon morti . Molti altri poi p. Vergo- 
vergogna sõ morti,come fi legge diDiodoro, 8% - 

| & d'Homero; p laqual cofa fempre quefte paf 
fioni dell aio fi deuono pigliare con certa me- 
diocrità , & maffime l'allegfezza fideue fem- 

| prec6 mediocre rifo accompagnare, che cofi 

| eccita.il calor naturale,tépera,& purifica tut- 

| ti gli {piriti animali, & corroboral'altre wirtù, 

| aiuta la digeftione, affottiglia ingegno, & fa Giouen- 

| Phuomo habile a tutte l'operationi, mantiene i. 

la giouentù,&finalméte prolungala uita; & è Vita. 

| il gaudio utile ad ogni pfona, eccetto a quelli 

chan bifogno di fmagrirfi, imperoche ingraf- 

fa, & moltiplica nelcorpo la carne, & l'humidi 

tà.In (omma nefluna cofa è più a propofito a | 

con- 


46 DELEN IM. 
cõferuar la fanita;che il giubilare, &'uiuereal 
legramente; non turbarfi, non adirarfi; fem 
pre hauer buona fperanza della falute ..Siche 

Medio- tutte quefte:cofe fiano moderatesperche fem- 

crità in preé da eleggere la mediocrità; & per quefto 

D. le diffe Hippocrate, là fatica; il cibo ,.il bere, il 

*' s fonno,& Venere; tutte quefte cofe fiano me- 
 diocriyperche; 
Et modus in rebusy funt certi denique fines, 
Pt Quos ultrascitrag; nequit confiftere re&um. 

Sanica; L'huomo adūq;;che vuole effer fano;pratti 
chiper i giardini guardi le verdure; & luoghi 
ameni;&conuerfi conamici giocondi, & faco 
di;con'fuoni, & canti che p quefte cofe fi rifto 
ralauirtüs&si come la uirtü,e la forza s'accre 

1 fcó.colcibo;col uino;con buoni odori; có trà 

Nb: quillità,&allegrezza,e col lafciare le cofe,che 

attriftano, & col cóuerfar co gli amici; cosi pa 

riméte cóferifce afcoltare hiftorie grate, fano 

Leggere. le & ragionaméti piaceuoli,confuoni,&cati; 
Occhiali e có dilettenollettione;ma il leggere 10 fi fac 
cia col capo baflo,ma eleuato,& con occhiali 

en verdi;p corroborar più la vifla. Oltre a ciò: có 
ferifce moltovfar velti priofe,e di color grato, 

& portare anelli d'oro5ó d'argéto,tener uccel 

letti in cafa,che (oaueméte cantino, pratticar 
pluoghi ameni,caminar all'aer chiaro,eleuar 

fila mattina a buon'hora;che nó ci è cofa, che 

rallegri più gl'huomini; che rifguardar l'aere 

chiaro, 
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DE GLI ACCIDENTI. 47 
i chiaro. &leuarfia buon'hora, che come dice 


nie Ariftotele,molto conferi fce alla fanità; & alli [euis 
es Siche fludij.Finalmente € da fapere, che il.cielo.con sra. 
ili fons | 12 fua allegrezza ci ha creati, & con la. noflra 
quello | allegrezza conferuaci . E finalmente da guar- Allegrez 
Lbére, i} | darí nelle aunerfità non mancar Panimo; ò ^" 
mome- nelle profperità fuor di modo rallegrarfi 3 CO7 $ 
me leggiadramente ci ammonifce il Poeta Li- 
tinto rico,con quefti verfi, 
: sco. Rebus anguftis animofus » atque 
pub Fortis appare, fapienter idem 
n chi Contrabes venio nimium fecundo 
ls e Turgida vela. : 
p ifo & i 
Lit Aequam'memento rcbus in arduis 
j sa Seruare mentem, non fecus in bonis 
ri CO a | o2ougbanfolenti temperaram. 
dp 3 Rea Renna oce: o con 
Ant Debbiamo düüqüe con ogni diligentia ben 


OUS cómporreTanimo noftro;attédendo con ogni 
(Ca e \ X 231 
nie poteré;a/conofcer la verità , che quefta è glia 


^fifac | up arsit qe > 
enon! " ambrofia delliDei,della quale l'animo finutri i 
„occhi! | fio, gelah sata demi fuidirb if erità. 
pori g | eo ola requentia de gli udijbuoni ter- x, bro- 
€ unt mar gl'aftettuofi motti dell'àáío;accioche!feri/fa delli 
orgie a defiderij;le meftitie;e i timori;fi difcaccinoló Dei. 

er tct , x . 2 È ^ A 
ma i taiii pmettiamo, c habbino 1 noi tanto luo 
pum. go;che'ci faccino difcoflar dal dritto sétiero; 
ut &iPcorpo diftrughino:promettendoci dóque 
na. 6 n: V F wr C ys 
col la Eilofofia; ((che'cla medicina dell'animo)-di ggofos 

à > Filofofia: 


eftir- 


Viner 
beato. 


Cibo. 
Bere. 


Morte. 


DELL'ANIMO. 
eftirparela radice di tutti i mali, la(ciamoei 
fanar da effa,fe uogliamo effer buoni, & beati; 
& da lei prendiamo gl'auertimenti del bene, 
& beatamente uiuere; 


AVERTIMENTI NE I CIBEH 
ET NEL BERE. 


CAP VI 
~ Inalmente per conferuar la fanità. del cor- 
po humano, è ilcibo, & il bere principale 
inftruméto, conciofia che fenza i cibi, né fani, 
né infermi pofliamo uiuere. E dunque l'ufo de 
i cibi neceflàrio, perche effendo tutto il corpo 
de gli animali in continuo fiuffo, che:in ogni 
momento di tempo fi confümano , & rifoluo- 
no gli fpiriti del corpo , &fimilmente glihu- 
mori,& le parti folide, fe un’altra fimil (oftan- 
zain uece di quella , che. sé rifoluta non fi ri- 
ftaura,breuemente fi uiene alla morte . Alqual 
mancaméto,uolendo prouedere il Creator di 
tutte le cofe,con la fuabenificentia diede a gli 
huomini i cibi ; e ilbere , accioche con il cibo 
fi riftoraffe tutto quello , che fi-era confu- 
mato della fuftanza più fecca;&colbere, tut- 
to quello che dalla più humida foftanza. s'era 
rifoluto . Deuefi dunque nei cibi confidera- 
re 
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relabontà,laquantità,la confuetudine; la di- 
lettatione,l’ordine,il tempo;l'hora,la natura; 
laregione,& l'età. 

La Bontà,& perche quello è buon cibo,che Bõtà de 
è eggiero;& di parte fottili;di buon fucco;& i cibi. 
cheinbreue tempo difcéda dallo ftomaco,& 
che preftofi digerifca, quel cibo è dibuonfuc 
co,dal quale fi genera buonfangue, &il buon 
fangue è quello , che è temperato nelle prime 
qualità, non fottile, non groffonon acre, non 
mordace,non amaro,nófalfojouero acetofo; aa. 

LAN OE : : > Cibibue 
la bótà del cibo èche facilmente fialteri& fi pi. 
digerifca, & quefti fono álli , c'hanno la foftan 
zalortenera,& che facilméte fi diffolue,come 
fono Poua, le carni di uccelletti, & fimili -Ma 
quei cibi fon di difficile digeftione, che hanlá cipi cat 
(oftáza cótrariacome fonoi cibi di pafta, pati TUM 
azimo,ò duro;i caoli; cafcio uecchio, fane;fa« 
gioli;agli;cipolle,& gl'iteftiri de gl’afali, tutte 
cofe da fuggirle.Si eleggario düque quei cibi 
che có fucco lodeuole riftaurano Phumido ra 
dicale,ouero,cheno fian groffi, & efcremento 
fi; pciocheil calor naturale debile,maflimede 

j uecchi;nó può digerire icibi di grofla fofta= 
za;nè meno fiano i cibi debili,cioc di poco no 
trimento; perche fimili hanno breue vita. 

Laquantità dei cibi fi cor aprende dallefor Quitità 

ze,percioche tanto cibofi deue dare ; quanto dei cibi 
le forze fopportanoscioc che fi riftorino, & nó 


D fi ag- 


90 IDGIR H 
fi aggrauino,e che fi poffáno digerire,che efsé f 7^ ns 
do il calor naturale debilé,non fi poffono cons Uifolre | 
cuocere, & caufano infirmità; p quefto fi-dice, | La TE 
clie non deuoió rállegrarfi quei, che pigliano | i Aqu 
molto cibo, perche fe nó fi dogliono al prefen Tg TR 
te, nondimeno nori faggiranno il pericolo, p^ quale 
_ VÍ. Lvi adüqné de cibi fia moderato; perche | puma ng 
i si comela crapula.nuoce, cosi la fouerchia afti i negna 
a nenza non gioua; onde chi vuolé attédere alla eo nuene 
fanità,mangifempre fenzafatietà, & che refi; || Nidi, &p 
qualche reliquia d'appetito, che chi fa altrimé aquel, 
te patirà rutti acidi,flufli colerici di foura,e di FrOmel 
fotto;naufea, pflratione di appetito,grauezza quilchem 
di tefta, dolor di ftomaco;opilatió di fegato;e | "n. Sie 
di milza, diftéteria; e finalméte febri maligne, do lavari 
Et per Glto.è meglio lafciar fem prequalcheco | * 1: 
faalla natura;che quei che fi riépiontroppofi | & humid 
ritrouano in grà pericolo della vita;ò che il ca fic ligu 
lornaturale fi foffochi;ò che qualchevenafiro | SENS co 
pa,percioche dài molticibi;ne vengono infir- dino dad 
mita,& dalleinfirmitàla motte/Offernifiada | chit 
quein tutte le cofe;maflime nel cibarfi, quella fe dolci, 
fentenza; Niente troppo:Nófoloüeifanima | C» 


tenuifimo; 


p 
O 
j 

}, 


Imi 
etiandio ne gli infermi,i quali nel cibarfi deuo Acetofit 
no hauere la legitima mifura ; pchel'infitmità | cora, no 
dinerfe, vogliono diuerfa mifura del cibo;per+ | Cel 


cioche ne i mali Jüghi bifogna cibare pin larga "Bague, 

mente,come più firettamétene gl'acuti;e quá fi efim 

doilmale farà nel fiovigorejbifognavíarvitto | Lmelopi 
tenuif- 
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liu»: 
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enull- 


tenuiffimo;ma fempre fi deue auertire, quanta 
fialatolleranza della virtù,e quanto pollady 
rarconquel vitto. 


Laqualità de i cibi, tanto nei fani quanto Qualità, 


ne gli amalati,fi comprende dalla compietlia 
ne,la quale è da cóferuare con icibifimilinci 
fani;ma ne gli inferm fono da dare cibi dicon 
traria qualità;che nell'humido temperamento 
ficonuengonoi cibi fecchi, &nel fecco gi hu 
midi, &perqueftoil cibo humido conuenié 
tea quei , che.hanno il temperamento bhumi» 
do comei fanciulli,oueraméte a quelli,che da 
qualche mal fecco fono infeftati,come i febrici 
tanti, Si eleggano. dunque quei cibi,clie con 
dá la varietà delle compleftioni fia congenien 
te..llanguigniadunque fuggano i cibi calida4 
& humidi, & che generano molto fangue, Ico 
lerici figuardino da quei che generano la gol- 
lera,&cosìi flématici, &i malenconici figuar 
dino da gli, che generano fimili hümotz! :-Z ex 
il. che i fanguigni,ei colerici guardinfi dalie.co 
fe dolci,come mele,zuccaro,butiro, 09, 97 
ci, & fimili, & vfino più pito l'aceto.) agrefta,6 
l'acetofità de'cedrislimoni, & granati: ieiblan 


cora, non deuono in alcuna qualità eccederes 
che jlli che eccedono in calidità,abbrufciano 
ilságue,come la faluia,il pepe, laglig, il naku 
tio,e fumili.E fe lacalidità farà acquofa, coe ne 
imeloni, caufa puuediue,e (e velenofacoe ne 
D-3 i tone 
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i fonghi, ammazza, fe farà humida f putrefà, 
& opila , & fe la calidità far fecca, confuma, 
& indebolifce.Ma fe i cibi faran troppo frigi- 
di;imottificano; & congelano come la lattuca, 


lJaportulaca,e i cocometi . Ici 


bi ontùofi leni- 


{conoil uentre , humettano s & accrefcono la 
flemma,eil fonno,fupernatano,& impedifco- 


no la digeftione.I cibi dolci opilano.Gli ama- | 


ri non notrifcon punto; & abbrufciano il fan- 


gue.I falfi rifcatdano, & diffecc 


ano,opilano,& | cominci dal 


fon nociui allo flomaco. Gli acuti perla calidi 
tàlororiempono la tefta & perturbanla men- 


te,come gli agli,il porto, & le 
brufchi, & ftitici conftringono, 
nerauo fangue malenconico.G. 


carnifalate. T 
oppilano;& ge 
li acetofi gene- 


rano malenconia,nuocono a i membri neruo- 


fi, & per quefto fanno prefto inuecchiare. 


Confie.  Laconfuetudine nel cibarfi 


E 
e e). B 
€ di gran mo- | Cilmeatefi. 


tudine. mento, onde gli Antichi han detto che la con 
fuetudine? un’altra natura; onde si come ne i 
cibi è da hauerrifpetto alla natura ; cosi bifo- 
gna ancora offeruar la confüetüdine,laquale è 
gran radice nella conferuatione della fanità,e 
nella curation della infirmità;ma è ben d’auer 


tire,che fe la confüetudine farà 
ue apoco,a poco mutarla in bi 


cattiua , fi de= 
10na,che le re- 


pentine mutationi fon tutte da függire.Onde 
€ bene di affüefarfi ad ogni cofa, accioche la 


mutatione non fia poi dannofà. 
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conima | + POrdineancoradeicibiè da offeruare; oñ | ,. . 
oppo frigi dei cibi facili a digerire;facili a defcendere, e Ordina 
»Jalattica, | che fon più teneri pigliandofi dopò fupernat& 
itiiofieni- [| no, & fi corrópono . Le cole facili a diserirfi fà 
reíconolt B conofcono dalla facilità del mangiarli ; & del 
mpedifco- | cuocerli prefto al fuoco. Quefti adung; deuo- 
oGliama- | no fempre precedere icibicontrarij &fe fiha 
moilan- |'ueranno a mangiare cibi arrofto , & alleffo, fà 
opiano,& | cominci dall'alleffo,come più facile a digerires 
er la calidi &il fimil s'intéda dell’oua tenere elatte. Sem 
anlamen' | pre adáq; le cofe facili a digerire alle difficili» 
ifalate. I | Phumide alle fecche,le liquide alle folide, & le 
lano,&ge | lubriche all'aftringenti fi preferifcano. Tutto 
«tofigene^ | quefto fi intende ne gli ftomachi ben difpofti.. 
rinetuo- La delettatione ancora è da confiderare s 
yare: perche quantoi cibi fon più foaui,tanto più fa 
ran mo^: | cilmente fi digeri fcono,che lo ftomaco piùvo= 
4con | lentieri gli abbraccia: Maé da auertire, che 
comenti | non per quefto (i deue fempre dare cibi catti- 
cosibilo: | uia gli amalati,ma bifogaa conceder folamen 
Jagualeé | te quelli,che nuocono poco» che il lor nocu- 
a (anita € | mento facilmente correggafis 
en d'auer Il Tempo, & l'hora del cibare è quando ef- 2 
me ora del, 
y fide fendo lo ftomaco uoto delcibo precedente; & mangiar” 
delere | la mattina auanti che l'aere fi rifcaldi, e lafera re. 
jc Onde quando l'aere comincia a effere men caido,ma 
ne la con limitationi, che per otto hore fia un pafto, 
diftante dall'altro, & quefto la {tate in luochi 
frefchi,e con panni fottili che non rifcaldino;ó 
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faccino venire il fadoréjma l'inuerno f facci il 
contrario. Non bifosná oltre a ciò; quado vie 
l'appetito raedare il mangiare,che il tolerar Ia 
fame;tiempie lo (tomaco di putridi humori;p 
chenó hauédo al tépo dell'appetito altro nu- 
triniento;tira dà i luoghi vicini le faperflurtà , 
Hernipiendofidi cattiurhumori. L'infermi poi 
fiell'hora del. parofifmo non fi deuon nutrire ; 
Bifogtia parimente aaertire i tempi dell'anno, 


erché l'inuerno ché frigido; & humido, bifo- | 
P S 


sua Mangiar'affaise bener poco;ma il iino fia 
potente.La flate;che è Calda; & fecca,fi dée a- 
üertire di magiar poco, mà béuer affai, X mol 
to téperato: Là primauera è da mangiarvi po 
co rico dell'iniernoyma benere vn poco più. 
Cosi l'antünno fi mangi un poco più che la fta 
tesina fi beu manco, & meno inacquato; & à 
quefto propofito fi leggono quefti herfi ; 
"Temporibus ueris modrtum prandere iuberis : 
Sed calor aftatis, dapibus notet immoderatis: 
vt ütumni fruétus caucas ne fint tibi luus 
. , De Menfa fume quantumuis tempore brume. 
LE ficonfidera ancora nel eibáre; percio 
Che a i fanciuti fi cóuen$ono cibi humidi, & 4 
igiouedi eflendo caldij& fecchi,fi conuégono 
cibi-contrarij.A i vecchi fon buonitéibi;che ri 
fcaldino,& humettino le folide parti loro i^f 
fanciulli oltre a ciò bifogna cibarli fpeffo:p ha 
uer ilcalor naturale gagliardo;nia a1 vecchi à 
cons 
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éottuégono pochi cibi, effendo debile il lor c 
lore. Piu nutrimento ancora vogliono i fanciul 
lije i giouinetti; ma minor quátitàricercano i 
gioueni,&i vecchi:& per quefto i vecchi tolle Giouee 
tano facilmente il digiuno; nel fecondoluogo ni. 
fono gioneni,maco lo tollerano i giouenetti, 
& meno di tutti i fanciulli; maffime quelli che 
fon più viuaci. 

Le regioni ancora nell'elettion de i cibi fon Regione 
da confiderare;perche l’herbe,i frutti, e le cat 1 
ni; lequali in Italia; e nella Grecia quelle di 
Motone fon poco gioconde; &in Frácia, Sin 
Spagna fon più foaui,& più fane; & per lo con 
trario le catni di vitellafono.in Italia migliori, 
che in Francia; &1n Spagna; & quefto procede 
o dalcielo ; o da pafcoli. 

La natura finalmente è da confiderare di Natura. 
ciafcuno,&le particolari proprietà, & pet que 
‘to bifogna che l'ottimo Medico fia Filofofo : 
Percioche alcuno abliottifce il cafcio ; altri il 
vino, altril'aglio, altri che fon magri, e di cal- 

da,& feccacópleffione, due o tre volte il gior- 
no defiderano di mágiare; & altri che fon graf 
fi; & humidi, fi contentano mangiare vna vol- 
ta fola il giorno;che a quelli.che hanno i corpi 
graffi & grofis il mangiar due volte il giorno 
€ niociuó. 

Bifogna oltre a ciò nel cibare offeruarle Re 


gole itifrafcritte . 
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I. No fimagia fatietà,percioche fe fipiglia 


Regole più cibo di quello chelo flomacó pofli tollera 
nclcibar 


re;nafcono infinite crudità,& per quefto è me 
glioaftenerfi vn poco;che riépirfi troppo; per 
che com'è feritto,ammazza piùla crapula,che 
il cortello; chela fouerchia copia de i cibi, fof 
focail calor naturale;come la gran copia di o- 


lio eftingue la fiamma della lucerna; & per que 


: ftobifognaleuarfi'datauola con appetito,co- 


me non bifogna entratci fenza appetito. 
ILLa varietà de'cibi,&la diuerfità delle vi 
uade e da fuggirla,perche apporta molte infit 
mità, matlime fe i cibi farà di cotraria qualità; 
pche fi impediícela loro concottione,& (i cor 
rompono; e si comela varietà dei cibi diletta 
al palato,cofi nuoce alla fanità:Onde iterroga 
to vn faggio huomo, pche nel pranzo ficonten 
taua dvn cibo folo:Rifpofe, Per nó hauer trop 
po bifogno del Medico.Onde vn cibo fempli- 
ice é vtiliffimo;come la diuerfità de fapori è pe 
ftifera, e la moltitudine delle viuideè dánofa. 
Et per dfto gli Antichi viueuano molto più di 
noi, pche víauano vn femplice cibo,cioè pane, 
c carne, & p queflo la vita noflra è breue,& e- 
fpofta a táte infirmità. Non veggiamo noi i ca 
ualli;e'buoi,e gl'altri animali irrationali poco 
hauer male,fempre víando vn cibo medefimo? 
& per quefto quel Filofoto venédoin Italia,di 
due cofe reftò merauigliato,vna che gli huo- 
mini 
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mini mangiaffero due volte il giorno , &che 
non dormiffero mai foli. 

IIL.Che ftandofi a menfa nó fi ragioni mol- 
to;acciochenó fi prolunghi iltempo della mé 
fa, &che il primo cibo fia digerito prima che 
Yvitimo,& cofi le parti del cibo fi faccino diffi 
mili nel digerirfi,che nefegue corruttione, & 


putredine. 
III. Che nonfirimanghi poco dapoi, ag* 


giügendo cibo a cibo, fin che il primo non la 
digerito . 

V.Cheicibifi maftichino bene; che quefta 
fi chiama la prima cócottione, xè quafi meza 
digeftione;doue che la mala maftigatione, im 
pedifce,e ritardala digeftione, né fi deue velo 
ceméte inghiottire,come fannoi golofi, ma ft 
maftichinoi cibia baftanza prima che fi iny 
ghiottino,& fi faccino i boccon piccioli. 

VI.Che ogni cibo caldo è meglio;che il ri- 
freddato,maflime l'inuerno,chel attual calidi 
tà del cibo téperala frigidità del bere, ma non 
fi deue mangiare peró caldiffimo.Piace il cibo 
caldo; perche effendo la fame vn defiderio di 
cofe calde,e fecche,fempre defiderai cibi cal- 
di,come la fete,che è appetito dicofe frigide, 


'& humide, appetifce le cofe frigide. 
VII. Che l'inuerno fi vfinoi cibi grofli, per- 
che.in quel tempo il naturalcalore € più vnito 
ne gli iteriori,che ilestrario auiene la tare, x 


per 
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per quefto in quel tempo fi conuengono cibi 
debili,& leggieri;effendo all’horail calornatu 
rale debile. 

VIM Che il cibo fia doppio albere; il pane 
fe(quiduploall'oua, triplo alla carne, e quadtu 
ploai pefci,all'herbe, &ai frutti, 

IX.Che i brodi nó s'vfino troppo nelle meti 
fe,che fanno inondarei cibi nello ftomaco; ri- 
laffandolo,& lenado l'appetito, generano mol 
tà huniidit , dalla quale poi fi generano varie 
infirmità; doue ché quelli che mangiano cibi 
fecchivinono più litigo tempo. 

X.Et perche finaltiente rie j cibi, & nel bere 
é difficile fare ogni cola rettiffimamente,& nó 
errar mai, perquefto e vnitiér(almiente da offer 
uárfi, che fe alcuna volta (i mangino cofe catti 
ue; fi contémperino coni cibi contrari). 


CHE COSA SI HA DA FARE 
D'OPO FL CIRO 


Gere dopó ilcibo fi pigli qualche cofà fli 
tica,fenza beuerci fopra niente;o poco,co 
nie pera;nefpole;cotogne;vi poco di cafcio,o 
vn poco d'acqua frefca ; che con quefte cofe fi 
figillala bocca dello ftomaco;onde il calor na 
turale fi £à più gagliardo, e fi impedifce l'afcen 
der deivaporialia tetta. Molti prendono dieci 
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alotnat tóriandoli inzucchetati,altti un pezzo dicoto 
gnato;quale aiuta la digeftione,e la debolezza cotogna 
s ilpané dello ftomaco;& p quelto diffe il verfificatore; Un 
equadit $7 yis me mitem Jt vis dirimere litem, 
| Da diacidonitem,da mihi frater item. 
nelle met Et dopó il cibo bifogna paffeggiare alquan 
visco to e poi federfi, Onde fi dice; ; | 
iano indi Poft cibum aut labis aut gradu lente meabis. 
Zi varie 
giano cib! c 
5 OVAL DEVE ESSERE | 
eie PIV COPIOSO IL PRANSO, 
n O LA CENA. 
tolo | 4 g Olti dicono, chela cena deue éffere più Cena. 
o Meopiorache il pranzo; maflime linuef- Prante: 
e no, effendo che il calor naturale la notte fin“ 

nÉ gagliardifca;ma il cotratio poi nell'infirmità ; 
FÀ & la flate, che il pranzo deue effer più lungo 4 

fe non ui fia fofpetto di parofifmo. perche poi 

T: la cena più cópio(a fia più (ana; dicono proces 
ipeo dere,perche la ftigidità della notte ; rinóca il 
poco calor natürale all'interiori ; onde fi fà meglio 
Lor la digeltione,& la concottion de icibi : oltra 
fe oto che il fonno concuoce ottimamente i Cibi ; 
calor né tion folo nello ftómáco , main tutto l'habito 
MU del corpo ; &nel ueggiare accade il contra- 
ypo dieci tio, che il calor naturale fi eftende nelle parti 


efterio= 


6o DENH CIEL 
efteriori del corpo, debilitandofi nell'interio- 
ri.A quefta opinione, contrariol'vfo,maffime | AVE! 


— — angs 


in quelli, che fono efpoftia catarri, & a mali I 
flemmatici ; imperoche la fera il calor natura- 
le, peri negotij del giorno ftanco , non è cofi Frumeni 
gagliardo come la. mattina ; &la fera il cibo Zo il Gr 
della mattina non é ben concotto; la rifolutio dal colore, d 
Cena nedi quefto dubbio é, chelacena deue effer dall'età 2 
Pu Ies più leggiera,maffime in quelli,che fon difpofti -| midi c ui 
ES amorbi notturni,come fono catarri , deftilla- Ton ventofi. 
tioni,& fimili;oltre che dalla, copiofa cena ,fi = | ftoi, 


fan molte euaporationi alla telta,onde non po 


co nerefta offef, &per quefto ne i mali del cer B 
uellofi deue poco cenare; nè oftache fiaman- | 
co interuallo di tempo dalla cena al pranzo , V tile Far f 
+ che dalpranzo alla cena, & per quefto la fera Efi. ln 
b ^. maggior copia de cibi ficoncuocerà ; perche Ventria 
4 nonilnumero dell’hore,ma l'attion della virtù Attame 
€ quella che concuoce, la quale la mattina fat- Hoc vite 
ta peril fonno più forte,viene a effere più vali- Vifo 
Ciboco- da;& per quefto , a quel tempo più che la fera Mello ho 
piolo. - conuiene più copiofo cibo: Perche, 
Ex magna cena ftomaco fit maxima pena. Noni 
Ft fis nocle leuis fit tibi cena brenis. Scelta 
È IC & ber 
Cena leuis uel cena brenis fit rarò molefta è valit; 
Magna nocet, Medicina docet,res eft manife[ta. grano, k 
Perato, 


IoL FIN: Ei 
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AVERTIMENTI NEI 
ERVMEN TL 


Frumenti fono chiamati it Fa 
rro, la Segala, Ov cri 
m o,il Grano, & la Spelta . Si EIRA i Doni BA 
ri colore, dallo Splendore, dal pefo , dall'odore, & 
all'età : percioche i frumenti nuoui fon troppo hu- 
| ii > id , & difficilmente fi digerifcono ; & 
nuentofi. Gli antichi Ho dri 
jo ichi fon fecchi , & poco nudri- 


Fi he Rag 0. 


V tile Far flomacbo,ventrid; falubre fluenti 
Efq. boni fucci,atque impinguat, [iflit e aluit, 
V entriculu(d. ager facile non concoquit illud : j 
Attamen id capitis poterit mulcere dolorem: 
Hoc vitare fenes debent, namq inflat , et affert 
Vifcostà,et craffum fuccum. fed ad ila fugadum. 
Melle boc conditum fit, facchareog. liquore. 


ob 
NE daLat.Far, da Ital. Farro. Far 
celta . Il miglior farro è quello , che è fre- n 
fco, &ben mondo. 
nalità 
R de . Ha le medefime qualità , che il 
grano,&l'orzo,ma nelle prime qualità è tem- 


perato. 
Gioua- 


Magri In 
graflare , 


Farro di 
grano, 


Fatrate. 
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Giouamenti, E il farro di gran nutrimento, 
& perquefto mangiato ne i cibi nutrifce bene, 
&ingraffai magri, & dà maggior nutrimento, 
che l'orzo,& pche è di groffo nutriméto cofe- 
rice ne 1flufli,e ne’ catarri come il rifo.Ma cot 
to ben i brodi grafi mollifica i] corpo.I Roma 
nivfarohoil farro per farne il pane molti anfi, 

Faili il farro di grano , mettendolo a molle 
nell'acqua per vti poco,poi nel mortaio fi {cor 
zae fi lecca al Sole, & indi fi macina grofiamé 
te, di módo che di vn grano fi faccino quattro, 
ó cinque parti, & lecco riferbafi;é di buon nù 
triméto in tal maniera, che può emendarei vi 
tiofi humori,che nello flomaco fi cocenefízro, 

Nocumenti. Non effendo bén cotto, & pre 
parato genera erofln& vifcofi humori, & € vé 
tofo , & mangiato da chi halo ftomaco debile 
diricilmente fi digerifce : & perquefto non fi 
conniene a vecchi, .& yfato ttoppo fpeffo.opila 
il fegato, & generale renelle, 

Rimedi. Correggafi il farro cocendolo mol 
to bene con aceto, & con porro, & condite có 
mele;ò zuccaro perde la fua vifcofità, & facil- 
mentefi digerifce;& cotto in buon brodo, é ot 
timo cibo per i fani, & per gl'infermi, pur che 
moderatamente fi mangi, 

Inmoluluoghi fe ne fanno. torte, chiamate 
farrate,che perla conditura loro fono grate al 
gufto,& fon di grande, & buonn utrimento. 
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G R A NO 
Aegre concoquitur Triticum,fed calfacitsatque 
Obfisuit, offenditg; caput, flatud; redundat; 
y entriculids granat fom£tad 5 plura ministrat, 


Nomi, Latin. Triticum . Ital. Grano. Grano. 

Spetie. Sono molte fpetie del grano,nomi= 
nate da i paefi, dal colore; dalla facoltà, dalla 
forma,dal numero delle fpiche, & dalla gran- 
dezza. "i AS 

Scelta, L’ottimo grano è quello cheé ben Grano or 
maturo,denfo,& duro, che a pena comidéti fi timo. 
rompa, & fia nato in graffo terreno , tetto da 
ogni mefcuglio,pieno graue, lucido, lifcio, di 
color d’oro,& di gilo almen di tre mefi. Quel- 
lo che fi raccoglie inmotagna e migliore, maf 
fimel'Italiano;il quale fupera tutti, 

Giouamenti.; Nutrifce grandemente, &il 
fuo nutrimento è fodo; & valorofamerite cor- 
robora.La farina di grano cotta i latte,ò in 36 Farina, 
qua có bütirolenifce l'afprezza della sola,mi- 


tigala toffe, giona a gli fputi del ságue;e all’v 


cere del petto;& cottain acqua m lata mitiga 
tutte Pinfiammaggioni interne onde fe ne fala 
farinatà,laquale fatta có acquae peniti È CIDO Fatinata, 
conueniente a quelli,che patifcono la potuta, 
Nocumenti.E cibo graue;& ditlicile a dige 
rire, genera humori grofli, & vifcofi, mangia: 
to 


M Orzo. 
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to cotto genera vétofità, & pietre nellereni,& 

nella ueflica, & moltiplica i lumbrici nel vétre. | 
Rimedi. Si leuano i nocumenti del grano 

col cuocerlo bene , & col condirlo con buone 

fpetie,checofi è mancouentofo , & più facil- 

mente fi digerifce. 


di 


OUR Z-:Qi 


Hordea dant nocunm panem, fine crimine fuccum, 
Temperat bic bilem, ficcat, alit; bene : 

Sicca gelu. parui modice funt hordea cena, 
Febribus in calidis, petloribu[d; fauent . 

Inflantyocclufe ueffice claufirarelaxant, 
Nullus ea adsiricli corporis eger edat. 


Nomi.Lat.Hordewm Ytal.Oyzo. 
Spetie . Ritrouanfene di piùforti; fi come 
fi nedé ne i granelli, & nelle fpiche loro , diffe- 
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Quando fi. 


renti di forma;& digrandezza;&anco nell'or || 
dine de'granelli. | 

Scelta.Il miglior orzo è quello; ch'è denfo, | 
ponderofo;lifcio, bianco} & mezano,tra il nuo | 
uo,e'l vecchio. | 

Qualità. E l'Orzo frigido; &fecco nel pri- 
mo grado,oitre l'baner alquaro dell'afterfiuo, 
& del módificatiuo; la fna farina è più diffec- 
catiua , che quella delle fatte monde, nutrifce 
molto meno del grano. 
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Giouamenti. Nutrifce Orzo, & facilmen- 


Í teficonuerteincarne,& è in grande vlo in di- 


;delerano] uerfi cafi della Medicina,apre l'opilatione del 
gra 


\ 


laveffica có la fua virtù afterfiua, & mitigaco 


| altre fuequalità l'acutezzade gl'humori.L'or 


zata è humida, & afterfina, &dafli felicemen- 
teai febricitanti, che eftinguelor lafete;gio- 
ua nelle infirmità del petto; & é ottimo rime- 
dio per gli ethici,percioche è di buono, & co- 
piofo nutrimento, &quantunque fia frigi dae 
nondimeno facile a digerire;leni(ce il petto,fa 
cilitalo fputo , mitigala toffe , & mondifica il 
polmone; ma fanno errore coloro, che volen- 
do,che ella habbia dell'afterfiuo, gittan via la 
fna decottione , &la ftemperano in faa vece 
con brodo di pollo, che quella virtù fe n'é an- 
data nella decottione;&quando fi ha bifogno 
dell'afterfione,fi cuoca l'orzo có la fcorza,ma 
quando fi vuol refrigerate; &difeccare;fi cuo 
cafenza la fcorza. 

Nocumenti . El'Orzo ventofo, & il pane 
fatto d'Orzo genera freddi, &grofli humori. 
L'orzata facilmente fi inacetifce, è ventofa; & 

oco amica dello ftomaco. 

Rimedi . Cotta l'orzata con diligenza, in- 


fié -on hifi fii avene minm i 
iéme con hiffopo,fpico nardo,0 cinnamomo; 


è manco ventofa , & rendefi grata allo ftoma- 
co , & meglio nutrifce , maffime aggiuntoutil 
zuccato . 

E Pa- 


Orzata » 


Ertornel 
Porzata 


Cottura 


ora 


Pane, 


Parti del 
pane. 


FRVMENTI 


PACINO 


Triticeus Panis leta ex regione falubrzs , 
Nec fapitint laute fi fine pane dapes , 
Feruet, & artificis cura conditus amica; 

Facundo vincet falgama quaque cibo : 
Pituitam fermeuta adimunt buic mixta tenacem ; 
Sed faciles aditus membra ad alenda dabit 2 
Ars bona fi geniti fumus, vt moriamur, amica 
Nos tamen aternum viuere quaris ope. 


Nomi.Lat.Panis.Ital.Pane,& ècofi chiama 
to perche pafce,oueramente viene da På Gre 
Co perche fi confà có tuttii cibi; & non fi fa in 
fipido,anzi dà loro, & gratia, & fapore. 

Spetie. Dalla foftanza,& dal modo del cuo 
cerli fi variano le differenze del pane. 
Qualità . E caldo , & fecco nel primo gra- 
do. 

Scelta.Il pane fatto di buon grano,ben fer- 
mentato,& ben cotto;con vn poco di fale,fat- 
to di fiore di farina, è perfettiffimo. 

Giouamenti. Nutrifce il pane benfatto ga- 
gliardamente.Ha il pane tre parti,cioè la cro- 
fta groffa,la fottile,& la mollica; la crofta fot- 
tile è ottima, & dabuon nutrimento folido, & 
molto falubre ; il pan femolofo preíto fi dige- 
rifce . ; 
Nocu- 


Nicumen 
tmitotto,m 
finein Rom 
litt pani f 
tone , &r 
adi gioglio 
ealla vifta, 
fielgono cc 
&lo ferban 
né graue, 

Rimedi, 
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Nocumenti. Nuoce grandemente il pané 


da dabit. 
gr, amica 
opt. 

pofi chiama 
„da PAGE 
poni fun 


ore. 


0. 


dicat 


p fatto g^ 
jo Jącro- 
crofta lot- 
0 (oido, 


1o fi dige” 


Noti" 


do del cuo | 
ximo g^" | 


joben fer- 


l malcotto,mal fermentato, & non falato, maf- 

[fime in Roma humidiflima; gli azimi,& fubci- Azimi. 

| neritij pani fono molto nociui,che fanno opi- 

\latione, &non fi digerifcono . Il pane che fi Pidigio 
fa di gioglio fa doler la tefta, & ibriaca; &nuo 


glio. 


Ice alla vilta, & per queftole donne in Italia lo 


yta tenacem è | fcielgono con gran curae diligéza dal grano, 
| &loferbano per notrirle galline.Il pan difpel 
| = dosi: È : 

| té graue, X ditticile a digerire. 


| Rimedi. Il panenon apportarà danno al 
cuno, ogni volta, che farà ben fermentato ; 
& moderatamente falato, & cotto amodera- Sale, 
to fuoco, che cofi gli fi Ieuano tutti i nocu- 


menti. 


E RAS E aio 
AVERTIMENT I 
NEILEGVMI 


S: NO tutti i legumi poco grati, © foaui al Legumi. 
gusto, C$ per quefto non fon vfati da tutte le 

nationi , nè da ogni perfona , che appreffoaiPrin- — $$ 
cipi non fonoin vfo alcuno, come ancoratra Ger- A 
mani, €$ Greci, perche difficilmente fi digerifco- 

no, ò trudi , ò Cotti s chefi mangino, canfando do- Padas 
lori di gionture , Ó podagre, dr fono ventofis È gre. ; 

Bota infia C 


LEGVMI, 

înfiatiui,& per questo non fon conuenientinel roga Sp 
gimento della fanità nè nèl principio, nè nel fin | netikdeirc 
della menfa , non nel principio, perche alzano: poi | cuitolombi 
gl'altricibi alla bocca dello flomaco , ne in fine, glaltri cccit 
perche inducono fogni melanconici , € cattizî; ciefiraffimi 
. & generano uentofità ,€2 rutti, che aprono l'o- | Qualità. 
denm rificio dello Stomaco: & efalando il calore, la do,&i rofi 
de digeftione "s'impedifte . Però vfandofi. alcu» Iconojincide 
na uolta , fi prendano in mezo de gl'altri cibi; Scelta, Si 

che in questo modo temperara[fi la malitia lo= f pieni ,, 

ro. gl'animali,, 

cibo,che pe 
conuenient 


Gionam 
Coq oa Inéto,atti a 
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| Na,a gener; 
Cit Cicer extergit, lac auget, [perma, colorem ; | tenere, pro 


Inflat idem, lapides frangere fepe folet : noca più eh 
Feruet € arefcit fimul omne fed ignea uincunt |. fua decore; 

Subnigra pulmoni prima alimenta tuo. | 'ationdeila 
Hat reduci forme, e vocum concentibus apta , | lore, Conf 

$i data fint menfas inter utrafque tibi: | chia tifica ] 
Cortice non pofito renessiecursatque lienem, a 

Veficamg; fouent,€4 venerem faciunt j fon time 
Hec bona funt,turgent; fed aquofa uiventia T'ufci 


irefchi & f 
Cur tamen in primis ortibus ifla norant ; tà nello f 


103 lle ren 
Rimedi 
te a molle 


Baglio 


‘ 


Céi Nomi.Lat. Cicer. Ital. Cece. 
EH s . a * 1. * n . 
Spetie. Ritrouanfene de'i bianchi, dei 

neri, 
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wientinel rige | È ms ( : : 2 

alu 5. neti,& deiroffi : i bianchi fon chiamati da al- 
041 dU È aio fa Pr . 1 . 

be alzano " icunicolombini:i roffi venerei, perche più de 
alzano pog 


n | lialtri eccitano venere:& i neri arietini, per- 
j^ $ 


7» catt Iche fi raflimigliano alla tefta d'vn'ariete. 


| pn lo] Qualità.Son caldi, & fecchi nel primo gra- 


| dui 0: mmn bis caldi dei bianchi, digeri- 
3l calores lah do,&i roffifon più caldi det bianchi , digert 
! 


| fcono;incidono;altergono,& efpurgano . 
plan bi | Scelta. Si prendano quelli,chefon ben grof 
7 milit loe | fi, & pieni , & non pérttigiati né mangiati da 
| gl'animali, &i bianchi fono più a propofito p 
cibo,che per medicamento,ma gl'altri ton più 
conuenienti per medicina,che per cibo. 
Giouamenti. Sonoiceci di copiofo nutti- 
méto,atti a mouere ilventre,a prouocar Pori- 
na,a generare il jatte, &il femc,onde eccitano 
‘qolorem; uenere, promocano i meftrui,& Parietino pro- 
j e filet: uoca più etticacemente de gl’altri Porina,& la 
É vincit fua decottione mondificail fegato,leua lopi- _. 
lation della milza,rompe le pietre, fà bugn co Pietre 
m. TM lote, conferifce al polmone , purga il petto; 
ius apé» chiarifica la uoce, & facilita il parto. 


Oring: 


sib: Nocumenti. Danno i ceci veramente copio Ceci fre 
inet fo nutrimento, mafono uentofi , & mangiati fchi. 
 frefchi, & mal cotti generano molta füperfiui- 

tà nello ftomaco,& negli inteftini , & noccio- 

no alle reni, & alla veffica . 

Rimedi.Sono mico nociui tenédofi vna not 
te a molle , &cocendo có loro rofmarino, lal- 
miasaglio,&radiche di petrotelio,ma bifogna 
E 13 ylar 


cil y 
dier 
gentia TUS 


grant 
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1, gel 
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Brododi vfar più ilbrodo loro cheiceci, & accompa-| (eiopiù, 
ceci gnarlo con moflo cotto,& cinnamomo,& má Nocume 


giarnein poca quantità. Áicilia cuoc 
TM | drauano 1o: 

| : CICERCHYX. ‘anno 
| ; | noventofita 
| Calfacit s€ ficcat retinetg; Cicercula eafdem Rimedi. 
Cumpifis vires, equed; efl vtilis ad res. poi ficuoca 


Ex tumidos auget magis uda Cicercula ventres, | mo,conoli 
Et flomacbum calido dura minore granat, | (ile, pepe, 


| Quelli, che; 


Nomi.Latin.Cicercula,Pifum Grecorum.Ital. | &cheg a 
Cicer-- Cicerchia, fono delica 
ena Spetie. Ritrouanfene di due forti, cioè do- | cala bl 
meftica, & faluatica. | 
i Qualità. E calda, &fecca,&nonfi conuie- 

AUT neaivecchi, nè meno a ftomachi deboli, per- | ER Faba " 
i54 chegliaggraua, — fatal 
EEUU Cicer... Scelta.Lemigliori {ono le grofle,&le bian- "rius m 
chia di che, &leintiere,& chenon fian pertugiate da Wie | 
varie for vermi,che fi generano in loro, fe nó fono ben "e "n 
2: fecche al fole, quando fi raccogliono. 9v | 
Giouaméti. Sono le cicerchie cibo delle po eBoribye j 
uere perfone;che rare volte ne mangiano i ric Er pe 
chi:hanno le medefime virtù chei pileli, & va pipe 
gliono alle cofe medefime, ma più eflicacemé ^ dica 
te prouocano l'orina,e fono più grati ne i cibi: | 

& fon fimilia i ceci nei medicaméti;dáno nu- Nomi 
trimentofimile a quel de i faggioli , ma nutri- t] 


Íco- 
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gan 
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(cótio più, per effere di più groffa foftanza. 
Nocumenti. Sono le cicerchienon molto 
| facilia cuocere, & ditlicili a digerire,onde pot 
|.grauano lo ftomaco , & riempiendo il capo, 


Í caufano a chi le mangiano vertigini,& genera Vertigia 


| noventofità. ni. 

Rimedi. Sitengano per vna nottea molle. 

| poificuocano con n fatureggia,mentuccia,o ti 

| mo;con.olio;&aglio,ouero fi condifcono con 

fale, pepe, fenape, & aceto: fi poffono v(ar da 

quelli, che fi ritrouano lo ftomaco gagliardo, 

& che s'affaticano affai; ma non da quelli, che 

fono delicati, & viuono in otio. 


HE A.V A 


ES Faba difficilis cociuymala fomnia gignit, 
Inflat, alit magis eft noxia quando viret. 

V da prius mox b«c fit terrea turgida femper 
Eft tamen, €$ poterit fomnia ferre mala. 

Frefa minus nocua eft,craftos parit illa liquores, 
Albentem;inta&lam gurgulione legas; 

"Pelloribus;fluided; aluo vix commoda, uentri 
Et capiti eft morbus dedita tesliculis. 

Hanc pipere, C9 celebri poteram condire culina 
V endicat banc vilis, fed fibivuflicitas. 


Nomi. Lat. Faba. Ital. Faua. 
Qualità, E frigida &fecca la faua nel pri- Faues 
E 4 mo 


“Fauni uer 
di, 


Faue otti 
me. 


Fauc fre- 
fche. 


Faua frå 
ta 
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mo grado,ma le uerdi fon frigide, & humide È 
&fono poco lontane dal téperamento nel dif- 
feccare, & nell'infrigidire aftringono;rifoluo= 
no;diffecano;aftergono,ingraffario, &fonven 
tofe . Son buone le faue nei tempi freddi, per 
le gentirufliche , &le frefche fon buone per 
quelli,c'hanno lo ftomaco calido . 

Scelta.La miglior fana è quella;ch' groffa , 
netta,lucida;fenza macchie,& che non fia fta- 
ta forata da vermi. 

Giouamenti.La faua è di eran nutrimento, 
ingraffa il corpo;efpurga il petto , e'l polmo- 
ne,& p díto giouaalla toffe,& fa la voce chia- 
ra.La fua decottione beuuta prohibifce le pie- 
tre nelle reni, & nella yeflica, & per certa pro- 
prietà fua diuertifce la faua;che le diftillationi 


nó vadino al pettosch’eccitarebbono gran tof 


fe,prouoca il fonno, & gioua all'hemicranea. 

Nocumenti.Genera carne molle, & fpogno 
fa,facendo nella carne quello, che fà il fermen 
to nella pafta , gonfia ilcorpo genera dolori 
colici,&rutti,perturba la mente, £à groffo in- 


gegnu,fa flupidi i fenfi;e caufa fogni turbulen | 


ti, X pieni di trauaglio.Le uerdi genera molti 
efcrementi , & piüleggiermente nutrifcono, 


nuocono a chi fente dolor di tefta, & fann’opi' 


latione,ventofità, & grofi humori. 
Rimedi. La faua frantaè più ficura; & man- 
co uentofa , La fauetta che fi fà la Mna 
1 i ritta 


fritta con. 
ton fale,or 
nocius, &i 
o mágian 
za (corza, 
poi zaffer 
cof lena] 
piùfaciln 
giate fen 
gli altric 
genera 
tofe:fi di 
che rifca 


— — 


Cit lotis 
Ext 
Dim cal; 
Moy; 

$i rubet, 
Hanc 

Si piper 
Dici 


Nor 
f colus, 1 
Spet 
chiston 


& humide, 


, &fonven 
freddi, pet 
buone pet 


C hè grola, 
„nonfia fa- 


elpolmo- 
a voce chia" 
bifcelepie" 
certa prio” 
difti fationi 
jo gran to 

(cranea. 
t [pogno 
ij fermen 
n dolori 
«ffo in 
sbulen 

a molti 


iutrilcono» | 
g fann opt 
kh 


ntrimentoy f 


ntoncd di-g 
norifoluo- M 


|| 
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fritta con olio è manco uentofa. Cotte le faue 
con fale,origano;0 finocchio,&olio,fon máco 
nociue, & cofi cocédoui dentro della cipolla , 
o mágiandola infieme cruda, o cocendola fen 
za fcorza;con porro foffritto , aggiungendoui 
poi zafferano, & pepe& canella,o cimino,che Fauata» 
cofi leua loro la ventofità,& non gonfiano , & 
più facilmente fi digerifcono. Le frefche man- 
giate fenzala fcorzaconvn poco di (ale dopò 
gli altri cibi,danno miglior nutrimento , non 
generano (angue cattiuo,& non fon tanto ven 
tofe:fi deueno in fomma correggere con cofe 
che rifcaldino, & affottiglino . 


___————————: 


PAG, G LOLIT 


Cit lotium bortenfis Smilax,fomnod; tumultum 
Excitat jinflat,alitpraua alimenta creans. 
Dum calet aventi cj tibi manditur ore Phafelus > 

Mox facit infirmo turgida membra cibo. 
Si rubet efl melior muliebra fortius effert: 
Hanc fuge. fi placide fomnia noctis amas. 
Si pipere,© mulfo faciat coquus arte falubrem, 
Dic mihi,naturg feruit an ifle gule ? 


€ 


Nomi.Lat. Smilax þortenfis, Phafeins,& Pha 
feolus.Ital. Faggioli Faggioli. 
Spetie.Ritrouanfene di più forti, cioè bian 
chi,roffi; & uariati di molti colori, & trouanfi 
ancora 


ude 
gioli, 


Tefta. 


Dolori rire 
colici, 


ag 


ancora de gli Indiani. 


Qualità.Son caldi, & humidi 
do. ma iroffi fono più.calidi ne 
fon cibo da delicati, & otiofi 
s'affaticano, &che t 

Scelta. Son buoni i rofi: 


no ptugiati, 


Gioname: 
lecitano al coito;la d 


fibeuuta fà orinare, 
Cornet- ne 


; &ingrafl 
*6 faegioli file 


5 
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prouocai méflrui alle do 


no al petto;& al polmone. 


Nocumenti . Sono i fageioli 
nociui,fanno molto vé to; 
grauano lo ftomaco, 


ail corpo. Icornetti de iminuti 
fano, & acconcianfi ininfalata, & 
mangianfi faporitamente col pe 
prima, &infarinati, & fritti nell? 
tiro,& acconci con pepe, &co 
fi eccitanol’appetito, & molli 
Mangiati crudi prouocano ilv 


olio,o nelbu- 


agrefta,che co 
ficanoil corpo. 
omito,& gioua 


più delle faue 


inducono la naufea, 
fanno cattiui fogni, verti 


ine,& agerauano la tefta eenerando humori 
o5 o 


grofii,& vifcofi,effendo ancora ditlicili a dige 
» € generano dolori colici. 


Rimedi. Non fanno tanto affanno allo fto- 
maco quando fimangiano con pepe;o carui;fi 
leuaancor illor nocumento cocédoli có olio, 


fale;pepe fenape,& 
* da bcuere il vino (e 


aceto;& fopra di loro s'ha 
nza inacquarlo pito. L'ori 


gano 


nel primo gra 
gli altri. Non 
ma da quei,che 
1an gagliardo lo ftomaco. 
& quei che non fo 
e quei che facilmente ficuocono. 
ati. Generanoil feme virile,& fo- 
ecottion de ifaggioli rof 


pe; ouero lefi 


gano anc 
Jeuanoi: 


— 


] 


Lens oculi 
infl 
Nonb 
Aluus al 
Horde 
Lla mela 
Necfa 
Scilicerey 
Dulcia 
Nomi 
Spetie 
olo nel c 
Scelta 
Che pip 
Quando 
l'acqua 1 


Quali 


Nel fecon 


primo gra 
Itri. Non 
‘queische 
flomaco. 
he non fo 
cuocono 
rile & lor 
ggiolirof 
uialle dò 
ei minuti 
alata, & 
uero effi 
o ne þu- 
la,che co 
il corpo» 
&gioud 
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gano ancora, &il cimino; &tutti gli aromati 
Jeuano inocumenti loro. 


LENTO 


Lens oculis nocua eft , flomacboque adftringit, € 
inflat , 
Non bene concoquitur, fomnia terra facit. 
«Aluus ab igneleui Lentis ficcata tumefcit . 
Hordea fi reddant, dic Medice innocuam. 
Illa saelancbolicos (neruis inimica,€8 ocellis, 
Nec fatis et) Morbos, fomnia dura mouet, È ie 
Scilicet extollat pelufia munera Nylus , el 
Dulcia (i addideris toxica dira facis + 
Nomi, Lat. Lens. Ital.Lente,C2 Lenticchia. ^ — Lentice 
Spetie. Ritrouanfene varie fpetie differenti chis- 
folo nel colore, &nella grandezza. 
Scelta. La migliore è quella chè bianca, & 
che più prefto fi cuoce;e che pofta nell'acqua, 
quando fi leua fuori,fubito fi lecca,& nó lafcia 
l’acqua nera. 
Qualità.E calda temperatamente, & fecca 
nel fecondo grado.Non è buon cibo per icole 
tici,0 malenconici; ma è buona peri fiemmati 
ci,& ne itempi humidi, & frigidi. 
Giouamenti. Eltingue gli appetiti venerei, 
&il feme genitale,leuando l'acutezza, & la fu 
ria del fangue; & per quefto la léticchiaè mol V... c 
to conueniéte a quelli, che vogliono viuere Cà famére, 
ftamente. 
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ftamente.Conforta la bocca dello ftomaco.Et 
mangiandofi le lenticchie con la prima decot 
tione,foluono il ventre } & con la feconda lo 
ftringofio; & ricocendofi vi'altra volta ferma- 


Morbi- no i fiufli.La decottion delle lenticchie daffi v- 


glioni. 


Carne 
lata. 


tilmente ai fanciulli che patifcono morbiglio 
ni,& corrobora gli inteftini. 

Nocumenti. Nuocce alla uifta,& al coito,d 
inimicaallo ftomaco, & a gli inteftini, & difti- 
cilmente fi digerifce. Diventa peffima quando 

? ficuoce có lacarne falata. Nuoce a malenconi 
ci,fà veder fogni horribili. Ingrofando il fan- 
gue,ta opilationi, & impedifce il corfo dell'ori 
na,& dei meftrui,& riempie la tefta di fumofi 
tà grofla,& nuoce ai nerui,& al polmone: 

Rimedi. Cottacon menta è manco vento- 
fa,& cotta có bietola, o con {pinacci è manco 
nociua; & parimente códita con mele. L'inuer 
no fi deue più che in altro tempo mangiare. 


E VIP NINO 
V tilis efl iecori,flomache, Splenig; Lupinus, 
Enccat bic tineas ,cvaffa alimenta parit. 
Siccior ardeftit rudis, incultusd; Lupinus, 
© Hic conuiua tibi vuflice durus cat. 
Lumbricis est, mors pleno iecori,atq; lieni, 
Et prafentis opis renibus effe folet. 
Gratia fit natura tibi:fi villicus illum 
Non colit ipfe fua efl tutus amaritia. 
: No mi 


Nomi. 
Spetie, 
domeftici 
per cibo, 
Qualit 
condo gr 
Giouai 
macerati 
tano l'ap) 
C0 , ama; 
fegato, 
tiplicail f 
fane, face 
no, poi 
tinaa que 
panebuo 
cuftodite 
Nocur 
Son dig 
terre(tre 
lime 
qua tone 


ung teinn 


maco. Et 
na decot 
conda lo 
ta ferma- 
e daffi v- 
orbiglio 


j| coito;è 
jj, & dii- 
a qua ndo 
nalenconi 
doil fan- 
(o dellor! 
di fumon 
nonc 

qu vento 
fé manco 
; T inuer 
ngiare 
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Nomi.Lat. Lupinus. Ital. Lupino. 

Spetie. Ritrouanfi due forte di lupini, cioè 
domeftici,& filueftri.Ifilueftri non fono in vfo 
per cibo. 

Qualità.Sono i lupini caldi, & fecchi nel fe 
condo grado. 

Giouamenti. I lupini cotti prima , & poi 
macerati nell'acquanutrifcono mangiati, ecci 
tano l'appetito,& leuano i faftidij dello ftoma 
co, amazzanoivermi, apronl’opilationi del 
fegato, & della milza,e fan buonéolórexfimol Pane fi 
tiplicail pane con la farina de i lupini, & delle multipli. l 
fane,facendo dolci i lupini, feccandoli al for- ioni 
| no,&poimacenandoli, ch'aggiunta quefta fa SAN 
| rinaaquelladi granolo moltiplica bene, &'è 
| pane buono,facile a digerire, X fano, fatto, & 
|. cuftodito bene. 


Lupini, 


| Nocumenti. Generano groffo nutrimento, 

| &fondifficiliadigerire, éffendo di dura, & 

| terreftre natura. 

| Rimedi.Cotti prima, & macerati poi in ac- 
qua a fon manco nociui , maflime fe fi n nangia- 

no.con fale,ò con qualche cofa aromatica. 


M 


LL 150] 


Sitit, e exiccat Milium, mulcetg; dolores, 
Frigidus ex illo e& Panis, alid; parum . 

Sant ieiuna aluum durantia grata dolori, 

Si 
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Si Milia ignitis fint prius ufla focis. 

Latte incocta fouent moili vel inufta liquore, 
Plenins, at cene tarda tenacis erunt. 


Miglio. Nomi,Lati.Milium.Ital. Miglio; Meglio. 
Qualità. E frigido nel primo grado; & fec- 
gonelprincipio del terzo grado, Il panico è 
. fimile al miglio. 
ims Giouamenti.Se ne fà pane con la fua farina, 
& col latte,che nutrifce affai bene,altri ui me- 
fcolano graffo di porco, ouero olio,e ne fanno 
pizze per mangiare, che feruono altépo della 
careftia. Sene fanno ancora le torte da noftri 
contadini, che le mangiano il verno có molto 
guíto. Ferma il ventre. 

Nocumenti. E cibo molto ventofo, difficile 
a digerire, & di cattiuo nutriméto,nutrifce po 
co, & nuoce allo ftomaco. 

Rimedi. Cotto il miglio con latte, ò con me 
le,è manco nociuo, có tutto ciò non fi dee mà 
giar fe non da quelli,c hanno lo ftomaco mol- 
to gagliardo. Cotto ancora il miglioinbrodo 
è máco nociuo maflime effendo accompagna- 
to con buone fpetie . 


Panico. 


PXSEILÓLULI 


Tarde excernuntur, gignuntq; recentia ruins 
Pifa fed ineuntis funt meliora Fabis. 


Sub 


Sub cane 
Corticed 
sed meling 
Praftit 


Nomi. 

- Qualità 
ichi &i fe 
Mente, Dj 

| &rinfrefo 
lefaue, & 
Scelta,‘ 
toccati da 
Giouan 
Mangianfi 
q eflo,ch. 
NO virtù af 
corpo man 
tan &.Cocg 
po. Hi 
I “PPetito, 
"10 all'afi 
Se bà que 
gi; NO Piny 
nay; 
ette 
no Oiri ; 
Seriltono + 
lidan a 


&i de, 


yconrtt 
fidee! má 
e mol 
inbrodo 
mpg?" 


panico e 


pa farina; 
tri ni mea 
ne fanno 
épo della 
dan oki 
co molto 

| 


„dicil 
rile PO 


^ 
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Sub cane ficca parum frigentia Pifa parabunt . 
Cortice depofito pabula fana tibi . 

Sed melius [apient , fi dulcis amygdala fuccum 
Prasliterit, mira (ic iubet artegula. 


Nomi.Latin.Pifum.Ital.Pifelli. 
Qualità.Son frigidi nel fecondo gradoi fre 
fchi,&i fecchi nel primo, & humidi temperata 
mente.Difeccano alquanto manco delle faue, 
&rinfrefcano,ma non fon tanto ventofi come 
lefaue, &non hanno virtù afterfina. 
Scelta.Só buoni frefchi,teneri,che nó fiano 
toccati da animali,&che fiano fenza vermini. 
Giouamenti . Generano buon nutrimento. 
Mangianfi come le fane , ma fono differenti in 
quefto,che i pifelli nó fono cofi ventofi nó han 
no virtù afterfina,& però non efcono fuor del 
corpo mangiati cofi facilmente,come fanno le 
faue.Cocédofi có loro labieta muouono il cor 
po. I frefchi fon molto grati al gufto,eccitano 
l’appetito,nettano il petto, fananola latoffe, gio 
uano all’afima; & a tutte l’infirmità del petto. 
Serbáfi quefti frefchi fécchi all'ombra; &fi má 
gianol'inuerno, che fon al gufto gratiflimi. 
Nocumenti . Generano ventole Ifrefchi 
mangiati co1loro bacelli muonono i rutti fan 
no fofpiri, &indücono ftrani penfieri, nonfi di 
gerifcono trop po bene,e nuocono aquei 
no i déti deboli.Si denono mangiar'i frefchi! 


frefchi, 


Pifelli. 


Pifelli 


Cottura 
de’ pifcl 
li. 
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ftate,ne i tempi paefi, & compleffioni calide. 
Rimedi. Bifogna, chefian ben cotti con fa- 
le,& con molto olio, ponendoci poi fopra pe 
pe;&fugo d’aranci,ò d'altri frutti acetofi. Ma 
l'olio d'amandole dolci è ilvero condimento 
dei pifelli. 


manem dat Oriza cibum Sed fupprimit aluum, 
Craffa alimenta parit , concoquitui que male. 
Cum tepes it ventrem retinens, ES amygdala i iungi 
La&le, vel expofcat,ficcat oryzamagis. 
Sicpulmenta feret tibi) plurima,fi tamen inflat, 
'"Nequitia poterit promptior e[fe tua . 
Sed moneo, patinas vexat diuturna palenies: 


Sifte parum vencri, fiet C2 apta gula. 


Nomi.Lat. cue Ital. Rifo. 

Qualità. E caldo nel primo grado, & fec- 
co nel DEAS alquanto del coftrettiuo, & 
peró riftagna,è &a(tebfiuo, & haalquáto dell’a- 
cerbetto . 

Giouamenti. Si cuoce il rifo ne i brodi graf 
fi, &nutrifce affai , & è molto aggr adcuol leal 
gufto. Aftringe il corpo, & fanai Butli, é cibo 
téperato,& i ingraflail corpo.Cotto col latte è 
di maggior nutrimento.Giouaai dolori dello 
ftomaco, & delle budella cotto con olio, ò có 

butiro 


| butirocódii 
f accreli ce lof 


to, ma e gro 


| Datoconla 
| (€ oua. Della 


latte ama 
fai i failbia 

Nocume 
pilationi,& 
ifte dolori 
Rimedi, 
landolon 
nella dec 
con brodi o 
aAmandole q 
Mettendoy: 
no interne 


SlOtanism 
to nocino, | 

chefi cono 
huto bian d 


MSIE 
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oni calide. | Db rocodio con amãdole,latte;& zuccaro; 
-otti con f- laccrefce lo fperma,& è è di maggior nutrimen- 
oi fopra pe (to, ma e groffo , & ditficilmente fi digerifce, 
acetoli. Ma f Dato con la fcorza alle ga lline;fa.far loro mol 
ondimento [ite oua. Della farina del rifo,carne di cappone; 
[latte d'amádole;fucco di limoni, e zuchero af Qua. 
| fai fi fail biacomagiare, molto foane,&grato. x; ico | 
Nocumenti. Vfatol ungamente il rifo fa Po REA INI 
| Te facendo uentofità, nuoceachipa ` 
| tifce dolori colici. 
demde | Rimedi. Si rimedia ainocumenti del rifo, 
using i Ylauandolo molto bene prima, &infondendo- 
| lonella decottion della femola,& poi fi cuoce 
| conbrodigrafli,ò con latte di vacca, onero d 
Í amandole dolci, o in olio d'amandole dolci, 
mettendoui fopra zucchero,& canella.E buo 
| nol'inuerno per quei, che fi faticano , & peri 
giouani;ma peri vecchi, & flemmatici è mol- 
to nociuo , però bifogna che fia ben cotto ; il Cottura 
rado; &ft* 1 cheficonofce quando s'è fatto lungo,& diue- di tifo, 
(etn | nuto bianchiflimo. 


ERES 


amit aluum; 


pagis 
íi ane i infit, 


0! 

quato | PANI EN 
asip| ^ V ER TIMEN,ELI 

" deuoleal NE GLI HERBAGGI. 

o e CIDO 

b ie | Viti gli her baggi fono di (REPAS Beeren 
dolore à cr di cattiuo fucco , fottile s € acquofo: & ai hera 


ban molta fu sperfluità, © per quefto intorno a lorg] ig 
F fi 


Acetofa, 
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fi.offeruino quefte regole. 

I. Che fi mangino in poca quantità , ct» perche 
meglio nutrifcano fi cuocano in brodi. 

IT.Cbe non fi mangino crudi;eccetto alcuna uol- 
tala lattuca, € ja procaccbia con l'aceto per tem- 
perare il fernore del Sangue, & l’ardor del fegato, 
€ delloflomaco. 

J11. L'Inserno finfino l'herbe calide , € la fla- 
te le frigide; Autunno, la Primaueraletem pe- 
rale. 

IIIT. Che l'herbe fatto c bauranno il feme, non 
fi mangino. 

V..Chel'herbe fi deuono mangiare nel principio 
della menfa,effendosche quafi tutte foluono iluzire. 

Qui fi tratterà folamente di ouell'berbe , che ps 
frequentemente vengono in ufo de i cibi, che dell'al- 
tre s'è difcorfo a pieno nel noflro Herbario flampae 
to qui in Roma l’anno paffato. 


— MÀ —À —À —— M 
ta —— 


A ECT O SW: 


Digerit Oxalis, ficcat , refrigerat, aufert 
Tedia uentriculi, morfague membra iuuat. 


Nomi. Lat. J4cidula , Oxalis, & Acetofa 5 
Ital. Z cetofa. 
Spetie.Ritrouanfene di più forti, ma prin- 
cipali fono la domeftica, & la faluatica. i 
Scel- 


Scelta: E 
falaticagu 
terdeggian 

Qualità. 
do digerif 

Giouanx 
crude, mek 
fuo brufco, 
al sulto,è y 


#5 0 
| t, arden 
& eft, 
I8 eitingue 


Cita Papper 
pe'ci,fi con 
tof in uec 
Il lona,che 
Ito. Molti 
tiufanola 
A Quero [s 


4,0 perchi 


" 


to alcuna pol- 


ceto per tem. 
È j 
de, € la fia- 


oil fom 


| | 
Lum | 
at 

ain 


f, 
p Atto 


rdel fegato; 
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Scelta: La miglior è ‘la domeftica , & della 
falnatica quella,che non rofleggia, ma è tutta 
: ; 2 Acetofa 
uerdeggiante. ada 
Qualità.E frigida, &fecca nel fecondo gra 
do,digerifcesapre,& incide. 
Giouamenti . E molto grata nelle infalate 


| crude, mefcolata con altre herbe , peril fapor 


| fuo brufco,ch'ella tiene, è molto aggradeuole 
veraletempe- D 


al gufto,è molto gioueuole nelle febri peftilen 
tij& ardenti,chefmorza l'ardor della collera, 
& eftingue la fete;&refifte alla putredine,ec- 
cital'appetito , & fermai flufli . Le carni, &i 
peíci,fi condifcono la flate col fucco dell'ace- 
tofain uece di agrefta;& fucco d'aranci, & co 
fi Poua,che fon molto grati, & eccitano lappe 


| tito. Molti la mangiano cofi cruda col pane, al Appetito 


tri ufanola fua decottione;d i acqua, ò in bro- 
do,ouero la fua acqua deftillata, ouero lo fi- 


| toppo del fuo fucco . Leua Pacetofa i faftidij 
| dello ftoniaco,& anco la naufea, gioua alle re- 


ni rompendo,& cacciando fuori ie renelle,be Nauta. 
uuto il fuo feme col nino uale a i veleni, & fer- 
mai flufli,&preferua, &libera dalla pefte. 

» Nocumenti.Nutrifce poco, fà il corpo ftiti 
co achilufa troppo, nuoce a melanconici,& 
inafprifce lo ftomaco. 

Rimedi. Si mangiin infalata in mefcolan- 
za delle altre herbe,trale quali fia la lattuga, 
ch'è humida, &la rucchetta,0 Ja méta;ch'éca 

E lida 


Renelle. 


t2 
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lida.Si deue var folamente ne i tempi caldi,& | Nocumer 
folaméte da giouani,da colerici, & da fangui- | il /ngue. 

gni, & parimente nell'infirmita calide. Rimedi, ] 

resi ei Es ridi 

AMARACO, 10 frigidi et 

Calfatit , auxilium ef tibi ficcus Amaracus Hy- | tofliet vif 

drops — 


IGibus antidotum,torminibufd; falus. 
Torrida fi neruis,€9 Amaracus apta cerebro, 

Hanc fitiens femper, non minus optet Hydrops. | Calfacit s. 
Zrine,& tumidireferat Spiracula uentris , Cit rudy 

Hanc cui fit Matrix &g9ra;pucila colat. | Ne tua odo; 


Tene tuis 
Nomi.Lat./Zmaracus, Sampfucus. Ital. Perfa | Imifun ei 
maggiore. Plor a] 
Qualità. E calda, & fecca nel terzo grado, 
ha facoltà di digerire,d'affotti gliare,d’aprire, Nomi.L 
& di corroborare. Qualità. 
Giouamenti . E lufo della maiorana mag- | nelfecondi 
gior, & minore,chiamata pería, nei cibi mol- Scelta 1 
to utile,percioche conforta lo flomaco;l'after | che tion] 
ge,&lo mondifica;cacciando fuori per da baf Giouam 
fo la collera, & la flemma;& il fuo odore con- , bin CAuo] 
forta'l ceruello, è conuenientiflima ne i cibi , - APOrE gin 
che fi fan per gli hidropici.E molto utile anco gail finoh 
ra aquelli che vrinano difficilmente,& han tor Po,mult; 
fioni del ventre; & conferifce alle donne, alle toii. di 
quali fi ritardano i meftrui.La minore chiama Nocum 
ta perla è piùodorata,& più sa E Na difeco 
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mpi caldi,& f Nocumenti. E troppo acre,onde infiamma 

&da fangu Jl fangue ~ : diii: 

lide, | Rimedi. E da vfarlainpoca quantità;etno yfo dela 
Í ne i cibicalidima più tofto in quei cibi che fo la perfay 
i no frigidi; et ventofi, etiche generano humori 

| rofli,et vifcofi. 


maracas Hy- | 
* 


alus: | Ar Ne Bo LOC 


I 
| £reprüy | A n 
A. | Calfacit,€S reuocat lac,tormina fedat Anethum, 


ytet Hydropse | d 4 ss 7 

sos bes; Cit ruttus;veneri luminibueque nocet. 
ee Ne tua odoratum conuiuia fallat Anethum; 
uu | 


Igne tuis neruis; torminibusque potens. 
‘real Paso | Inuifum(eft moneo)ffomacho;nes parcis ocellis; 
f, 1t J . ‘ . 

; | Fberaab bacpleni munera lactis babent . 


4do 
erzo grado, 


dapriro | Nomi. Lat. Znétbum. Ital. Aneto. Anétós 
[€ e 


| Qualità Ecaldo nel primo grado, et fecco 
| nelfecondo. 


49-4 

piana e” Scelta. E il migliore queilò, che è frefco;& 
i gra | chenon haancora fattoil feme . 

uit pal | Giouamenti. V(afi per condimento dei ci- 

i - ipd bi,in cauoli,in pefce;&altre viuáde,? di grato 

odore “ni, f- faporesaiuta lo ftomaco a cuocere i cibi, miti- 

na o ` gailfinghiozzo,lo {tarnuto;& i dolori del cor 

| gie. po,multiplicaillatte alle baile, diflolue le ven 

p Khan je | tofitàsebuonoai nerui, &ftringe il ventre. 


donne L 


piama Nocumenti. Vfaro troppo nuoce alla vi- Vita." 
ore cite 


fa difecca lo fperma; nuoce allo flomaco;per 
E-3 che 


Ce. 
Noct" 
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che è ciboacuto,muone i rutti, genera groffo 
nutrimento, è difficile a digerire, &prouoca 
i Nanfeav lanaufea , et offende le reni. 
> Rimedi. Nonbilogna frequentarlo troppo 
1. co cibi calidi, ma cal pefce fi può v(ar pin ficu 
Iun] ramente, maflime có lattarini Si fminuifcono 
Mh ancorai fuoi nocumenti mefcolandoui có effo 
petrofemolo,bietala,et boragine, ò lattuga. 


A UNM TUS 


Difcutiens Anifumlac donat, & oris.odorem, 
d Cit Zenerem;&r Slomacbo,cui calo» infit, obest, 
m Pituitas Anifi fi grand exarentia pingues 
Tgne pari iliacum foluere crediderim. 
Siftomachus, lumbi, gelidumgue increnerit bepar, 
F effica intumeat,, vulua,lien;femora, : 
Ila £de;cr antiquo vel cor fi caumaie languet: 
T Prefenti dices auxiliantur ope. 
Hi Laus numérofa gdë heci, minimi nec formula fallit 
i Pectus, e boc Lorpens guttur, et:aluits amant. 


Anio. o: Noini.Lat. Anifum Ital'Anifo, 

Qualità. E caldo, et fecco nel terzo grado, 
et é di foftanza fottile;è acre,amaretto, acuto, 
digeftiuo , et diffolutiuo delle ventofità. 

Anit ot Scelta. Lodafi primo inbontà quel d'Egit- 
emo to,il frefco,e'l nero; 
Giouamenti . Il fao. feme emendail puz- 
Zor 


zordella box 
dropici, vale 
[rrina,&fer 
tigala fete, | 
tofità d] cor] 
lo flomaco, 
| autaa diger 


COrpo; prot 


[neru cof 
‘porinò afce 
alquanto co 
ted prelo; 


C2: (afi có e 

Nocume 

allo ftomacg 
Ventofita . 
Rimedi, 

SI giouani 

Erici e fing, 


rx 


I Renibus Af 


M Or fibus. 

Renibus hing 

14 heç ” 

‘Venere; di 
dee g 

3 

Kuod pory 


enera grofh 
, Xprouoca 


arlo troppo 
var più ficu 
minutcono 
douicó eo 
0 lattuga. 


———À 


odorem 
- a 
«init obel, 


gues 
aito 
perit hepti 


M 
gngueb: 


mila fol 
TIA anal. 


70 grado, 
tto, acuto; 
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tiga la fete, la decottionbéuuta diffolue Ia ve 
tofità dl corpo,giouaalíegatosal polmone, al 
llo ftomaco,alla madrice, iperoche cOforta,& 
aiuta a digerire; vale al fingulto; ai.dolori del 
Icorpo;prouocaillatte;rópele pietre,giona zi 
Inerui,& cófortail ceruello, phibendo chei ya 
pori nó afcendano alla tefta, prefone vn poco 
alquanto coperto di zuccaro infin del mangia 


re,& prelo auanti che fi beya Pacqua,la rettift Acquare A 
Ca: v(afi cò grá giouaméto nelle cofe di pafta . tificare, Hi 
Nocumenti . Stimola venere, & è inutile P j} 


| allo ftomaco; eccetto quando non fuffe in effo 
| ventofità . 

| Rimedi. Bifogna vfarlo moderatamente s 
| &i giouani fe ne aftengano; & parimente ico 
| lerici,e fanguigni,maflime la ftate. 


Lr ___—_—__ÉzÉ6i 


ASPARAGI. 


Renibus Afparagne, flomaco atque perutilissaluo, 
Morfibus argue oculis, fed fterile fcit edens. 
‘Renibus binc valco,iecere,intumidoque liene. 

1liaynec vnunduin tergus,vt ante dolent. 
Si venere bic crucior , fupra boc.mibi munus abun- 
de est, 
Quod potuit falna Religione dedit: 
E4 Nomi. 


zor della bocca, & fà buon fiâto,èytile agli hi Fiatobuo 


dropici, vale alle opilatió del fegato, prouoca 9?- s, 
"P. E: : DEDE SC 2 . Fluffibia 
Pyrina,& ferma i fluffi bianchi delle donne;mi chi 


* 


Afparas 


gle 


Sterilità. 


Cottura. 
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Notni.Lat. Zfparagus. Ital. 4/parago. 

Qualità. Eaflerfiuo l'afparago,caldo, & hu 
mido temperatamente, & è aperitiuo. 

Scelta.Li domeftici fono migliori dei falua 
tichi;fi manginoi frefchi,& che con le cimelo 
rò S'inchininoa terra. 

Giouamenti. Nutrifcono più di tutti gli al- 
tri hetbaggi, conferifcono allo ftomacho, pur 
gano il petto,mollificano il corpo,& prouoca 
nol’vrina,accrefcono il feme genitale,monda 


. PI . . 5 . 
no lereni dall'arena ;& mitigano il dolore lo- 


ro, X parimente de i lombi. 

Nocumenti: Vati in troppa copia offendo 
no loftomaco; inducendo naufea, maflime 
quando fi mangiano freddi;& perlaloro ama 
ritudine accrefcono la collera, fan puzzar Pyri 
n4; fe bene in tatto il corpo caufano buono 
odore, e fanno fterili le donne. 

Rimedi . Silefano ; &fi butta viala prima 
acqua,che cofi lafciano l'amarezza, poi fi codi 
{cono con olio,fale,e pepe, aggiungédoui fuc 
co d’atanci,o aceto.Cotti nel vino fon più vti- 

* Ii. Non fi conuengono acolerici,ma fono 
aivecchi,&aj frigidi'conuenientif 
fimi in moderata quantità, & 
mangiati caldi; e bencó 
diti. Si cuocono an 
cora in brodi 
grafi, & fon più fani. 
ATRI- 


Frigue, x 
Suffafos 
Expedit 


Nomi; 
e Tre 
Qualit 
Mido nel 
& più hu 
Scelta, 
to il (eme 
Giona 
peril più: 
dolo cog 
Cota com 
Corpo, | 
Nocy 

ti mali T. 
Mimico a 
Rime 
Mangiar 
Mo, &{ 
ma non { 
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— 


barago. 
scaldo,& hu 
tino. ATRIPLICE. 

ri dei falua 

n le cimelo Frigus,&bumorem medicans inducit Atriplex, 

| Suffufos,€3 felleiuuat,tum mollit Aluum, ^ 
Expedit infratlus iecoris, vomitumque lace/fit. piia 


tutti glial- $ 


macho, pit ; y SSH i 
i Nomi:Lat. Atriplex. Ital, Atriplice, Reppices Atripli- 


,& prouo6a : 
tale, monda c d dep n ; Er ee; 
j dolore io Qualità. E frigido nel primo grado, & hir 
mido nelfecondo . Il domeflico è più frigido, AA 
pi offendo & più humido delfaluatico a x 
j, mafime Scelta. Il domeftico auantiche habbia fat- Domefti 
ja loro ama to ilfemeéil migliore, perch'é piu tenero. — co. 
pazzi | Giouamenti . Dà poco nutrimento; & vfafi 
no buono perilpiu a far torte alla Lombatda,mefcolan 
| dolo con cafcio,butiro, & 9ua; & mangiaft an- 
sala prim cora come gli altri herbaggi,per mollificare il P 
(i códi corpo, il che piu efficacemente fa ilfaluatico. Saluati- 
j i fc Nocumenti . Il troppo vfo fuo genera mol- °° 
gedon ti mali, come lentigini, papule, & (mili, & è 
fon p" inimico allo ftomaco . 
maion Rimedi. Bifogna cuocerlo a duegcque, & 
wi mangiarlo con olio aceto, &pepe,o cinnamo 
Q 


mo, & bifognalafciarlo per cibo de i villani; 
ma non fi deue mangiar (e non cotto. 


B A~ 


H 4E RO BL E: 
DOTT Tre e 
BDASILITCO 
Ocima funt oculis, ftomachogs infefta, fed itus 
Virofos fanant,cadem quoque tormina fedant. 
Calfaciunt,ficcant,€S mentis nubila pellant; 
Contintiod ; vfu dant lentes , vermiculosque. 
Otima quo melius fentis fragrare, minora. 
Hoc vircs ctiam meliores ferre uidebis. 
T'orminibus capiti, flomacho,cordid; medentur, 


Rafilico. |. Nomi.Lat. Ocimui.Bafilicum. Ital. Bafilico. 

Qualità.E caldo nel fecondo grado, & fec- 
co nelprimo. 

Scelta. Il mageior ha in fe qualche nocn- 
mento;ilche non h3 il minor,ne'] mezano.& il 
garofonato è il migliore. 

Códimé ... Giouamenti ; Si vane i condimenti deici- 

ti; bi che dà lor gratia, &moltil’vfano percom- 
panatico con olio, fale, & aceto, & fi mefcola 
come la rucchetta nella lattuca;Leua lo flupor 

rera de'déti, & prouoca il latte fecco,rifcalda,e fer 
ma il ventre . Il fuo odore e grato al cuore , & 
alla tefta, in quel giorno ch'alcun hauerà man 

Scorpio- giato il bafilico non potrà efferpunto da fcor- 

nt. pione,rallegra il cuore, & inauimifce i timidi, 
& giona nelle fincopi, & ne gli fuemmenti,pro 
uocailfonno. 

Nocumenti. Vfato troppo fpeffo nuoce al- 
lo ftomaco,&al fegato, &é di cattiuo nutrimé 

to, 


toe diffic 
liffa il ven 
ce putrefa 
co,et ofui 
Rimedi 
lerici > La 
herba ref 
——— 


Publica p, 
Gloria, 
Cu; dolet, 
Cui Cab; 
Cui Romae, 
Quique, 
C Wi ferpens 
Officium; 
que cy 
Cui geli, 
Dey, q 


Carpar, 


ed itus 
a fedant. 
ellunt: 
losdue. 
nya. 
medentur, 


Bafilico» 
lo,&fec- 


he noci- 
pan. &il 


i deici- 
yer com- 
mefcola 
lo ftupor 
ld: 4€ fer 


pote & 
20 man 
da fcot- 
timih 
pnt pro 


oce 4l- 
qutrime 
tos 
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toe difficile a digerire, diffecca il polmone; ri 

laffa il ventresmultiplica la collera;et è di velo 

ce putrefattione; et genera humor malenconi 

co;et offufca.la vifta. Il garofonato è buono. | vifa, 
Rimedi. E cibo più da flématici,che da co- 

lerici. Laftate fi deue mangiare con qualche 

herba refrigerante, etrare volte. 


B'E LT ONITQu 


"Publica Betonice,qua nulla operofioi berba eft 
Gloria, ficcato gratat tepore venit: Vlt 

Cui doletaut luxum eft corpus, cui i vulnera mille, 
Cui caput infirmum,cui iecur inualidnm; 

Cui flomachus,gelidus velien cui iuminalanguent, 
Quique laceffitis dentibus inuigilat : 

Cui ferpens,radibusve canis, cui dira venena 
Officiunt: Podagra qui dolet,aut Chiragra: 

Denique cui tumida eft uefficaye venter obefus, 
Cui gelida est, Febris; cui pituita nocet. 

DeleGam aprico geminorum in colle , [ub ort 
Carpat,er banc. faluus fi velit effe, bibat. 


Nomi;Lat.Bettonica. Ital. Bettonica. Bettoni- 
Qualità. E calda,et fecca nel primo grado ^ 
completo; ohel mezo del fecondo: E incifiua, 
Scelta.E migliore quella che nafcenei tol- 
li aprici d'Aprile, ch'é teneraet fi mangia cót 
tainbrodi. 


Gioua« 
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Giouamenti. La bettonica è piena d'infini- 
Prouer- te virtu;la onde è nato quel prouerbio, Tu hai 
bio. ^ piüvirtischelabettonica.E vtile a tatte le paf 
fioni del corpo interne in qualunque modo pi 
gliata,é vtilea quei c'han fofpetto d'hauer pio 
il veleno;et è da credere; chevfatane i cibi pre 
ferui da tutti quei mali, ch'ella hà facoltà di fa 
nare.Et cofi gioua a gli itterici, paralitici,fflem 
matici,comitiali,et alli fciatici,magiata,o be- 
Mali fa- uuta la fua decottione . In fomma fana tuttii 
nare. mali, prouocal'vrina, e rompele pietre. 
Nocumenti.E ditlicile a digerirfi. 
Rimedi . Bifogna mangiarla cotta infieme 
coifioriinbuonbrodo, o cocendola in vino 
beuernela fua decottione. 


DICA PESI). CORO SEI ERO MISCO 
BITIIUOTA 


Digerit, C tergit,referatg; obftrutta,dolores 
Auris Beta leuat, largius efa nocet. 

Beta mala eft Romacho,viridis vel nigra,ninali 
Rare, caput mundat naribus hausta tuum. 

Compar eat maluis , cly&leriimmixa dolores 
Quos tibi manfa facit perdere Beta potest. 


Bieta. Nomi.Lat. Beta. Ital. Bietola, c? Bieta. 
Qualità, E calda, et fecca nel primo grado. 
La negra è migliore . 
Giouamenti . Gioua mangiata all'opila- 
. tion 


tion del fe 
giata lena; 
labianca 
fcaccia i ne 
cicondite | 

Nocum 
maco per 
IUtrofa,ch 

Rimedi 
npe, cc 


—— 


Gandia fer 
Febris e 
Sitibi Bugl 
Lttugey, 


Nomi. 

Ital. Bor 

Qualità 
grado, 


— Scelta. 
fiori, 


ad'infini= 
jo, Tu hai 
itele paf 
» modo pi 
hauer pio 
icibi pre 
coltà di fa 

fici fem 

jata,0 be- 

fna tutti 

etre. 


ta infieme 
ya in vino 
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, fiori. 
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tion del fegato, & della milza.La radice man- 
giataleua il fetor dell'aglio , & delle cipolle. 
La bianca cotta, & con aglio crudo mangiata, 
feaccia i uermini del corpo;è aflerfiua.Le radi 
cicondite feruono per infalata. 

Nocumenti:Nutrifce poco,nuoce allo fto- 
maco per eflere mordace, per la fua qualità 
nitrofa,che ha. 

Rimedi. Mangiata con boragine,ò con fe- 
nape,& con aceto è manco nociua. 


BEOSRI A:.GHN E. 


Gaudia fert cordi, minuit Borragorigores 
Febris,€ horrores , tuffibus boflis erit. 
Sitibi Bugloffa efl fuccî, S Borrago tepentis , 

Lgtus eris, ficcum nectibi pectus erit. 


Nomi. Lat. Bugloffum , Borrago., €? Corago . 

Ital.Boragine: 

Qualità . Ecalda, &humida , nel primo 
grado. i 
Scelta. Si mangi quella , ch'é colta co i 


Giouamenti. Si chiamaua prima quefta pia 
ta coragine , per hauer gpprietà nelle pailiont 
del cuore. Onde infufa nel uino genera gran- 
de allegrezza nell’animo,& contorta potente- 
méteil cuore; & ne lena ogni maléconia, & ap 

porta 


Bianca 


Boragine 


Cuore. 
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porta piacenoli,& giocondi penfieri.E di buo 

nutrimento, & genera ottimi humori,è eratif- 

fima ne icibi, &e molto utile acomualefcen- 

ti, & aquei c'hanno le fincopi . 1 fiori fi ufano 

Mss cor nelle infalate, le frondi s'infondono nel. uino, 

WA. parimente i fiori per farlo cordiale. Giona 
la boragine a i melanconici, chiarifica il fan- 
gue,& gli {piriti, conforta tutte le uifcere , & 
lenifce l'afprezza del petto. 

Nocumenti. 1 fiori non fi«digerifcono mol- 
to prefto,ma pit facilmentele frondi, & nuo- 
ce aquei c'hanno le fauci ulcetate, che le pun 
ge,del refto e fenza malitia a fatto, & è buo- 
na a tutte l'etadi,atutte lé compleffioni, & in 
ogni tempo. 

Rimedi. Si cuoce nel brodo di buonacar- 
ne,oucro cocendofi in acqua ui s'aggiüga vn 
ouo.Mangiandofi infalata fi sfrondi, X li fi le- 
uino quei neruetti; che cofi diventa più dige- 
fübile.La fua afprezza,che molte uolte difpia 
ce,fi corregge mefcolando con effa le bietole, 
9 gli fpinaci. 


Penfieri 


giocódi. 


Capparis incidit, purgatd; , € men Strua pellit, 
Officit bec flomacbo, gignit,€2 efa fitim. 
Soluitur avdentitorpefcens flore palatum, 
Capparis © folio,cumq; liene iecur. 
P Nomi. 


Nomi.] 

Qualità 
condo Bra 

Scelta, $ 
nonell'ace 
fontantoc 
uj incifni, 

Giouan 
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prono Pop 
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Contug 
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iti cop f 
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Nomi.Lat. Capparis. Ital. Cappari. Cappari. 
Qualità.Sono i falati caldi, & fecchi nelfe- 

condo grado. 
Scelta. Sono migl iori quei, che fi conferua- Cappari 
no nell'aceto,di quei,che fi falano,perche non migliori, 
| fontantocalidi. Sono aftrettini;affottigliati- 
ui,incifivi,efterfiui,.& aperitivi. 

f  Giouameuti. I conferuati in falamoia , ben 

| conditi, & mangiati eccitano l'appetito , &a- 

pronoT opilatioi ni del fegato, & della milza, p 
uocano i méftrui;& l'árinajamnrizeduo li uer 

| mi,fanano Íe morici , & accrefcono il coito, 

mangiati con fale, & aceto, &olio.I conditi có | 

fale giouano alle podagre, ai flemmatici , alli 

{plenetici,& alli fciatici.Chi ufa i cappari non 

patirà rifolution di nerui,né dolori di milza. j 

Nocumenti. Apportano fete, & fono inutili APpet 

allo ftomaco quantunque eccitano l'appetito; KA 

conturbano il uentre gonfiano,fon di poco nu 

trimento;& fon più medic cina, che cibo. 

Rimedi. I crudi fi cuocono in acqua, poi fi Cortura. 
mangiano con olio,& aceto & nua paffa.Ico- 

diti con fale fi lauano, s'infondono per un pez 

zo nell'acqua, poi fi mangiano avanti cena có 

aceto melato, ò con molto olio ; &aceto,con 

vua paffa,come s'è detto. 


OT O APRO Qu BU 
Cit lotium Cinarayatque granes emendat odores . | 
Cal- 
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Calfacit,&® figcat bilis 8$ inde nigra eft. 
Carduus bortenfi cui [bina efl mollior arte, 
Cui calor efl modicus,cui tumidufque liquor. 
Et fomacbo,etr lumbis fapidus, fi duxit olentem 
Viînam os redolet,nec fapit ala caprum. 
Hunc tibi ius prepingue coquat, prafiatior ide efl, 
Iuit & in numeros fic venus apta fuos. 


Carciofi. Nomi.Lat.Cardues bortenfis, Cinara. Ital. Car 
do, Carciofo,€3 Archichocco! 
Qualità . Sonoi cardi; &i carciofi caldi,e 
fecchi nel fecondo grado; & fono aperitiui. 
Scelta . I domeftici fono migliori deifalua- 
' tichi,&li teneti fono più utili,che i duri. 
Giouamenti. Sono grati al gufto i cardoni, 
&1 carciofi,prouocanol’vrina; ma;puzzoléte, 
muouono la uentofità, & aprono l'opilatione, 
& accrefcono il coito; beuuta la decottione 
Buon fia- delle radici fattain vino, come mangiati i car 
to. ciofi fan buon fiato, & leuano ogni notofo odo 
re del corpo . L'herba tenerina nata di nuouo 
fi mangia come gli afparagi. I cardoni fatti 
bianchi per arte;fotterrandoli l'autüno in ter- 
ra teneri,fi danno in fin della cena, & con pe- 
pe, & fale per ultimo cibo fi mangiano per fi- 
gillare, & corroborarelo ftomaco. 
Tartufi. Nocumenti.Generano, come i tartufi, hu- 
mori malenconici. Sot molto uentofi , nuo- 


cono alla tefta,grauano 1o ftomaco;e tardano 
là 


Coito. 


Cardoni 


la diceftion 
Rimedi, 

| Pepe, & fale 
| clu; X piùg 


( 


Brafica cit, 
‘Denby 
lam neniat 
Vel patu 
Prima falu 
Bullierit, 
Omnibus ar; 
Ne capi 
tumidi 
Hepar & 
vArida fort; 
lire era; 


Nomi} 
Qualita 
. Scelta. 
Unella cim 
Dette, & ne 
donij Bol 
come allin 
zuti man i 


aifi 

te, 

se liquor, 
jt olentem 
um. 
jormde cf, | ^—— 


los I CUOR Oe OI 


la digeftione. 
Rimedi. Cotti nel brodo, & mangiati con 
| pepe, & falein fin della menfa,fono manco.no- 
ciui, & più grati allo ftomaco. 


PACCO Braffica cit, fiftit; fuperatá, uenena; merat d, 

| | Denzibussatque oculis creditur tfte nocens. 

fi calde | Zam ucniat folio thryfippica Bra[ficaorifpo. 

sioni Vel patulo; leni ucl glomeratacomase 

i de ifalua- Prima faluifera ; e uentreta lenire parata, 

y d | Bullierit modico fi tamen igne, plácet «.; i 

; cardoni Omnibus ardor ine/t,gravior tumet- ifea fecundis, 

gmoléto Ne capiti noceant uina fuperba premunt. 

PS Extumidam referant ueficam.y «grum, lienem, 
Hepar & obflru[um , femineum; femur. 

eArida focraticam pareret ni Braffica bilem, 

Iure erat in morbis omnibus ipfa fatis. 


p lationó 
fecottione 
pgiati cal 
"o 0 
yojolo 0€ 

4 di MOLO 
t * (atti 
y doni fatt! 
fino inter” 


&conpe 


Nomi.Latin. Braffica. Ital.Cauoli» Cauoli. 
Qualità. E caldo , & fecco.nel.primo gra- 

do. 
Scelta. I megliori fono i teneri,lunghi,&.col 


monat li È ; è i . 

ano p | tinella cima della pianta , c'habbia le frondi a- 

| perte, & non chiufe, con la rugiada fopra. Son Bolagneh. 
buoni i Bolognefi , & i cauoli fiori fono ottimi, Cauloi fios 


artuli; hu- 


fi, m0- 


€ tardano 
rd 1 


come all'incontro i capuci fon peffimi ; & fon. 
Capuci " 


zuti manco di loro nociùi. Torzusie 
G G10- 
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Giouamenti. Mangiati mal cotti lubríca- 
no il corpo, & molto cotti loftringono. Han fa 
Vbriachez coltà purgatita; Mangiati avanti cena crudi 
n prohibi con aceto, prohibifcono l'ubbriacliezza : Man- 
nocumenti de] uino. La decottion loro beuuta, 
Cauoli buo (ma che non fian bolliti troppo ) giona a cólo- 
ni a inuii ro, che difficilmente urinano. Soño i:cauoli da 
Mein alcuni táto celebrati, che par che baftino a gua 
rir tutti i mali;che giouano aldolordi tefta,al- 
j le caligini degliocchi,& parimente conferifco- 
noai malenconici,all’opilation della milza;al+ 
le paffioni del cuore; del fegato ; &delpolmo- 
ne; & di tutte le uifcere. i 
| Nocumenti. Nuoconoa i denti, alle gengi- 
MM ue,alla uita, allo ftomaco:, fon.di poco. nutri- 
"ur Fiato. mento,gonfiano; fam puzzar il fiato;& genera- 
no humori malenéonici maffime la:ftate.La pri 
Broccoli, manera fi'Jodano folàámente 3 broccoli . 
Rimedi. Sono manco nociui, fe fi cuocono 
»aleffo, & la'primá acqua fi'buttr, & fübito fi ri- 
metta l'acqua'calda;fenza che ueda l'aere;ouero 
fi mettano in brodo dicarne graffa con fino» 
‘Chio; & pepe;ó ofiandro; o cinnamomó; 


CIMIN SO. 
Tormina di[ctitiens.sre.os pallore Guminum 
Pnficit, exiccatsvirusy domne fugat, Là 
Quia 


giati dapoi,leuano i faftidij della crapula, & i * 


lt s rint 
Vha nimi 
Hac ede, ug 
Et ona 
Pallida cui j 
Hac fini 
lllaremollii 
Vyrngn 
Si tinea ero 
Tee 


Nomi 
Qualita 
terzò grad 
Scelta. 
Gionan 
Statdallai 
Cibi,mali: 
leetitogi 
bocco del 
€ erpent 
deloigia: 
Noo 
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qgAlis s et iniuff campestria grana Cumini 
| Vha nimis tultu niliahidi placent 


tti lubrica: È 
jio. Han fa 


epe Hac ede, uentofi clamas fi tormine uentris , 
tapula, &i | Et 5 fopacbum , e lumbos igne minore iuuant; 
xobenta, | | Pallida cui grata effigies, e buxea cordi, 

oua a colo- p oer fimi lara cübolsre ligiofa noret. 

( B Illaremollitom fubducere dotta lapillum y 


jicauoli da E nil: 
i | jné norunt ,rumperg pope ore 
kinoagua g disi umperg pofi for $. 

| Sì tinea erodat, uel vos tua cord niualis. 


gor ra eues asticitas leja probanda uenit, 
laii i Nomipa Cumin Ital Cimino, Cimino, i 
del polmo: | Qualità ilfemee calidò come fanifo nel 
terzò dg & e difeccário. 
alle gena Se elta. Tl domeftico è miglior del falüatico. Megliore, 
oco nutt | Gionamenti. Rifcalda,ftringe, & difecca : è 
gget^- I gratoallàbocca a molti, & dà buon ‘fapore ai 
aca p» | cibi, maf(ime a i piccioni, coni &rifce lufo fuo al- 
MN jénentofità & dolori del corpo » , Gioua altra- 
fi cuocono bocco del fie de, alla uertipine;all l'aa, a imorfi 
ipto 4117 de'ferpenti, & all ardor dell urina , & al tremor 
pere uero del cuore: 
con "inv Nocumenti. E cibo acuto , & fa pallidi quei. Palid; 
yn: che? hfatio troppo. ; 
nop oa Rimedi Bifogna tifado parcimente, ma lin pi 
| urne folamente, & da quei che fon flemmati- | 
i cil& di £ilda compleffione. 
mimo 
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Coriand*o - 


Megliore. 


H ER B E 


CONPCHÉN o aa 


CO RIANDRO.; 


Expellit tineas Coriandrum femen adauget 
Largius at fumptum fenfum animum, grauat. 
Ne craffo noceant oculis Coriandra liquore , 
Siccata buc ueniant igne referta leni. 
Hec caput inuifa prefum caligine, menfis 
Optat fummotis , bac fluida aluus edat: 
Dura patum flomacbo tamen optatiffima nostro, 
Hinc redolens ficcaest » nec putret affa caro. 
Niliacis prestant fi fint deleta fub bortis, 
Plura odi , parca fitnt. mihi gratamanu. 
Sic mea demulcent ardentia corda, nec omnes. 
Nostra uenus numeros perdet inepta fuos . 


Nomi. Lati, Coriandrum. Ital. 
Coriandolo;,ct- Pitartima. 
Qualità. Eiluerde frigido, & non fi deue 


mettere dentro il corpo, ma il maturo è di gra- 
to odore.Il fecco è calido, 


Scelta. S'ufi il maturo, 
é que! d'Egitto. 


Coriandro , ci 


& 1l fecco;il megliore 


Giouamenti. E utiliffimo allo ftomaco per- 


, cloche reprime l'efalationi uelenofe,ch'afcendo 


Carne con. 
Seruare, 


no alla tefta. Ammazzaiuermini benuto con il 
uin dolce. Conferua la carne incorrotta..Ico- 
riandri confetti mangiati in fin del cibo fan rite 
nerlo nello ftomaco, & aiutano la id & 

Orti - 


| 


fortificano 

Nocunie 
tka, offaf 
Ilfucco bei 
lo beaono, 

Rimedi 
riandro te 


| coprendo] 


fende,ma 
co prenda 
Mora, T, 


O. 


nget 

jy granat, 
MA 

i. 

nli 

dat: 

d nofiro, 
afla carte 
tisy 

till. 
ores 
JE 


rando A 


yon fi deue 
po e di gta” 


|| megliore 


maco per" 
chafcendo 
uto con 1 
pera» 100" 
bo fan rite 
eftione, 

forti” 


! do,&fecco nel primo. 
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fortificano la tefta,e'l ceruello. 

Nocunienti . Il fouerchio ufo fuo offende la 
teta, offufca l'intelletto; & perturba la mente. 

Il fucco beüuto è mortifero ueleno,& quelli che ele: 
lo beuono diuentano muti,& pazzi. 

Rimedi. Si rimedia a inocumenti del co- 
riandro tenendolo per una notte in aceto , poi 
coprendolo di zuccaro, che cofi non folo non of 
fende,ma molto giona. Queilc'han beuuto il fuc 
co prendano poluere di coccie d'oua con falo- 
moia,ò Teriaca con uino. 


Coccie de 
0Hd e 


DRAGONCELLO. 


Siccat, & incidit,referat Dracunculus, inde 
Calfacit bortenfisymulcet dentum d, dolores, 
Digerit, atque ciet lotum; uire[4, coquendi ; 
eAdiuuat, atque fale,atque oleo conditus acetod, 
Eftur, infigni tandem ipfe acredine pollet. 


Nomi. Lat. Dracunculus bortenfis « Ital. Dra- Dragonce- 
goncello,e Dragone. le: 
Qualità. E caldonel principio del terzo gra- 
Scelta. Îl meglio è quel che è frefco, tenero, Megliore, 
& quel che nafce ne gli horti graffi, che s'adac- 
quano affai ; & non fi prendano le frondi fparfe 
per terta, male cime,& le frondi più tenere. 
Giouamenti. Ela meglior herba , che s'a- 
G 3 dopri 
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dopri, per far falle; & fapori, & G mette nell'iri 


Scelta 
PNT, " x » ILEILE v. 
Sal. falatefrieide in luogo della rucchetta;è cordia- (AER. 

o RI f 3 1 s - ilg 
Sapori. le,fa buon appetitosaccrefce ilcoiro,& confor- 


ta mirabilmente lo (tomaco, &1a tel ta iriciden Fio 
$e, dole femme. E herba molto aromatica , & | due 
Densi. | mangiata preferua dalla pefte , & da ogni cor- | lo dom T 
ruttione.Sana le doglie frigide de identi,& del In. sid EN 
legengiue,lauandofi cori la fua decottione fats | PONE, è 


: 7 . Ni erma nte 
tain uin bianco: Pd 

Nocumenti. Rifcalda il fegato,& aflottiglia Er 
ilfangue . Nocir 


x : d si, it codebole 
Rimedi. Mangifi in compagnia d'herbe fri- debole 


Gioueni. side,come è endiuia lattuga,& fiori di boragi- P S i 
Feb ema ko da gioueni fanguigni, & colerici, maf ei Lan 
fime la ftate,a i uecchi è buona 1ogniftagione -| NI 
: time 

pns WASTE e Olio,& ace 
Ci: GO RI ta ouere 
» PPS eA SELL pda Late fia infuo 

Intybus est iecori medicina, & morfibus atris; Nx 
Frigoreg, aftringit,uentriculum ý, iuuat. i Nocta 
Frigida campeStris minus efl, c amarior,bepar hex l 
Intyba demulcens, bilis utramque timet. i temp 
; iteddo 
Cicoria, — Nomi. Latin. Serie, g Intýbus.Ital.Cicoria, etr . - M Nor 
íi el horten € la filuesire, chiamafi Tornafole, i Simo b 
Giralfoles Radicchio. Lugo 

Siluefire. Qualità.Sono le cicorie frigide,& fecche nel 

fecondo grado,&la filueftre cfrendo più amara Pus og 
è più alterfiua,& più altrettina. Colla 


Scel. 


È oy 


k afottiglid 


;oletici, mat 


s Attis 
| áb 
72 
meb 


A DE, 
‘(icona Ü 
; romajo 

t.» nel 
fecche ne 


Ue ard 
più amal 


i 


hette ncll'iri 
tta cordia: 
p &conton- | 
efta inciden 
ymatica ,& E 
à ogni cor- | 
dent, & del $ 
ottione fat- g 


d'herbe fri- d 
í di boragi- $ 
gi ftagione *] 


H E R Br E: 
Séelta:.La megliore è la tenera, & le cime 
éhe fi chiamano qui in Roma mazzocchi , & 
glia che fà il for turchino,che fi gira col Sole. - 
Giougmenti . Conferifce mirabilmente 4 
quei ; che fentono ardor,& infiammagione nel 
lo ftomaco;apre l'opilation delfegato,& &M pil pegato e 
potente , & efficáce rimedio ; che vfar. fi poffa Son 
per mantener il fegato netto; & le fue vie otti» 
mamente aperte. Giona alle fent. Catarvofie 
Nocumenti. Nuoce aquei c Ban lo ftoma- Core 
co debole, & frigido, & il fucco,che genera é di 
poco,& non buon nutri mento;& fi loda più per 
medicamento,che per cibo. Nuoce parimente à 
catarrofi . nii cond 
Rimedi. Cuocendofi nell'acqua, & poi con 
olio,& aceto, gtivua palla mangiata in infala- 
ta, ouer cruda con mentuccia, & con aceto, QUE 
fia infufol'aglio,0 con altre herbe calide, € ma 
co nociua - E buonala ftate peri gioueni,& p 
quei,che fori di calda complefsione ; è buona in 
ogni tempo;e cattiua per quei channo lo ftoma 
co freddo,8 che fono foggietti a catarrisma da 
quefti non fi deuc mangiar cruda , ma cotta 1n 
ottimo brodo di perfette carni. 


M. azzochi ti 


— no 


E Neve A. 
Int yhus efi iecori lomachosventrig; falubris 
Cotta, gr cruda eftur, facro bec ignid snedetuy, 
Eti morfus fanat quot fcorpius intulit atros. 


4 Nomi, 


Endisia. 


Megliore. 


Bianca. 


Rogna. 
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Qualità . 
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Nomi. Lat. Intybus , Endinia. Ital, Endinia . 


E'frigida, & fecca nel fecondo gra- 


do, ma la domeftica pofsiede più frigidità,che 
la filuetre,& è più humida. 
Scelta. La domeftica è la migliore, ma te- 
nera,che non habbia prodotto il fato, he fac- 
cia il latte; quella clie col tenerla fotterra è fat- 
ta bianca, ottima. mi 
Giouamenti | Rinfrefca il fegato, & tutti i 
membri infiámati, fimorza la fete, prouoca Pu- 


rina; & la ftat 


e fàuenir buono appetito, {ecca l'o 


pilationi,purga il fangue,fana la rogna, fmorza 
gli ardori dello ftomaco. Mangiata cotta in bro 


do di carne la 
Nocument 


ftate,rinfrefca tutte le vifcere. 
i. NuoceT'ufo dell'endiuia a quei 


c'hanno lo ftomaco frigido ; & ritarda un po- 
Parelitic. cola digeltione offende Ti paralitici, & quei 


Bianca, 


& debile, 


Channo il tremore . 


Rimedi. Mangiandofi la ‘bianca in infala- 
ta l'inuerno da quei c'han lo ftomaco frigido, 


vi s'aggiunga pepe,& vua paffa,ouero 


Eosta, YN poco di mofto cotto. la cotta è manco noci- 
ua della cruda; è buona nei tempi molto caldi, 
per i giouani, per colerici , & per fanguigni & 
per quei c'hanno lo ftomaco molto caldo.M á- 
giandofi con cime di mentuccia , O con ruchet- 
ta, &dragoncello; o con altre herbe calide, è 


manco nociua. 


FINOC- 


F 


Semina f i 
Fenicu 

T orridiora 
Pharn 
Durius èl 
Sint tu 
Ride infu 
$i viri 
Ride infa 
Seruari 
Subuerfu 
Aegu 
Stine fi, 
Gloria 


Nomi 
Finocchio 
Quali 
TS 
& tifcalg 
Scelta 
lano don 
0, one 
ianchi g 
Gioia 
tesi mef 


al. Endinia « 
condo gf4- 
igidità,che 


re, ma tê- 
to; ne fac- 
terra e fat- 


,& tutti í 
quocal'i- 
to,fecca lo 
4 {morza 
ptt in bro 
vifcere: ` 
juia a que! 
da un po" 
j & que 


jn infala- 
) frigido: 


H ER B E. 


n e 


FI NO CCHI 


Semina fi chymo exurumt hortenfia duro 
Feniculi,&y ficco non bene fana cibo: 
Torridiora time: SilueStria renibus ingens 
Pharmacum, & urina nobile curriculum . 
Durius è lumbis funt comminuentia faxum » 
Sint tumido hac femori pabula femineo + 
Ride infans,poterit reclu[i munera latlis 
Si viride bortenfe e[l mox reuocare tibi. 
Ride infans,molles,collubri experientia ocellos 
Seruari incolumes boc tibi poffe docet . 
Subuerfum , & vento [lomacbum extende tumenté 
e/Acquatyin antiquis febribus efta potens - 
Semine fi redaperta vigent membra omnia, lot& 
Gloria radici non minor exhibita e$t- 


Nomi. Lat. Feniculum,& Maratrum- Ital. 
Finocchio . 

Qualità. E'caldonel fecondo grado il dol- 
ce, & fecco nel primo . Etil faluatico difecca 
& rifcalda più valorofamente . 

Scelta. Il dolce è megliore , l'altro fia horto- jp giepe, 
lano domeftico, & tenero , per mangiarfi fre- 
fco , onero granito perilverno, 0 con gambi 
bianchi,e teneri per mangiarli cotti. 

Giouamenti. Prouoca copiofamente illat- riri 
te, i meftrui, & l'urina: leua l'opilatione anti» 

CA) 


Finocchio. 
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ca;purga le reni, & giona mirabilmente a gli oc. Noii 
chi, ma bifogna il fecco vfarlo in poca quanti - Mts cr ber 
à perchè altrimente'infidmitarebbel] fegato, Qualit 
& nocerebbe a gli occhi,apre l'opilatione'del fe do, &eal 
..  gato;della milza,del petto, & del cerüello. i perche 
Fin. Nocumenti,.E' cibo acuto , tatda a dige- aterfiuo , 
rirfi,é dicáttiuo nutrimentojaffottiglia, & infa | - Scelta, 
ma il fangue aquei che fon colericisdebilita, &c - J| dietterin 
confuma il corpo;& dr qui nafce.la collera nera, 54 Giotia 
di modo; che È più conueniente per medicamé Milone il 
to, che percibo. | sorta lol 
Rimedi, Il tenero è meglio, & fi dene man» Noo 
giare in poca quaritità. I finocthietti che fi cuo Rite 

«ono hanno da effere aperti bene , & tenuti un tempi ca 

pezzoin acqua frelca,per feuar lofó quella ma- Pocà qua 

Iz, & velenofa qualità chie gli lafciano le ferpi eumd. 

ftroppicciandoui fopra gli occhi. bifogna man- 

Piera. glarne poco del finocchio, perche col tempo po l 
trebbe generare pietra,che came aperitiuo por | Cima 
ta materie groffe nelli ftretti meatidellurina, Delia 

Renella, Joue poii condenfano,& diuentano renelle,& Simoni 
pietra " i 


Cótiuva; 


, Et pri 


— = | Gig 


FINOCGHTO MARI N Oi 


Sic capitisco Slomecho Batis arida grata tepore, 
Niue fit. bortenfis, fite marina tibi ; 

Sicügcuryetr lumbossselice april masmulcet y 
Inter végalesyyt fit habenda: dapes. 


Nomi. 


nteaglioc 
ca quanti» 
>] fegato; 
one'delfe 
ello. 
na dige- 
infia 
ebilita, & 
lera neta 


medicam 


etie man? 
che fi cuo 
tenuti un 
nella ma- 
o Je ferpb 
tla man- 
o po 
uo pot 

ell'urina ; 

rendo 


do, & è al gufto falato; & alquanto amáretto ; 
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Noini Lats Grithmum Ital: Fihocchio mariz  Finochié 
hos cr berba:di fan Pietro. qudm. 
ualità sE caldos:& fecco nel terzo gtà= sun Piers. 


il perche egli è nelle fie facoltà difféccatiuo, & 
áfterfiuo ; 
Scelta; Il uerde; & odorato è 1l meglio pet Megliore: 
‘inetter in falamoias 
Giouamentii, Mangia crudo: & cotto , & 
friuoue ilcorpoj. cotiferuafi in falamoia,che cori 
forta lo.ftoniaco;il fegato, & le reti. 
Nocumenti. Iifiamma ilfangue.. e Ab 
Rimedi, Noii fi. conuiefte a' gioueni , ned 
tempi caldi; ma a i vecchi ne 1 6p frigidi & iri 
poca quaritità « 
ol Lr t pua LI point 
^A voco A. 


i 
Carimate ardentisflomacbi-Latucii ninale 
*Deliciumye forni dulcis alumua veni. 

Simodo fit mundus cultor,non lota placebis $ 
Et prima; grata est mienfa fecunda tudi 
Gratior aftinots dum firius aStuat orbe; 
Sed váleas; fi vult gaudia noftia venus. 


Nomî Lat. Lafluca. Ital. Latiugd. battuti 
Qualità. E frigida; & humida nel feconda 
grado. 
Scelta . La capuccina , & la Frat efe , & la Megliore. 
tenera 


Latte. 


Fluffo del 
feme. 


ifla . 


Figliinfen- 


fai. 


Lattuca 
non fi lassi, 
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tenera fono le megliori, mafsime nate in horti 
grafsi , & che non comincino a fare il latte ,& 
che non fiano lauate , ma colte, & affettare da 
delicata mano. ) 

Giouamenti . E' facile a digerire , eccede in 
bontà tutti gli altri herbaggi, perche genera il 
latte,& {morza gli ardori dello ftomaco ; eftin- 
gue la fete, prouoca il fonno, & ftagnail fluffo 
delfeme,raffrena l'acrimonia della colera,ecci- 
ta lo appetito,& leua i faftidi j dello ftomaco;& 
corrobora. Raffrena gli appetiti venerei, & gio 
ua a molti difetti del corpo. 

Nocumenti. Ofcura la uifta il continuo vfo 
fuð, indebolifce il calor naturale , corrompe Io 
[perma , & fà fterile,o facendofi figli vengono 
infenfati,e,balordi. Fa 'hnomo pigro,& nuoce 
allo ftomaco frigido, & debole, & per quefto 
non è molto vtile a’ vecchi. 

Rimedi.. E men nocina.cotta, che cruda, & 
mangiata con menta, dragoncello , ruchetta,, 
agli,o cipolle, & gli fi dene appreffo bere buon 
vin bianco , & aromatico » & non fi deue man- 
giardi continuo .. Non filaui , perche l'acqua 
gli leua;vn'ottima qualità,che levata viaseflen- 
do in füperficie , fà che lalattuga debilita la vi- 
fta,che relta offüfcata parimente on leuando- 

fiallalattugale cime. 


Frigidus ed 
Atque 
St Lupulu 
H 0c fa 
Frigidus } 
ES po; 
Gratia fj, 
& M 


Nomi 
Quali 
0, mal 
uer molte 
cano man 
Scelta, 
dalla Dian 
no Il fak 
iong 
A8 Bap: 
CANO ty 
noi fan 
abafo l " 
10. la coll 
fegato, 
Quelle de 
Corte in i 


]latte, & 
ettare da 


eccede in 
genera il 
co, eftine 
ail fluffo 
Jera,ecci= 
omi 
rei, & gio 


tinno vfo 
rompe 10 
| vengono 
j & nuoce 
er quelto 


cruda, & 
puchetta» 
ere buon 
ene mat- 
e l'acqua 
via cflet" 
lita la vi” 
Jenando» 


tein Horti 


mic 


ENVER VETOS 


Frigidus educit Lupulus de fanguine bilem , 
eAftque «flus lecoris,uentriculi, lenat, 

Si Lupulum oble&lant antra , & nemorofa falifa, 
Hoc facit ingrato fit fatis ut medico - 

Frigidus binc bilem, calidum arcere cruorem. 
Eslpotis,buuc calidumg, & febris anhela timet. 

Gratia fi magna efi illi, tua noxia maior 
ES Medice boc fanttum,qui male noris olus. 


Nomi. Lat. Lupulus. Ital. Lupulo. Lupulos 

Qualità. E caldo, &fecco nel fecondo gra- 
do , ma le cime loro fimili agli fparagi per ha- 
uer molto dell'humido, fcaldano poco, & difec- 
cano manco. 

Scelta. Sono megliori quelli che {puntano 
dalla pianta fenza hauer frondi attorno, & cha 
no il fufto tenero,& non afpro. 

Giouamenti. Generan perfetto nutrimentos 7;,;ù 
agguagliano gli humori;confortano;& mondi- 
ficano tutte le uifcere, & particolarmente netta 
no il fangue; & lo fan chiaro, & puro , tirando 
abaffo la feccia di quello in un tratto, & purgan 
do la collera. Netta il lupulo particolarmente il 
fegato , aprendo non folole fue opilationi, ma 
quelle della milza ancora:mangianfi le fue cime 
cotte in infalata,mollificano il corpo,& la decot 
tion 


Megliori, 


AMeliffa. 


Megliove: 


Vitis. 


IIO H= E* R^ B^ pz 

tion de fiori,& dei fallicoli (ana gli-anuelenati, 
e guarifce la rogna,faffene fitoppo,ch’è mirabi 
le nelle febri coleriche,& peftilentiali. 

Nocumenti. Quandoficolgono con fron! 
di , &-fuftiduri, fon difficili a diserire;& fono 
più uentofi , che i teneri, & non fon ditroppo 
buon ficco, ; 

Rimedi. Si: marigiano cotti conditi con a- 
glio,&aceto,ò con fugo d'aranci, & pepe, & fon 
buoni in ogni tempo, in ogni età, & complef: 
fione, mafíime cotti in buon brodo: 


M ELI Sis A. 


Exbilarat; euocatá, animum Citrdgo labautem; 
Itlibus auxilio eft , uifcera tangta iuuat, 

Cor mibi triste, gelu pettus, cerebrumg; rige[cis, 
Singultit fomachus,grata Melià ueni . 

Per te hilaris redolens, er mundi pettoris, autto 
Sumg, calore potens, gratia magna tibi. 


Nomi: Lati. 2Meliftopbillum , g Citrago. Ital. 
Melia, e Cedvonella. i 

Qualità . E calda, & fecta nel fecondo erá- 
do. 

Scelta. La megliore è la tenera ;'& che nafee 
in colli ameni;& che ha buono odore di cedro: 

Giouamenti . Conforta il cuore, & leua il 
fuo tremore, lenifce il petto; & apre cra 

e 


del ceruelli 
gliozzol!, 
katutte | 
niche, 
Nocum 
pereffer.u 
to, 
Rimed 
meftoli.cc 
mili: 


iui 


Ment ha i 
Comueni 
Navfeatig 
Uult fto 
Obftruat ill 
Grata li 


Nom L 
Quali; 
el lecond 

Scelta! 
ta men ta 
Prendere 
. Giona 
È lo co 
Ota 


muelenatl, 
rè mirabi 


on fron- 
Re fono 
ditroppo- 4 


iti con ae 


epos ion 
( comple 


mige 
4 

oidos | 

h che palee | 

A cedto d 

„Jenat 7 
ion 
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del. ceruello; Aiuta la digeftione; & fana il fin» 
ghiozzo', & uale aimorfi d'animali  uelenófi; 
&a tutte i Linfirmità flegmatiche!, & malenco- 
niche. i i i 

Nocumenti:; Eccita gli: appetiti uerierei 
per effer nentofa, & è di pochiffimo nütrirhen- 
to. itu 
Rimedi . Mangíandola; nell infalata.; fi 
mefcoli con herbe frigide; come lattuga; & fi- 
mili: 


M EN T. A. 


Mentha mat Slomacbit;tineas necat, élibus atris 
Conueuit;ct "enerem cómmohet;at que ciet: 
Naufeat ignitam, gr bene olent£ carpere Mentbam 

Vult flomacbusscaput esirtrifbe; torre liber. 
Olfiruat illa femur, ueneritume fatta parumper 
Grata licet; (perma bincylacve coire nequit » 


Nomi. Latin: c3 etba; Ital; Menta 

Qualità. E calda nel terzo grado , & fecca 
nel fecondo. 

Scelta. Quella,che fi femina ne eli horti; det 
ta menta Rontana è 1. «eliore'; ma fl deuoro 
prendere folamente le cime'renéte. 

Giouaîtienti ‘E molto prata'alto ftomaco, 
& lo conforta, maffime s'è frigido . Eccita va- 
lórofamepte l'appetito; prohibifce; che il latte 
non 


Viti 


Menta + 


Megliores 
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non s'apprenda nello ftomacho,nè nelle mamel Qualità:E 
Lane. le, \&per quefto quelli ai quali piace il latte de- tanto il mafe 
Fermini nono: ufar fpeffola menta. Amazzaiuermini |j: diuak 
del corpo ufata ne i cibi, ò dandofi a i fanciulli Scelta. Pei 
una dramma del fuo fugo con meza oncia d’a- 
gro di cedro, di firoppo di fcorza di cedro; le- 
ua il finghiozzo,la naufea,il uomito,& fortifica 

. lofftomaco;onde fi dice, 
Nunqua lenta fuit flomacbo fuecurrere mëthas 
Nocumenti. E di poco nutrimento , in- 
fiamma il fegato, & lo ftomaco, atfottiglia il Nocünie 
Venere. fangue, percioche écibo.acuto,ftimula véhere, ftomaco,& 
& per quetto fi prohibifce , che non fi mangi al Rimedi 


Guerra. tempo della guerra, perche per l'ufo di venere i 
Venere. 


Giouame 
baggi per fo 
tuta folte Y 

[ll mafchio f 
nequando 
lioe faleo 


di grafi, 8 


corpi diuentano frigidi , magri, & manco ani- 
mofi. l | DINER 

Rimedi.Mangiandola in poca quantità, & in P 
compagnia d'herbe frigide è manco nociua . Et 
cofi u(ata ne i tempi freddi, & da uecchi , & da Vilice pe 
flemmatici, & malenconici,ma la ftate è perni- do 
ciofa, maffime a giouani, & colerici. 


T'orrentis pl 


Et nocni lg; 
Latluce 6 
E EEA Cura Caput 


MERCORELIX. 


Vita parum vulue duod, innoxia uentri, 
Femina feu mas fit, Mercurialis erit. 
«Maxima Mercurio laus est,F mella puellam, 
Mas puerum , venus e$t cum fociata dabit. 
Mercorel 


la. Nomi. Latin. Zercurialis . Ital. Adercuriale, 
e 


-|le mamel 
jl fatte de- 
ji uetmini 
i fanciulli 
oncia d'a- 
cedro; le- 


g fortifica 


pere mte 
ento s if 
fortiglia il 
ila venere, 
fi mangi al 
Ji venere! 
anco ani- 


nità, 81n 
yociua. 
hi , & da 
e è perni” 
| 


Jil mafct 


| 


l LTT 


Tina ueni A 


BE. 113 


Ere inca 


H EER- 
€? Mercorella. | 
Qualità:E calda, & fecca nel primo gràdo, 

tanto il máfchio; quanto la femina, & la radice 

non e di ualore alcuno. 
Scelta. Per mangiare fi elegga la tenera. 
Giouamenti + Mangifi come ‘gli aitri her- 

baggi per foluere il corpos& la decottione be 


| 


d úuta folue la cóllera,& gli hurori acduoft; & 
sio fa fari mafchi, & lafeminz e femi Mathi 
|ne,quando fi mangino le frondi corte ne:0?+Femine. 


lio,è fale,ouero crude comaceto. 

Nocumenti: Vfandola troppo debilita lo' 
ftomaco;&levifcere. ish 
| - Rimedi. Si mangi in poca quantità con bro 
digraffi,&con cinnamomo. 2 


ee e eee 


PE TR O SEL; LO. 


| Torventis plures Api feris infcie-plantas 


y illice,petro[um ux mea menfa capit. 

Et nocu boc capiti, flomácho'mistis i tletardo, 
Lastuce estremo fi placeat adde cibo. 

Cura caput nobis prior eft , quem flegmata uexánty 
Splen, femuryaut renes uel iccur illud daz. 


Nomi. Latin. Petrofelinam, Apium borteife; 
Petrolium Ital. Petrofello. 

Qualità. E caldo nel fecondo rado; eec» 
conel terzo. nR 
Scel 


H 


Petrofel 


jo. 


| Miglio- 


re. 


Apio vol 


gare. 


Hi Cottura. 


Virtù. 
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Scelta. Il megliore è il tenero che non hab- 
biafatto ancora fi eme,nè fiore;che cofi le fron 


di (on più odorofe, & più grate al gufto,come. 


le radici,quando fono di mezo tempo. 
Gionamenti. E in grande ufo quafiintutte 
Je.uiuáde,entra nelle falle, &infomma è mol 
to.ufitato nelle cucine;mangiato crudo, o cot 
to protioca l'orina,& i meftrui; el fudore,mó 


. dificale reni,il fegato, &]la madrice,& lena le. . 


loro opilationi,diffolue Ia uentofità,e grato al 
lo ftomaco , &.al fegato, &la fua decottione 
vale contra ueleni,& contra la toffe.Ha le me- 
defime facoltà,cheil coriadro;&.é eratiffimo 
alla bocca dello ftomato;mitigando il fuo ca- 
lore,rompe le pietre delle reni, & della velica, 
apre le opilationi, € gioua allatoffe,& a i di. 
fetti del petto . Cotte leradici fotto la cenere 
fi mágiano có aceto,ólió » & fale per infalata. 

Nocumenti. Diricilmente fi digerifce,.& 
nongenera troppo buoni humorioffufca la vi 
fla, & nuoce qualche volta alla teflama.non & 
quefto quello.apio,che nuoce.a quei , c'hanno 
il mal caduco,ma e Papio volgare. 

Rimedi. Maugiandofi crudoin compagnia 
d'altre herbe frigide,come lattuga,acetofa, & 
procacchia,in poca quatità;è manco nociuo , 
& cottoin brodo, &in intingoli. Le radici poi 
deuono effer ben cotte, leuato prima loro di 
dentro il midollo legnofo. 

PIM- 


pe 


nA 


Vifica lapide 

Ieuita efti 
lethiferisetia 
| Calfacit, 4 
d 


Nomi.La 
| tula, aut Pa 


3 | firella. 


| Qualita, 
| do, . 


Scelta, ] 
tica, 
Giousi 
late, ch'i, 
ne,guella et 
| tica hanoio 
hircina, & 
IMiftagia, | 
ficat le renj 
ciarfuorile 
la Ucficaspr 
e Legato, 
lo cotra 
do chela 
Gionanai c 
lenobil do 


ri i CE DESIRE OI 


cofi lefron P..I M p. NE d. 
ufto,come: | i 
po. B r'effica lapides fi Pimpinella remollit. 

afiintutte M Ignita eft-iecori fana liend  tibi- 

na é mol B ELarbiferis etiam anorbiss peftig se medetur. 

Ido, o cot fl. Calfzcit, adfiringit,valnera, fena facit 

udore, mo l 

plena le Nomi.Lat.Pimpinella,sgnguiforba, Bimben-, Pimpi- 
à, grato al | pula, aut Pampinula Ital, Pimpinella, 0 Solba: nella. 
legottioner | frrella. A8 s " 

Ealeme- Qualità. E calda, X fecca nel fecondo gra= 
gratiiumo do. : 

oil foc |. Scelta, L'hortenfe è migliore della falna- Meglio- 
ellavelic&, | tica. E Pe 

p & ai di- Giousmenti . E inufo,4mangiarfi nelle in- 
sJacenere | falate,.ch'e molto grata p l'odor C ha.di melo 

infalata. | ne,quellache fi femina ne gl horti,che lafalua 

rice ,& | tica ha noiofo odor di becco; onde uien detta 

fufca lavi hircina, & quefta firiducefotto la fpetie della 
„manong fatfifragia, perla gran uirtir che ha di mondi- Virtù» 
j,c hanno ficar le reni; & la uefica, X rompere & cac 

ciar fuori le pietre, cla renella dalle renie dal 
ompagna i lauefica;prouocar l'orina;.& aprir Popilation 
cetol% ' delfegato.La domeftica è fingolatiflimo rimé 
o nocino, dio cotrala peile X coli [a filueflre, &mi ricor 
radici po! do chela felice, & honorata memoria di M. 
ma loro d | Giouanni diletto mio padre; (che oltre a tutte 
lenobili dottrine hausa ancora no mediocre 
pIM- T3 cogni- 


TA 


rró HA ESR“ Bi EH 
cognitione de i femplici) mi diffe molte volte, 
che nella gran'pefte dell'anno 1 S27.c0 la pim | 
pinella fola facendone infufione in nino, & col | 
bolo armeno prefetto fe fleflo, eti 


Morano glia, ritiratofi ad una noftra uilla di Morano, | 


villa. 


doueè gran copia di quefta pinipinella , oltra | 
l'aere temperatiflimo chente Pofta la pimpi- 
nella nel bicchiere rallegra il cuore, & fa il ui- 


T nó più giocondo, Vale ancora corittatutte le 


“paffioni del ctore; &fincopt ; chiarificailfanz | 
gue, & moltiplica gli fpiriti uitali, matlime in- 
fufa hel vino; & Tuo] conferire a1 tinei 

. Nocumenti. E difficile a digerire, fa titti: 

| COK rifcalda’l'fesato,&è di pochiffimo nutri 
mento. 

~ Rimedi, Si mangi in infalata mefcólata con 

herbe frigide in pocáquantit: fempre'e buo- 

na, maflime a'uecchi, & melanconici; quando 


è tenera. 


- PORTVIA CE 
Cui robur eft ardens dylfenteried . laborat , 
- Pürpureus cura cui cruor cfl finidus, 
Cui nocuere i gnes, frigentem bic Pelidis bexbam 
Deligat,bec pluuiovore probanda venit. 
Sifapis illa tuas norit rariffima menfas ; 
Lumina cum ftomacho contemera]fe poteft, 
Dentibus auxilium fiupidis,E? renibus affert , 
+Ardorem ingentem siirigat at qub grauem - 
Nomi. 


Qualità) 


uttalafami | dì nel fecor 


Scelta.L; 
Giouam. 
tabile da qi 
dimeflrui, 
dementéa 


| teltini,&è 
| Irena vene 


-Nocum 
Pa quantit 
lea digeri 
la uifla sg 
Cloche c f 
nuile fo f 

Rimedi 
olama co 

Co,tuchet 

caldi dell: 

lerici,ma 


molte volté, 
p7.c0 la pim 
1uino,& col 
itta la fami 
di Mora 
nella; oltra 


re, fa ftitti- 
iffimonuttt 
(colata.con 


prec buo- 
ci; quando 


at 


E] 
7 herbam 


enit, 


| , 

pte 
4 J t [t j 
qutt 3 


Non 


la la pimpi- | 
e, &failui- | 
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Nomi.Lat;Portulaca, Ital/Prochaccia, Porti- 
laca,& Porcellana. M WE 

Qualità, E frigida nel terzo grado, &humi . 
da nel fecondo aftrettiuay & afterfiua. 
Scelta.ba dome(hica à migliore. 
GiouamentSi mangia con giouamento no 
tabile da quei ; che pacilcono diffente ria, fiutli 
di meftrui, & fputi di fanguey conferifce gran a} di 
demente all'ardor dello ftomaco, &de gii in- ftomaco. 
teftini,&è molto vtile nelle calide fuflioni rai Venere. 
frenavenere,&leualo ftupordei denti. . , s us 
. Nocumenti. Mangiaridone fpeflo,&introp AE 
pa quantità nuoce non poco,ch'effendo dithe 
le a digerire. „debilita lo flomaco , &offende 
la nifta;è di poco nutrimento, & cattiuo, per- 
cioche € frigido, & uifcofo ; leual’appetico mi 
nuifce lo fperma,& gli appetiti venerei. 

Rimedi.Noh fi mangi in troppa quåtità nè 
fola,ma có cipolla, & herbe calde come bafili 
co,rucheta, &uracone.Nó fi mági fe nó ne gri 
caldi della ftate da’ giouani, & ságuignió co- 
lerici,ma nó da’ vecchi, né in fredda ftagione. 


Eluffi. 


ROSMARINO. 


Dentibus,& gelido capiti tumidifd; lacertis , 
Et Stomacho ignita efl Rofmaris aptus ope, 
Calfacit incidit morfus. ES pectora cy 
4 È lí 
Cit,coquit,abftergietumina acuia fa 
I3 Nomi. 
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Nomi. Latin. Rofmaris, € Rofmarinum:Ital. Qualità: 
Rofinari Rofmarino. ; canel prim 
no. ""Qualità.E ealdó;e fecéo nel fecódo grado.| più calda, 
I fiorifono mollificatini, digeftiui;tcifiui,after | ke allerf 
fiui,refolutiui;aperitiui, & corrobóratiui. | Scelta; 
Meglio. Scelta. Ilmegliore èil tenero, &fiorito. | na chenon 
re. Giouamenti. Rifcaldaloftnmaco , ferma Gol | 
Via filuffi,giona a gli afinatici prelo colmele,& al | l'otina " 
Ja tofle,è cordiale;& dei fuoi fiori fe ne fà col falate pe 
zuccaro confer&a per confortar lo ftomaco, il batta ia | 
,, , Cuore, &la matrice. Non 
Vitij. Nocumenti. Con la fua asrimonia efafpera | &infiam i 
l'artetie . Rime i 
Rimedi . Mangiato conmelegli fi toglie o- | |} lattuoa | 
gili nocumento: La Quarefima i ràmetti fiori- ma 
ti,e teneri del rofniarino fi bagnano, &alperfi üenient | 
di farina, & zuccato,fi friggono nella padella manoj Mh 
con olio dolce, & fon-moito foaui al gufto , & Stole 
grati allo ftomacó; & fritto il ro(marino infie- 

me col peíce, lo rende più fano: 


Ceu ue cr AH ORHOTOC EET RATES 
R Va CHE Tana. 


Ignitam Venerem, lentos Eruca Hymeneos 
Excitat,€ tremulis optima poplitibus. 

Calfacit,&5 (iccat,tenuat;cit} concoquit, inflat. 
Enecat C tincassac caput efa ferit. 


Ruchet= , 
ta. Nomi. Lat, Eruca, Ital, Ruchetta; Rucola. 


ua» 


sicifiuisalter | 
gratin. 

& fiorito. 
1c0; ferma | 
olmele; &al | 
ifenefacol 

j flomaco; il 


niaefafpera 


|i toglie 0- 


códo grado. | 
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"Qualità. E calda nel fecondo grado,& fec- 
tanel primola domeftica, mala faluatica è 
più calda,& più fecca,affottiglia,apre,incide, 
&è afterfiua. 

Scelta; Lamegliore è la domeftica teneri- Migliore 
na, che non habbia fatto nè fiori;nè feme. 

Giouamenti.Diffolue la ventofità, prouoca Virti 
l'orinayaiuta la digéftione;è gratiflima nell’in- 
falate, acerefce la fperma, & da fortezzanelie 
battaglie, & moltiplica il latte. 

Nocumenti. Eccita veneresoffende la tefta, Vitij. 
&infiammailfangue . 

Rimedi.Si mefcolino con effa le frondi del- Miftua. 
lalattuga;che cofi fi fà vn vgual temperamen 
to,ouero con endiuia,o portulaga, & è più có 
üenientenei tempi freddi;che ne i caldi; nó fi 
mangi fola, ma con herbe frigide. 


S dias da 


Saluia coStringit,lotium menfesd; miniftrat, 
IGibus aduerfa efl, vlceribusg; malis. 

V ix ficca eft calido,flomacbiu,$ cerebella iuuabit, 
Certa falus tremulis. Saluia poplitibus, 

Dentibus,vrine reclufe,menfirua ducens, 
Hac eadem influidis ventribus apta fatis. 


Nomi.Lat.Saluia,berba facra. Ttal.Saluia. 
Qualità. Scalda manifeftamente, & leg- 
H 4 gier- 


Saluia. 


Vertigi- 
ne- Henri 
crania. 
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giermente difecca,& fringe, calda nel terzo 


rado,&fecca nel fecondo. 


«0 Scelta. La domeftica è migliore della fal- 
uatica. 


Giouamenti. Conforta mangiata lo ftoma- 


co,& la tefta conferi (ce nelle vertigini, &nel- 


l'hemicrania, temperando con la fua decottio 


ne il vino,o magiando auáti al cibo-quattro,o 
fei frodi frefche,vale ai motfi de i fer êti, cor 
robora gl'inteftini,& coferifce a i paralitici,e- 
pilettici,jpuoca i meflrui, & l'vrina , & ferma i 
flufli biachi delle dóne ; la poluere della fecca 
3 TI RI : 
c gratiffima per códimento de? cibi;& e faluti 


feraal corpo, vale a tutti i difetti frigidi della. 


Giontu- 
ye. 
Prurito. 


Aborto. 


Mercu- 
ro. 


Setpi,& 


rofpi. 


tefta; & delle gionture,fà feconde le donne fte 
rili ufandola nei cibi , &la fua decottion fana 
il prurito de’ senitali;vfafi nelle (3lfe, & ne fa- 
pori per eccitar l’appetito,maffime quando Io 
ftomaco fia ripieno di crudi , & cattiui humo-- 


ri; mangiata dalle donne grauide fà fitener le ` 


creature , le.quali fortifica lo fpitito vitale ; la 
cóferua fatta di fiori con zuccaro fà i medefi- 
mi-effetti; &ne gli vnguenti doue và il mercu- 
rio, bifogna fempre mortificarlo con la faluia. 

Nocumetiti.Il fuo odore fà dolore di tefta, 
poftanel vino imbriaca , perilche auertifcano 
quei che fono efpofti a catarri; & qualche vol 
ta velenofa , pcioche s'infetta effa facilméte 
da iferpi, & da' rofpi de gl’horti cól'alito loro 


relenofo; 

Rimed 
ina deue 
gli horti, 
mali vele 
tolafalu 
tempo d 


rr 


Vomeo] 
Cura 
Phlegm 
In ca 
Pellicen 
Solya 
Ind; ver 
Dita 


Nor 
Qua 
Scel 
Gk 
me pr 
eher { 
feme c 
pallor 

an pi 
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velenofo; & con la faliua peftifera. 

Rimedi. Si laui con vino, & per tutto la fal- 
redellaal- f. uia deuc effere accompagnata con Ja ruta ne 
gli horti, accioche non fja infettata da glani- 
che fi ricouerano volontieri fot- 
Non fi conuiene a gioueni,ne al 


da nelterzol 


mali velenofi; 
rini, &nel- | to la faluia,. 
mdecotio| tempo della ftate. 

p quattro,0 i pur i Erie aulis icta 
ferpéti cor 

paraliticita SE. N.nA&.P E. 

, ferma! 
L della fecca 


j,& è faluti 
rigidi della Pblegmato,muccofum 


le donne fl In caput & febres ingeniofa poteft. 

zottion fama Pellicere exanimem norit fi prouida vuluam ; 
m fa Soluat,& angnftis imperet illa locis. 
quandolo Ing; venenates fungos vitara feratur» — 
«tini humo Dira prius lachrymis vult maduiffe tuts. 


fa fitener!e M Wm) 
rovitales Nomi. Lat. $map- Ital. Senape. 
fiimedeli Qualità.E calda,& fecca nel quarto grado. 
BY Scelta. La megliore è latre'ca- 
P. Giouamenti. La moftarda iatta col fuo fe- 

e l'appetito, mà pEr Apperie 


| 
ore 


4 lo ftoma= 


V ome olitor,lachrymas dabis ex av [ura Sinapis » 


Cura tibi efl miferum pena fequetur opus ; 
uel fi attenuata lienen 


Senape, 


percil- 
faluid« 
j tehta 
ifcano 
he vol 


me prouoca mirabilment 

effer fumofa qualche volta difpiace. Di quefto to. 

| feme con aceto, & mele fattane pafta fe ne tan 

Iméte pallottine feccandole al forno;0 al fole,fi rifer 

j ban per vfo de’ cibi, fléperandole có acetos Ser è; 
fono 55 ul 


2 
„Jito 1010 


Moftar- 
da. 


fono molto dilettenoli 41 palato,etili allo fta 
maco.Mangiafi lamoftarda per tirar fuori dal 


latefta le flemme; & leua i difetti deila milza, 


& emenda il veleno dei fonghi . 


Nocumeati. La moftarda fatta di quefto fe 
me è fumofa,& fe ne v3 col fuo vapore in alto, 
penetrando qualche volta con difpiacere nel 
hafo,& nel eruello, & prouoca ftarnuti. 

Rimedi. Quando lam oftarda offende il na- 
fo,s'odori il pane, & fi mefcoli con mofto cot 


. to percorresserla. 


Serpollo 


Salfe . 


"MNT TUEL SU ni i EROS 


STER PHONE p; 


Serpillum Serpens obstat Serpentibus atris , 
Cit lotium,& Menfes tormina fedat idem. 

Menftrua Serpillumyvefice pondera, tabem 
Pectore ab infirmo , fubtrabit igne fuo. 


Nomi. Lat. Serpillum.Ital. Serpollo. 
Qualità. E caldo, & fecco nelterzo gra= 
do. 


Scelta. Il domeflico, cioc il trapiantato è 
megliore . 

Gioüamenti. Perilfao grato odore dilet= 
taadogu’vno,confottalo ftomaco,& per que 
fto? buonone i condimenti dei cibi, & nelle 

NL hs > E 
falfc.Fermaivomiti del fanguescó mele è buò 


per 


«peril pet 
tore dell 
uocaano 
Nocni 
fegato, 
Rime 
{colato 
ciuo, gi: 
s 


Si lenior 
Eijcei 
$ i Stoma 
Mula 


Nom 
me fping 
Jual 
grado, 

Scelt 
reno, & 

Gio 
alla tof 
téperar 


iliallofto 
e fuori dal 
lla milza, 


quelto fe 
e inalto, 
acere nel 
uti. 

ndeilna- 
noftocot 


so np c—— 
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peril petto. Mefcolafi nelle infalate, &leuailfe 
tore dell'aglio, delle cipolle,& del porro;pro- 
uocaancorai meftrui, &Ivrina. 

Nocnmenti. E molto acre , &infiammail 
fegato . 

Rimedi. Bifogna vfarlo Pinuerno ; & me^ 
fcolato conqualche herba frigida è mancono 
ciuo,ai vecchi € molto conueniente. 


I OM i e qnas LU RU SORT 


6-4p^41-N—ACO-E 


Sileuioris edas bruma Spinachia, primum 
Eüce ius fucco c dilue amygda!eo. 

$i 8lomacbo minus inuifa, precordia,S aluum 
Mulcet y clamofis commoda pleuriacis. 


Nomi. Eat. $pinacbium.. Ital. $pinaci,dal fc- 
me [pinofo . 

Qualità. Son frigidi , & humidi nel primo 
grado . 

Scelta. Son buoni teneri, nati in graffo ter- 
reho; & ruggiadofi. 

Giouamenti , Allargano il petto » giouano 
alla toffe, rinfrefcano i polmoni , &ilfegato, 
téperano il feruor della collerasmuouonil cor 
po,& fe ben nutrifcono poco,nondimeno non 
fon di cattino nutrimento. 

Nocumenti. Generano molta ventofità , 
&offendono gli (tomachi frigidis mo gian- 

one 


Fetor de 
l'aglio. 


Spinagi à 
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done in fouerchia quantità fouuerton Io ftoc 
maco. i 
Rimedi. Si cuocono nella padellanel pro- 
prio liquore,& poi fi condifcono conpepe,o 
canella,fale,& vua pafía, cón agrefta, o fucco 
L'acqua d'aranci; fenata via l'acqua loro , con olio,pe- 
CIE pe; fuchi acetofi i & vua paffa,ouero fe ne fà 


ta. con agliata,come vna frittata nella padella , o 
con latte d'amandole. 


Tree iena ro 
S. 46:0. 

Cana paludofis quod natum, civ trefcat inundis, 
Credideris gelidorove inuare SUUM , 

Falleris,exuflum elt;veficam, € menftrua foluit, 
Saxag; de lumbis Puluerulenta trabit. 

Mirarisepluuio tantum boc depafcitur imbre: 

-~ Quicquid ab athercis efl potis baufit aquis. 


Sio, Nomi. Lat. Sium, Lauer Ital. Sio, Lani; Gg- 
Lau. eorlettri. l 


Qualità. Ecaldo, &fecco ; come dal fuo 
odore fi puó comprendere . 


Scelta. E buono il tenero; & quel che nafee 
in acque limpide. 


Gionamenti, Mangiafi nelleinfalate,-cot- 
to,e crudo;rópe, & caccia fuori le pietre delle 
reni,&della veflica, puoca l'vrina,&i meftrui, 

Renelle, . : UN < E 
- &ilparto,& giova alia diflenteria, couienfi a 


gli 


gli Ridrop 
fegato e f 
Nocüm 
mao. 
Rimedi 
mefcolati 
tte herbe 


rr 


Tribuleîn 
Curtar 
Secretas y 
Z/rala 
Et mibia 
Meng 
Languent, 
Difcup 
Ex memi 
Men 


Nomi 
Quali 
poc 
Mente fi 
Gion 
Ai 
«NET ali 


Pri oram it D Zi C D omg E 
a ced 
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tonlofloes | gli hidropici;a gli itterici, & all'opilationi del 
fegato,e fiebuona vifta. 

lanelpro- | Nocumenti. Crudo è poco grato allo fto- 
n prede ,0 REMO i 

j,olucco | Rimedi. Simangicotto, Quero nell’infalate 
rolio,pe= | mefcolati có lattuga;acetofa, & boragine,&al 
fo fe nefà tre herbe fimili. 


vadella, Q aaie 


TRIBPBVLO. 


Tribulein undofis fi nate paludibus.a!ees, 
nundi, Cur tamen irate cornua frantis babes ? 
Secretas tutamur opes, [ub cortice aulcis 

na fihi, Zfca latet;dulce boc nec fibi ab igne datur. 


Et mibi ab gthereo numerofa potentia rore , 
Me maris, celi prouida cura fouet. 
Languentes vereor fahces, me manderelumbus 
Difcupit urina; buic quum.nocuitive lapis. 
- Ex me mica iuuat grauidas, fed contrahit aluos 
Me miferum mortis dos mea caufa mibi. 


t, 
þr: 
(uis. 


Lau G9- 


al uto : : A : À 
ed Nomi.Latin.Tribulus:Ital.Tribulo acquaticoi Tribulo. 


Qualità . E compofta d'una effenza humi- 
da pocó frigida, & d'una fecca nonmediocre 
mente frigida. 

; Giouamenti . Mangianfi quefti frutti come 
4. Ie caftaguey onde fi chiamano zaftagne aquati 
chei alcuni luoghi, doue il grano caro,!2 poe 

: uera 


che nake 


ate; cot 
tre delle 
meftruss 
guenta 
gli 


Pane. 


126 HS EE RS Bi EH 
uera gente li fecca, & faune farinaj Si dipoi pa 
ne, come altri fa nelle montagne dellogalta- 
guefecche;& alcuni cuocono i triboli-fottó'la 
cenere calda, & fe li mangiano con molto gu- 
fto in fin dcl pranzo, & deila rum prouacano 
l’orina;&uaglionalmai.della petra; 

Nocumenti. I triboli ftringonoil ventre, 

Rimedi.Si mangino ben cotti, & accompa 
gnati con zuccaro. 


AVERTERMEN.TI, NELLE 
RADICI DELLI HERB E. 


CE £n qui detto a baltanza delle.herbe,che 
vZuengono in ufo del cibo. Refta hora:di trat 
tar dei le radici sitorno alle auali.é d'auer üre, 
che'la primauera, &la ftate la lor uirtü fe ie và 
nelleirondi,né i fiori, & ne 1emi. Mal Autun 
no;s&l'Inuerno fono potéti, & uigorofe.Bene 
è uero che l'ufo loroferue più alla Medicina, 
che al cibo; percioche fono quafi tutte di cat- 
tino fucco, & ditlicilia digerire, $i mangiano 
ficuramente quelle radici che fonv di piante 
domeftiche; che fono in ufo, & tenere, & di 
piante gioneni, & cauate di frefco.. Hanno le 
radici due patti ;.la'Ycorzas& la parte legnofa, 
&cin alcune é. meglio la fcorza ida parte efte» 
giore è pitvcalda dell'interioresd quefto nelle 


| radici fred 


menelle ca 
lenofa.Qi 
mezo, è m 


| hannolan 
| comenei( 


Via calf 
Fifum] 


Hec orae 
Pulinon 
Hacut oy 


WI 


dipoipá 
flergalta- 
ifotrola 
olto gu- 
juacano 


nente. 
compa 


GLE 


V 


BE 


erb eche 
ra dit rat 
5 


Quetti 
fenera 
y Autun 
pfe Bene 
edicia, 
e dicat 
angiano 
li piante 
[63 & di 
sanno 16 
gno 

rte efle 
(io nelle 
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| radici fredde è meglior la parte cfleriore,'co- 

| menelle calde Einen maffime nó effendo 

| legnofa. RAT poi alla lughezza, la parte di 
mezo, è megl iore eccetto in quelle piante; c 
hannola.midolla dolce preffo a ilor germini, 
come ne.i Cardi. 


€ — — 
— — 


AiG Loa. 


-——— 


«Allia calfaciunt; ficcantd  uenenaq ; uincunt . 
V ifum bebetant , Stomachum ledere cruda fo- 


lent. 
Si quod Cena fapis, minimum e$t infulfa: Quid op 
tas 


Horrida cum exu&lis Allia verticibus? 

. Hec graue olent capiti, nec conuenientia ocellis, 
Pulmoni,€$ rauca fint licet apta gula. 

Hacut noris edas, quantas prorumpet in iras 
V efficaycr uenter depofiturus onus. 


Nomi.Lat.Allium.Ital. Aglio. 
Qualità . Ecaldo, & ficco nel quarto gra- 
do,è acuto; & hà facoltà mordicatiua, digefti 
ua; apertius & incifiua. 
Scelta.Il frefco è megliore , ch'è quello che 
la Quarefima | fi mangi 5 nell Te: &ilfec- 
coche fi ripone, che T abbia molti germogli. 


Giouamenti. Mangiato ne 1 cibi è rine- 
dio 


Aglio. 


8^. RISATE I GA J; 

. dioatuttiivelenij & però fi chiama la Theria. 
Mie ca de’villani. Ammázzá,&'caccia fuóriivermi 
dei villa ni del corpo;prouoca Porina; & gioua al mor- 
n. fodelleuipere;tutile a gli hidropicisalla toffe 
Vemi antica, & fa buona uoce.Ripara ai nocumenti 

che dar poffono le mutationi dell'aeque, &del 
Acque | l'aria.Corregge la frigidità ; & humidità dell’ 
come fi infalata. A i nauiganti é fommamente utile l'a 
cone glio perche rettifica l'aere corrotto dalle puz 
erre ze delle fentine, & refifte alla naufea del mare. 
ficare.  Fatli dell'aglio con noce;fale; & panel'agliata 
Naufea còn due fondi di faluia,che è grata al palato, 
del ma- IONI wi 
re, &allo ftomaco,& eccita l'appetito.: 
Nocumenti. Eccita venere, nuoce alla uit- 
tù efpulfina,aliceruello,alla uifta,al capo, & fa 
venir fete,nuoce alle donne grauide,&rinuo- 
ua le doglie antiche, & fa aduftion di fangue; 
nuoce alle morici,& alle donne che allattano, 
Fiato. Famal fiato, & noiofo,è cibo acuto; & offende 
Fegato. j] fegato,che è è principal fondamento della fa- 
nità; & quando l’aglio germina è più nociuo, 
che il germinar è 3 fegno di putredine. 
Rimedi. Cocendoli perde lamalignità', ma 
le fue uirtù diuentano più deboli. Mangiádofi 
con olio, & aceto, ò.cò altre uiuáde il crudo è 
manco nociuo.Si couiene ai uecchiy &l'inuer 
no,ma è contrario a’ gioueni maflime la ftate. 
Si lenala puzza dell'aglio mágiando dapoi fa- 
ue crude, apio uerde,e foglie dirutalfrefche, 
C A- 


Dificilis cot 


Ipfa gerit 
Paftinaca 
Rubra, fe 
Carm, 


Nomil 
Qualità 
& humidi 
Scelta] 
dj& quell 
Giouan 
buon guit 
Quatoim 
&l orina, 
Nocum 
Pencfi di 
DO ventofi 
Mento, 
Rimed 
aceto, alic 
bianche. 
no la lor 


aa 
| 


Chai Hg 


Calf 


a laTherla 

otiivermi 

vaalmor- || Difficilis co&u eSt,inflatg; Carota, parefq; 
;allatofle Ipfa gerit uires js, quas communis babere 
yoéumenti Paftinaca folet,condita bec eStur aceto 

e,&del f zubra, fed alba modorape eft in iure coquenda 
idità dell’ Carnium. 

tile l 


Nomi.Lat.Carota.Ital.Carota,€ Carotola. 
„delmar. | Qualità , Sono calide nel fecondo grado, 


Carota. 


sc l'agli & humidi nel primo. i 
al palat Scelta.Le roffe fono megliori,le groffe,dol- 
ci,& quelle dell'inuerno. oit 

Giouamenti.Leroffe , & le bianche fono di STA 
buon guíto nelle menfe , tanto nelle infalate, un 
quáto i mineftre;prouocano illatte,imeftrui, 
&Porina , & aprono l'opilationi. 
allattzno. Nocumenti - Nutrifcono manco delle ra- 
& offende pe,néfi digerifcono cof: facilmente, & genera 
dif | NO ventofità , non danno troppo buon notri- 
| mento. 

Rimedi.Le roffe cotte bene, & condite con Virtù. 
s ma aceto;olio, X fenape;ó cofiandro,o pepez&le 

joi |  bianchecotte in buon brodo di carne perdo 
no laloro malitia. 


ce alla uir 
capo ie ; 
e & rinuo" 
di fang! 


jù nocino 


e 


a ee e etto 


Gum poro mp WE d. 
Cepa iunat ftomachum,reuocando fitimq. famem. 
Cal facit incidit largior nfus obeft. 
1 Nomi, 


€ipolla. 


Intellet- 
to: 
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Nomi.Lati. Cea. Ita]: Cipolla. 


a. 


ualità. E calda nel terzo grado, & fecca 


nel fecondo, 


Scelta.Le migliori fono Ie groffe, 


nate in luo 


ghi paludofi, di molto fucco , diforma riton- 

da,le Gaetane fono ottime,&le rofíc. 
Gionamenti. Vale al nocumento della mu 

tatione dell'acque . Fà uenir buono appetito 


affottiglia gli humori,£ buò color 
la uirtü genitale. 
Nocumenti.' Cruda mangiata 


e, accreíce 


in molta 


quantità fa dolere la tefta,infiamma il angue, 


offufca la uifta, &nuoce all’intellett 
la libidine, apre le morici, Sc indnce 
fondo. 


osaccrefte 
fonno pro 


Rimedi. Cotta perde ogni málitia, & di- 


uenta boniffima, maflime fe f; magi 
petrofello; mangiandola cruda fi faccia tar ta 
gliata in acqua frefca,che all'hora diuéta dola 


cesé cibo da contadini,& da quelli, 


acotta col 


che molto 


s'affaticano, & fi conüienea i tempi, all'etadi, 
& alle compleflioni frigide,ma nuoce alle con 


trarie. 


Noxius est vfus Fungorum nanque HEREDI 
Exitiale ferunt ; praua alimenta creant. 


$3 placeant rabidi caueas contagia ferri 


Cumgi 


x 


(imas ue 


| Fungus obe! 


Velat g 
Nig; falutif 
Haufeiis, 


Funge vale, 


Sic propi 


Nomi. 
Qualit; 
grado, &| 


Scelta, 


nero prat 
Qua, che 
prodotti; 
Giouar 
fan uenire 
lfonghi » 
l'ombra, 
polo con: 
C rena 
Tüotle pi 
Ore Qua 
Nocy 
Pletia g 
Rime 
NS ben 
Cockdo]i 


Di. ti ect 
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Cmmásuenenatis putrida quad; lotis. 
Fungus obest capiti dr ftomacho, caligine fen M4 . 
V elat,€$ eft cordi perniciofa lues. 
| Niq; falutiferi medicamenta pura Falerni 


Hauferissurme vix ei it apta Bia. 
Funge vale, s enitum nil miror nofe fua una » 
Sic properant rabido noxia quaq; pede. 


Nomi Latin. Fungus. Ital. Fongbi. Fonvhi: 
Qualità. Son frigidi quafi nicino alquarto 


grado, & humidi nel fecondo. 
E Meglieri 


Sceita. Quei che nafcono ne i noftri monti “S 
Apenninil'Aprile nei prati, d 
nero prataioli , & quelli che embrano rofi di 
oua, che fichiamano boleti , & quelli che fon 
prodotti nel legno del pioppi0. 


Giouamenti.S6 grati allo ftomaco, perche 
fan venire appetito,& riceuono tutti | fapori 3 
I fonghi poiche nafcono nelle pietre fecchi al- paghi di 
Pombra,& poluerizati,preli alpefo d'vno fcro pietre. 

olo convino,ò brodo, mitigano i dolori coli 

GLA renali,prouocando Porina; & cacciando 
fuorle pietre, &le renelle;ma fi piglia quattro 
hore auanti al cibo. 

Nocumenti , Caufano lo [tupore, & la apo- 
pleffia; foffocano. i 

Rimedi.Gli infalati dinégono fecuri, moda 
ti, & ben cotti fi poffono mágiar fecuramente; 
cocédolico pere acerbe,balilico,pane, aglio, 

ta 3 


Fonghi 
falau. 
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diti poi con olio; fale s & pe- 
pe. Il meglio è mangiarne pochi, & beuergli 
appreffo vino buono. 


—_ —_——__Éx2ì | 


& calamento,con quattro he 


lori colici, 
cando fuo 
ftepictrei 
doledi for 
| Quar la fer 


FONGO' DI PIETRA. 
Vltimus expofcit primos fibi lyncis bonores 
Fungus,bonoratas dignus adire dapes. fole:il pic 
Tgneus efl ,iecori er renum medicina lapillo , pietra ari 
F'eficad; datur, prandia grata gula. | «grano, 
Quod lapide eft ortus forfan mirabere ? mirum, CES 
Grandis efl; lapidem mox alit ille fuum 


Fógh di Nomi „Lati. Fungus lyncurius, Es lyaceus. Ital. 

pietre. Fongo di Picira. i NS 

Qualità. Non di quella frigidità,che glial Italica, 

tri fonghi,& però è aperitiuo, Et coi 

Scelta. Son buoni quelli che nafcono nella Si coquus 

montagna di Collepardo giurifdittion de gli Cordi, 
Illuftritfimi Signori Colonnefi dal qual mote 

ha origine l'ácqua d'Anticoli;/ ^ S Nom 

Giouamenti.Quefti non fon fonghi nociui, Qual 

«zi (ono medicinali, pcioche fecchi all'ombra etfottio 

quando fiano crefeiuti ‘alla grandezza di vna Sol 

tauola d’un tauoliero, bifogna appicarli per il ingrat 

piccuolo all'ombra;in modo che non fiano of- Cia 

fefi da vento,ò da poluere, & come fon fecchi, vari i 

fe ne fa poluere, della quale fe ne dà da vno api; 

fcropulo fino a duo có acqua di fior di faua;ò ttim, 

có vino; ò có brodo di decottione" d'anonide etapus 

i quat | 


vPaftinag 


I 
fale, &pe- 
&benereli 


hores 
pes. 
ppillo, 
f. 

I mint s 


fuum. 


1! 
pincens. Ia. 


che gii 


(cono nella 
tion degli 
qual mote 
d 

shi nocillb 
vall'ombra 
zza di Y 
jcarli per il 


| quattro hore auanti al cibo, che mitigaido- 


Ra Dad I ‘eg 
lori colici,& renali, prouocando forina,e cac sea 
ciando fuori le pietre,et le renellé fanno que- Pietre, 
fte pietre i fonghi (otterandoleinterra; copré renelle. 
dole di fopra con pocaterra,et fi deuono inac 

quar la feraset là mattina» che non li tocchi il 

fole:il piccolo, che refta nella pietra diventa 
pietraancor lui, et cofi niene creícendo o- 


ign'annoyet facendo più fonghi. 


tt — i to _56 


PASTIANACA. 


Pafrinaca mouet lotium;cit men[trua, nutrit y 
eg Excitat, Zr Venerem,tetra venena fugat. 
- fra licet [tomacumyuel bis decoa, laceffat, 
Et coitum inflatorore fuperba eiet 
Si coquus, Cd pipere, melliti munere mul(i 
Condiat,& flomacbo grata erit, C$ Veneri 
Nomi. Lat. Paftiuaca Ital. Paftinaca. Erw 
Qualità.E calda ualorofamente;e afterfiua, 
et fottigliatiua, 
Scelta.Le tenere fono megliori , et le nate 
ingraflì terreni. 
Giouamenti, Mangianfi cotte,et co: iditein Cgdite. 
uarij modi, come infegna il'Platina nellib. $. , 
cap.15.Ct hanle medefime virtü ,'cne le caro- 
te,imperoche prouocano imeltrui, ec Porina; 
et aprono l'opilationi, 
l1 43 Nocu= 


wa RA DU Cc Y | | 
‘Nocumenti: Danno pocó;et cattivo ttti | Nomi: I 
mento ,-tardi fi digerifconó ; generano molt4 | Qualità 
vetitofità , ftiniülàu venere, eccitan là tosta: | wl fecondi 
che generan fague cattino, et pieno difuper | Scelta 
Aiuità: | quof & fia 
‘Rimedi.Perdonola malitia loro cocendole | Giouam 
ene, leuato prima il legnofo midollo di den- | diffolue l4: 
froset poi có acero,olio, et fenape fi eoridifco 
no,ouero leffe primaje poi frittecon butirozò 
con olio-nella padella s'accompagnano cófal 
fe,o faporî Sónó buone ne i tépi molto freddi delle mori 
perigionani,et per tutte le compleflioni, ec- to füpera 
cetto che per i necchi, etfemmatici.Si Hpàta. | lo Seb 
ancora ai notumenti loro-leffandole prima a 
dueácque, poi ricocendole Ta térzà noltacón 


Cottura. 


| Con mele, 
| to,con fa] 


£ 3 
toglie tot 


tifce agli 
na latoffe 
cotti i frio 
fermano jj 


lattuga,coriandro;et cipolla ; aggiungendovi 
poi olio;acetojpepe;et méle;ó'moftó cotto. 


rs N 
PIO RR: PES 


Crudojofi 
fca la vif 
Cere delle 
er atefti 
Sengies 
Rimee 
910 due 


Calfacitjincidit Porraim;cit Pectota purgat ? 
Somnia tetra parity uiceribufd; nocet? 

Tabida cuipulmonis membra , €2 ahbelum 
Pectus eum Porri torrida cna vocet. 
Cura mibi ef ftomachus,placidiffima:sdnia; détes, 

Bis licet clixum,non tamen illüd'edaif. d 

Hoc colatjingrata cui femina cità colenda ; fae 
Quidue nec adftriftis renibus effevelit. ü hi Sa 
Minera non tanti neneris penfantur,ut aluo chilo 
Poftpofita irati tormina uentris amem. à Beli cit 
Nomi. mo 


K WOOD S. Rh x33 
ittiuo mitit Nomi: Eat. Porrum.Ital.Porro. 
erano molt Qualità . E caldo nel terzo grado,& fecco Porro. 
nel fecondo. 
| Scelta. meglio è il coltinatoin luoghi ac- 
quofi,& fia picciolo. 

coce Giouzimenti. Pronoca Porina, & i mefltui , 
plo di den- | diffoluela ventofità, incita al coito , & cotto 
e ficornidifco | con mele, pùrga,& nettai polmoni,& mangia 
onbutiro;ò | tocon fale;pürgá lo ftomaco dalla flegma ; le 
nano cofal | foglie cotte, & impiáftráte giouano al dolore 
olto freddi | delle morigi;cotto fotto là cenere, & mangia- Morici. 
leffioni,ec- | to fupera de ifonghiil veleno, rifolue la crapu 
ci. Si ripara la, lebbriachezza,fanai dolori colici, confe 
jle primas rifce a gli almatici con acqua d'Ófzo,o0 mele, la 
anotan | na la toffe,fa buona voce,fa le donne feconde; 
ungendou | €ott&! fuoi capi , due volte mutando l'acqua a 
/flocottó: fermano il uentre,et gionano al tenafmo." 

Nocumenti . Genera ventofità mangiato 
crudojoffénde là telta, fa fogni horribili, offu- 
fca la vifta, dggraua lo flomaco,et nuoce a Pyl 
cere delle reniet della ueffica. Fàil porro do- 
lerfateftà, genera cattivi hummori,corrompe lé rotta 
gengiue;e identi. à 
T adiit | - Rimedi. Sileuano i foi riocumenti cocen- 
MN dolo due volte;et poi mettendolo in acqua fre 
pt fca,et s'apparecchia con olio d'amandole dol 
n ciet có eflo fi magia lattuca,endiuia, ct peac 
^i chia;c cibo da villani,et da chi molto fi fatica; 
di è peflimo il porro in tutti 1 tépi;à tutte l'etadi, 
Nomi: I 4 & 


Gégiue. 


jo (ORA DW c 
et compleflioni, et fi dene mangiaredopó glil copoma 
altri cibi. 


Ngeun 


- | mouerut 
AD TUC. B delatelta 


laviftayace 
Calfacit Dortenfîs. Rapbanus,rn&ufdi mouebit , 


Rimed 
-o Proderit ante epulas pofiea Sumptus obef . quaet pe 
Hinc eat,aut Raphanus poftremo accibat in orbe , dopò cen 
«n Menfa magis Japida, fi fit onufla dape: han pení 
An capnt, €? dentes limofog; igne in ocellos, Yero c 
Suit, binc Stomachus,naufeat affidue, nonatto 
radicine 
feil con 
buonen 
quelli ct 
detto)d 


Rice Nomi.Lat. Raphanus e Radix.Ital. Rafano, 
.€$ Radice. 


Qualità.E la radice calda ne 
et fecca nel fecondo: 


fina, et rarefattiua. 


P — N 
Scelta. Le megliori radici fon quelle,che fo : 
no tenere acute , et che habbiano ben fentito 
il freddo , et quelle 
fono di foaue guíto. 
.. Giouamenti. 


Iterzo grado, 
x . E x 
€ digeltiua,incifiua,after 


che hanno la fcorza negra 


Sylueftr 
i 2 f Vine 
Mangiata prouoca l’vrina , 
mollifica il ventre,mada fuori le pietre;e: la re Non 
nella dalle reni,et dalla uefica. fono le radici ltalia 
grate allo ftomaco, tagliandole minute, metté Qi 
dole nell'acqua, et infalate,moltiplicá i] latte nel f 
etfan faper buono il bere,chiarifcò la voce,et Sed 
Fonghi, V4glioh contra il veleno de fonghi; acuifcon i 


hann 
> a " ; : suno 
enfi, lefe vaslion alla toffe antica,muouono il Gio 


Latte’ 


, mouebit s 


bus odeft» 
jape: 
cellos, 
afidue, 


ral. Rafenos 


terzo grado, 
ncifiva,alter 


" ^re. et 
rg la voch”, 


; gouile 


m 


oni 
gouono! 
corpo 


SL MA. 
jaredopo gl 


iat inorbes | 
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corpo gangiate dopó gli altri cibi. 

Necumenti.Fà (magrire, genera ventofità, WO 
moue rutti puzzolentistardi fi digerifcé, offen DR A 
dela tefta;genera pidocchi,nuoce aidenti,et 
lavifta;accreíce dolori artetici;fà raucedine. 

Rimedi. Tagliata minuta,et infufa nell'ac- i 
qua;et poi infalata è manco nociua.Mangiata A Ew 
dopó cena non aiuta la digeftione come molti na noci- 
han penfato,anzi molti ne fon reltati offeli, bé ue. 

è vero.che a quelli. che hanno ftomaco caldo 
nonatto a generar uentofità,fi conuengono le 


“radici nel principio della cena; ma quando fuf 


e il contrario, dopò cenafon più fecure, Son 
buone nei tempi freddi: erigioueni X Gt per 


quelli che molto vaffaticano)er fono(come s'è 
detto)di caldo ftomaco. 


$ylueftris Raphanus tenuans eff ;calfacit;inflat, 
V incit£d bortenfem viribus ifte uis. 


Nomi. Lat. A1 moracia, Raphanus Sylueftris. Ramone 
Ital. Ramoraccia. 

Qualità... E caldanel terzo grado, et fécca 
nel fecondo;et è più acuta della radice. 

Scelta.. Le megliori fono le tenere , et che 
hanno le radicibitorcate. 

Giouamenti...E grata al.guito -, prouoca 

l'ori- 


CIA è 


Porina, & imeftrui giona a gli hidropges, Pie 
Senfi. oli fpleneticiacuifce 1 fenfi,e rds å 
tole antica, & morfi delle vipere;& T fa Hp e- 
ra a coloro che fi ftrangolano per deg vun 
giati i fonghi , cacciano fuori le Tre ii A x 
pi etre della veffica , & il fuo fucco euuito el 
RE lago al pefo di due once caldo;rompe le pie 
ua Quelle delle reni le caccia Sa "um 
le della veflica; fe fon tragili le fpezza fola en 


Fonghi. 


te; il medéfimo fücco tira fuori del petto la 
Mi id S vale contra i veleni N maffime l'olio 
3 marc 5 € ICS $ Va i 

DONA che fi caua delfuo feme: in fomma € più erticà 
d ce in tutte le cofe della domeftica i i: 
Nocumenti. Genera veutofità s Mone ru d 
nd il fe iicilmente fi 

fetidi, & infiamma il fegato, & dini 


Igeriíce j ? i 
re Si leuano i nocumenti della i 
accidet il fuo feme; oueramente cocen ola, 
È ngiandone in poca quantità;è conuenié- 
v io Sta gli ftomachirobüfli, & calidi. 
tel'innerno,&ag 


—— onea 


RA PA. 


iet locium , €9 venerem confert; poer, 
NT a e/t,€9 alens prana alimenta parit: 
ullis € rigido gaudentes frigore Rape ; 
porone m illis tur gidulufg; liquor ; 
Gloria N ur(inis [itientes fasi e 5 a 
Educet ipfe licet, vos Amiternus ag 


Autifapiat 


Cana ca) 


Nomi.L: 
Qualità 


| mida nel | 


Scelta I 
noin luog 
le Notcit 

Giouà 
le rape di 
teleffe pr 
et fannol 
iù falamo 
cotte in | 
quartina, 
toui fino 

Nocun 


- nellevene 


Selione, 
SOnfiare 
lo ftom ac 
Infalata e 


> uefe han 


Rime 
ü€ vot 
Chocono 
Chose 
prai tizz 


R OA DEI AC A. 2139 
ond, ka || € umfapiat veneri magis,bec ficraffa,&®" obefa y 
kateftra la. | Cana ea poftremo lenta fab orbeferat » 
tefalotife= g 
janerman- | Nomi.Lat.Rapum,® Rapa.Ital.Rapa,e Rapo. Rape. 
elle; &le Qualità. E calda nelfecondo grado et hu- 
euiuto nel mida nel primo. 
mpe le pie Scelta.Le rape buotie fono quelle che nafco 
mque | DO inluoghi:graffi,et colte intempi freddi, et 
le Norcine fon le meglioti. 

Giouànienti. Cotte in brodo dicarne fono Noreine, 
lerape digran nutrimento; et lecime mangia Cottura 
te leffe prouocano I'vrina,accrefcono il coito, 
et fanno buona uifta;fanno appetito, ferbate 
in falamóia ; fonle rape di gran nutrimento » 
cotte in brodo di caltrato,vagliono contra la 
| quartána,et altri mali malenconici, et aggiun» 
jellaramó toui finocchio affottiglian la vifta, it 

Nocumenti.Genera ventofità,et acquofità 
.. pellevene;et opilatione nei pori.E di tarda di 
geftione,et tal'hora mordicailventre,et o fà 
gonfiare, rifcaldale reni; cruda è nemica al- 
lo ftomaco;arroftite, et acconcie con aceto in 
infalata,eccitano l'appetito,ma fono foffocati 
ue fe hanno niente di fnmo. 
Rimedi. Pofte le rape nell'acqua fredda,et 
due volte cotte,buttando uia quell'acque ; fi Cottura» 
cuocono in brodo di carni graffe con finoc 
chioslarroftite per infalata non fi ponghino fo 
prai tizzoni,oue è il fumo; perche acquiftano 
quali- 


;a folamen 
Je] pettola 
ffime l'olio 
È più erica 


none rutt 
cilimente fi 


ocendola, 
co nuenié- 
j, & calidi. 


Sealogne 


Conditu 
Ia. 


14o CR OA ID«T «C qr 
qualità fuffocante,ma (i cuocano fopra iicarbo 
ni accefi. 


A MM À — à 


SCALOGN E. 


Cena mibi feite eft aptum, Afcalonia , tarde 
Ieiunis veniunt deflituenda coquis. 
Illos calfaciant,bebeti repleantq; liquore, 
Ftd; minus noceant, illa recotla uorent. 


Nomi. Lat. 4fcalonia Ital. Scalogne;& Bulbi. 


Qualità.E calda quafi nel quarto grado; & 
fecca neltérzo. : 


Scelta.Le picciole fono megliori,roffe;du- 
re; & dolci. 

Gionamenti. Sono molto grate nellemen- 
fe; p primo pafto; p (üegliare l'appetito, dalfo 
uerchio caldo debilitato,&pche faccia ancora 


iù fa otito’lbere:accrefce il coito;e lo fpma. | 
più tap P 


Nocumenti ." Generan ventofità,moltipli- 
can gli humori grofi, fan dolere la tefta, & in- 
ducon fete, & fonno, ofendon la vifta;efafpe- 
rano la lingua, & le fauci;è da guardarfi dal co 
piofo vfo loro,perche offendono i nerui onde 
fono a i vecchi, &a gli epilettici molto nociui. 

Rimedi. Siammiaccano prima,& infufe per 
yn pezzo nell'acqua frefca fi condifcono có a- 
ceto,olio,& falejaggiungédoui faluia trita,et 
petrofelio.Reftano ancora séza malitia, fe due 

volte 


ulte leeh 
allhora fon 
nette di uet 
vogliono pi 


| pleflioni cal 


| "— 


| Tubera, bil 


Et capit 

V ltima fin 
Mixta f 
$i îurgent, 
, Hac gen 
Sic facile fi 
Nec 
Cu; Caput o 
: Extat jy 


Noni] 

Quali: 

gtado;& t 
t dantio, 

Scelta l 

e I Dian 


diana 
OM ioguj: 


[, 
oprai carbo 


tarde 

MA 

orent, 
med pulli. 
0 grado ’ X 


pi,rolfe; du 
e elle men" 
etito, dalio 
cia ancora 
05€ lo [pma 
td moltipli= 
) tell; &m- 
rifaselalpe- 
[darli dalco 
perui once 
cit» 


| IR CA ADET (C T. P 
volte ieffe fi condifcono come fi è detto , che 
all'hora fon più foaui , & più nutritiue , et più 
nette di üentofità, et pid facili a digerire ,.ma 


| vogliono poca cottura. Si conuengono alle cò 
| pleffioni calde;condite come fiè detto. 


ì 


TARTVEI 


T ubera, bilem atram generanti, ggreg; coquunturs 

Et capiti, neruis, ventyiculod ; nocent, 

y ltima [int noflra poft pulmentaria cene, 

Mixta fit in noftrissut venus ipfa iocis. 

Si turgent,equum eft uentofa tonitrua, &' imbress 

Hacgenuere: pipertbiad; viua bibam. 

Sic facile ftomaco funt adducentia cby2fioss: 

IN ec uefica tumet,nec dolet Iliacus. :: i 
Cuicaput obtufum;cr trifte eft, mollefa; lacerti: ` 
c Extatbis tautum Tubera cena negat. 

f100 > MADE 

Nomi.Lat.Tubera. Ital. Tartufi,e Tartufoli. Tartufi, 
Qualità. Sorì caldi , & humidinel fecondo 
grado;&riceuono tutti i condimenti, che lor 

fi danno. r | 

Scelta . 1 mafchi ;cioe i negri fono meglic 
de i bianchi,che fon femine,et i grotli parimé- 
tejgegrandi,con lafcorza granellofa,X dura, 


molto frefchi,non putridi,et di Bueno odore. 


üGiouamenti . Si maligiano cotti, & cru li, 
fon foaui'al gufto;perche banno odore dicar- 
ne, 


mz R DA OD GI (CO 
ne;eccitano gl'appetiti veriereis& moltiplica | menog! 
1oofperma;generano groffo nutrimétosma liz:dalche 
nó cattiuo;fono buon füccedaneo de i tartufi, | “ppofte 
Cata- lecaftagne cotte fotto lacenere; poi mode,& | (lequelch 
gn. — cotteimvntegame;con pepe; olio,& fucco di | "irabitog 
Odore  #1anzi, con un poco di fale;meffii tartufi nelle | Japtima vti 
allevetti, caffe dano alle vefti non ingrato odore. mitigano l; 
Nocumenti.Sono uentofi, malenconici, & | 8e &rinf 
inimiciaineruijalla'tefta;& alloftómacho ,& | Altocfett 
fanno trifto fiato, & víandofi fpeffo generan a- Deuerui fo 
poplefijia,& paralifiaj& fono ditticili a digeri- | patino al 
Denti. re;quelli che fono arenofi,fono inimici a'den- | ono cow 
ti.Sene trouano oltre a ció di quelliche:ftran= | Compleffi 
golanoaguifa dei fonghi;fanno doloricolici, Iuétre N 
& difficult d'órina,& fan uenir là podagra. pio dellan 
Rimedi.Si lauino €on vino i chocano fot- altro cibo 
to la cenére,pòi mondi fi ricuocano conmol- | ditépo;g 
to olio,pepes&fale,&fucco dilimonijè:d@’ari | tile Perfic 
ig... Ci, ouero fi faccino bollire in brodi graffi con Contttinco 
* — canella, &appreffo fiibeua uin biono,& puro. | Ognan 
"Ma bifogna mángiarliin fin delpafto.: lono i cor 


€ottuta, 


reset 'Ulognam: 
AVERTIMENTI NEL | dp 
FORI VOTI PLETRI salo Catinon y 
9 i sidis Quelte reo 

Q Vantüque i frutti nel reggimentoidella Che 
. _fanità nő cóuengano per nutriméto, ef Stofiman 
«fendo che poco nutrifcano, & generino Sigue | che none 
"putrido, & fiano pieni di molta fupfluiti;non- ILCh | 
dimeno $ 


J, 
moltiplica: [ 
ytrimétosmà 
deitartufi, 
9l i móde & 
y fucco di 
ar tifi nelle 
orc. 
enconici, & 
tomachos& 
generan e a 
ili Ji'a dig gerie 
imicia ‘den 
ji cheftra 
oloricolich 
podagt% 
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dimeno gľhuomini gli ufano p molte altre vti 
lità:dal qu fi ENSE S che non bifogna vfarli 
tro eppo frequentaméte,né in gran quantità, p- 
he quel che fi piglia per medicina, &nó pnu 
tri ir Merl pigliarlo in poca quantità.Hora 


| laprima vtilità, che fi riceue da i frutti èche 
| mitigano laco llera,eftiguono il feruor del fan 


E &rinfrefcano,& humettano il corpo. .Eta 

Glto effetto bifogna magiarli auati al cibo, & 
cien fopravino î iacquato,accioche più pito 
paflino alle uene,&rinfrefchino:& cofi la ftate 
fono cóueniétiffimi alle coleriche, &ságuigne 
compleffioni.La fecodavtilità è,che lubricano 
il uétre , & per Gfto bifogna mágiarli nel prici 
pio della mefa,né fi deue mágiar fubitofopra 
altro cibo; ma bifogna intermetterui vn poco 
di tépo; & quefti fono l'vuaji fichi,pruni > imo 
ri,le perfiche,e le cerafe.La terza vtilità è, che 
conftringono ilventre, & per queíto effetto bi 
fogna nel principio del pafto mangiarli; & tali 
fono i cornioli,li cotogni, Ar iplblazarole) ma 
bifogna mágiarne in grà qu: intità;percl he diffi 
cilméte fi digerifcono ;,& fono di nutrimento 
cattiuo: ma | helPPhfo de’frutti , bifognaferuar 


' quefte regole. 


I. Che tuttii frutti fi fugghino da i poda- 


— grofi,maflime gli humidi & acquofi; &vifcofi, 


che non c'e Scol più uaporofa. 
II,Chetutti i frutti frefchi, &humidi fon i 
peggiori 


Frutti, & 
D o uti- 


Regole 
ne i frut 


Fruttiver 
menofi. 
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peggiori dei fecchi. 

1 I I.Che i frutti,che fi mangiano dopò il ci 
bo,fono migliori cotti,che crudi. 


IH. Che'trutti lenitiui del vétre sépre fi má 


gino auátiall'altri cibi; coeicoftrettiui dapoi. 


gono,come prefi dopó il cibo foluono il vétre. 
VI.Chrna lo ftomaco frigido , & humido 


magi cibi calidi, &fecchi;ma fe farà lo toma- | 
co calido, & fécco;fi mangino frutti frigidi, & 


humidi,che inquefta guifa non noceranno. 
VIL Cri frattifi v(ino perfettamente matu 
ri;eccettoi moré}! quali bifogna víarli prima, 


cofi fon cibo diragni, & dimofche, & infet- 

tando il fangue lo preparano allé putredini. 
VIII. Chela diuerfità dei fruürti non fi ufi 

in una menfa medefima. : 
TX.Che quelli-fono megliori frutti, & più 


laudabili che fon máco putrefcibili; & parimé | 


te bilogna guardarfi da quei frutti, ne i quali 
albergano uermi,che generano febri cótinue: 
& quefti fi conofcono ; che fonofeoloriti,& p 


che de i frutti de gli alberi fi ritrouano trenta | 
fei forti, delle quali dodeci fi mangian tutti; di | 


quelli tratcarémo nel primo luogo . 
Ca Bs DUREN 

Medica mala fumus;pelli uis ignea nostre eft, 
- Humentis brume,necbene cotta caro, 


Ter- 


IT erreus est hi 


Flos calet 
Tardacaro, ei 
Cor tepet 


í Semina; flos f 
V.Ch'i frutti ftitichi pref auátial cibo ftrin | 


Corpora é 
Solatamenu 


Nosbona 


Nomi. 
Qualità, 


20 grado;li 


&humetta 
che per la matütità ‘diventino negri, perche | 


gtado:il fes 
Gionam 
fandolafa: 
tire il cibo; 
fime a quel 
Càimelli 
flo dato 
gato tut 
Totta dco, 
cedo me 
COLeriftea 
coferuadi 
létiali, chi 
la putred 
à l «qu 1 
à pelle, g 


sépre fimà 
tiui dapol. 
[cibo ftrin 
no1l vétte. 
& humido 


;ceranno. 
nente matt 


farli prima» 
erche 
: intet" 


iuf 


o dopo ilc] 


à lo toma- | 
ti frigidi5& | 


y. ov RB ODD 

T'erreus est humor, feGlantur femina pellem. 
Flos calet,£ folium, ficuoluere Det. 

[Tarda caro, e$t fuccus choleram fluxusq; moratur, 
Cor tepet bincardens , binc tua membra nitent. 

Semina;fles folium; & cortexfrigentia mulcent 
Corpora «r epurant aera pefisferum. 

Solatamen nolumus mandi, fic gratus,olefcens, 
Nos bona dic ueneri,non mala,nec medica. 


Nomi.Lat.Citra mala.mala medica.Ita. Cedri. 

Qualità. La fcorzaè calda, & feccanelter 
zo gradosla polpa refrigera nel primo grado; 
& humetta:l'agro è freddo, &fecco nel terzo 
grado:il (eme é come la fcorza. 

Giouamenti.La fua fcorza mangiata, òu- 
fando la fua decottione fà buó fiato, & fa dige 
rire il cibo;il feme rimediaa.tuttii veleni,maf 
fime a quel de gli fcorpioni beuuto, & prouo 
caimeftrui,& ammazza ivermi del vétre;pe- 
(to, & dato con agro di cedro a digiuno, man- 
giato tutto vale cotrala peíte;cótra l'aria cor 


^ 


Veleni. 


rotta, &cotra veleno;l’acqua ftillata ditutto il Aqua di 
q 


cedro è molto foaue al gufto, & fommaméte ^ 


cóferifce al caore, & al ceruello,& data conla 

cóferua di cedro,èmirabile cótrale febri pefti 

letiali,ch'eftigue la fete,& la febre,&refifte al 

Ja putredine,& aita la cócottió de gli humori, 

&l'acqua füillata da'fiori è valorofiffima cótra 

la pefte,& cótagió dell’aere,cotra le febri pe 
K filen- 


Caro. 
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ftilétiali,& le petecchie, clic è molto:amica a]. 
cuore, prouoca valoro(améte il fudore;&I eg- 

Cedrocó gierméte eccita il vomito, Leggefi che manda | 
d ele» dofi duo alla morte, paffandosdingzi ad vn ho | 
i fte che mágiaua il'cedro,moflo eglia compaf| 
fion diquei miferi, gli diede a màeiar delce- | 
dro per cófortarli, giunti poi alluogo dove ha | 
uean da morire , fur morf; daferpéti;fen 
fer punto offefi, & fu penfato,che ciò anen 
per i cedri mágiati , ondela mattina 
fi diede a magiareilcedro 
nò,& percofli da quei fieri, &-velenofi anima= 
li quel che hauea mangiato il cedro campó,& 
l'altro mori ; & cofi manifeftoff; quar 


uanta forza 
UA haueffe il cedro cótra il velenosLa fcorza cone 


di cedro dita é molto vtile alle cofe fudette;& l'olio ca 


tocordiale 


condito. nato dalla fcorza,ò dal fere e inol 
o } vngendofi i polfi,& la ragion del cuore, 

ro. Bh cia pis S È à N 
Nocuméti,Si digerifcono tardi, fon molefti 


aqueic'hanno la tefta calida;& mangiati la fe 
Vertigi- racaufano uertigine, 


ac. Rimedi.Le viole; 9 il zuccaro violato man 


giato dopò loro, lena la lor malitia, & conditi 
có zuccaro fon buoni ad ogn'no, in ogni età, 
& ftagione. 


CAEN 
Acribus ef} gelidus, feruefcens dulcibus humor ; 
Dulcia mox pitrent mara uorata tibi 


cria 


Varia fien 
Velica ef 


Nomi. I 
Qualità; 
calde temp 
grado.L’ac 
Scelta.L 


i &benmat 
nte | teauantii 
ad vno,&àailaltro | 


Giona 
Ja,guan i 
petito, &f 
alcibo,p 
mangiate 
fanno-anci 
CO cattini] 


Nocum 
to,come £ 
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Cattiui hy 

Rimed 
ue,& Par 
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Jtoamicaal Acria fi entres cboleram fubigentia durant, 
dore &leg- V cfica effluxiis plenior inde tibi eft. 

i che mandá 
iadmho] Nomi. Lat. Mora. Ital: Moro, € Moro celfo. More. 
sli a compal Qualità . Le more quando fon mature fon 
giar delce- | calde temperatamente; Sehumide nel fecódo 
| m grado.L'acerbe fon frigide, & fecche. 

Scelta.Le megliori fonole negre;le groffe , 
&benmature,mon toccate da animali, & col« 
te auantiilleuar del fole, 

Giouamenti. Lenifcono l'afprezza della go 
init la,lguan la fete,lubricano il corpo,eccitali l'ap 
pcampò, & petito,& fmorzan la colferasjmangiate quanti! 
santa forza | al cibo, prefto fcendono dallo ftomaco , mà 
(corza Cole mangiate dopò;fubito fi corrompono , il che 
 &Polioca fanno ancora quando ritrouano nello koma- 
tocordiale | €9 cattini humori, ; 
iore. Nocumenti.. Danno pochiflimo nutrimen- 
fon molelti | . focome fanno i peponi, nódimeno non caufa 

noiluomito,né fon contrarij allo ftomaco co- 

me quelli.Generano uétofità,fan dolore di fto 

maco,& lo coturbano ; ritrouandolo pieno di 

cattiui humori, & facilmente fi corrompono. 

Rimedi. Lauate col uino fon manco noci- 

'" pe, & parimente mangiandoci qualch'una del 

iie l'acerbe,S mágiandole có un poco di zucche 

ro.Si coucngon la tate à giouenizche fono co 

lerici, &fanguigni, & che hanno lo ftomaco 
etto da cattivi humori. 


"gaia Xa COTO- 


pgiatila fe 


Holato man 
& conditi 
n ogni età 


us butt s 


Gotogni 


BRM E TOD 


E _ iii uu 
COT OG NI) 


Sicca leuis brum.e,quod poma Cydonia mele, 
Cotta inuent lomacbum, men fa fecunda rogat. 

Frenantnina tument, fluxus vemorata lacertis 
Sunt nocua c nimio cur [ibus apta cibo. 


NomiLatin. Cotonea mala, c? C donia. Ital 
Mele cotogne. 


e 


Qualità. Sono le cotogne frigide nel primo | 


grado; & fecche nel fecondo, & fono conftret 
tiue. 


Scelta . Le mele cotogne fono meglio ; che. 


i peri cotogni , che quelli fono maggiori; & 
quelle fono picciole, piatte,compartite infet- 
te;gialle,lanuginofe, più odorate dell'altre, & 
deuono effer ben mature ; le terze mele coto- 
gne;poi fono quelle,che fono infitate l'una ne] 
l'altra. 

Gionamenti . Si mangino nelle feconde 
menfe,che figillano lo ftomaco, aiutano la c 
cottione, & muouono il corpo fe fi mangiano 
in quátità;&fe bifogna di riflrigere il corpo,fi 
deuono magiare auanti al cibo,che cofi afficn 
rano la tefta dell'embriachezza; fono grate al 
sulto;rifuegliano l'appetito,rallegrano,& có- 
fortano il cuore, fortificano la bocca dello fto 
maco,ftagnanoi fuf, & racconciano gli fto- 
machi guafti,fermanoil uomito, & tengono a 


baffo 


f 
bafoivapo 


| benche fian 


| noperaccic 

alla difs 
tenan i vel 
nele,ò cò? 
fermisfaffe 
i fino gli 
Nocur 
tofità; fanı 
no aine 
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| po [pefo 
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à loro,per 
te, & nel 
Rimed 
en Matu 
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10,0 mof 
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Vl pignat 
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v buta. | 
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L 


e 
| 
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dona. Ital, | 


cnelprimo | 
| 
no conhet | 


neglio; che- 
aggioti, & 


ruteintet 
Qa 


Na 


4.10 
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altre. 
ate 
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cå del 
no gli 


tengo, 
ballo 


| frenanivelenimortiferislecotognate fattecó Cotes 


fermi;faffene ancora vh vtile firopo; col quale 


eL rne MR 


RUY WX god M9 
baffoi vapori,che non a(cendono alla tefta, Se 
benche fiano,cóftrettiue, pronocano nodime 


no per acciderite l'orina;mágiate crude gioua | 
no alla difséteria,&a gli fputiságuigni, & rat 


gnate . 


mele, ò có zuccaro,fono vtili ai fani, ta gl'in 
Siroppo s 


fi fano gl'intigoli, chiamato mina di cotoghi. 
Nocumenti.Mangiate crude generano ué- 
tofità,fanno dolor pungitino nelvétre;nuoco 
no ainerui , & fanno rifuegliare i dolor coli- 
ci,difficilméte fi digerifcono, &. odorate trop | 
o fpeffo offédono la tefta; Glie che fi feruano 
l'inuerno guaftano I'vue fe fiappédono pfo Cote- 
a loro,però bifogna appenderle feparatamen gni, co- 
te; & nel mele fi conferuano lungo tempo. me feg 
; : : ferumo. 
Rimedi:Sono manco nociue, quando fono 
ben mature , & cotte nel mele, ouero dopò 
che foncotte mettendoci fopra molto zucca- 
ro,ò mufchio;ouero facendonela cotognata. 
Si cuocono ancora nel molto ; &la più facile) 
& breue cottura: è di mettere il cotogno in 
yn pignatto nuouo, coprirlo > & darli braícia 
di fotto, & di fopra nel coperchio. 


——— 


CORBEZOLE,CIOE ARBVT O. 


Arbuta;forba, tenent fluidos, €4 mefpila ventres 
Parno fuccefcunt bac tiia poma gelu, 
K 3 H4é | 
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Hac fugiae nitido dum cortice poma rubefcung, Mullins 
Vix fimul eueniünt & decor , 6 bonitas, Candida, Pa 
i Pinguoni 
Arbitto. NomiLat.ufibutus, €? Fnedo. Ital. /frbuto,| Sinona fit 
Albairo ês C erafe Marine , €4 A friche, & Coy- |: Effut;a 
bez zolle . | 4t ficata a 
Qualità. E il'fritto d'acerba natura, afti- | Nec niin 
£6, &corrobora ; Frigida me: 
Scelta.Legroffe;&ben mature,S&natenei]| Et capu 

Coli; &néimonti, | 
Gionamenti.Einolto valorofo larbuto do I Nomi] 
ue bilog corrobotare , & reftringere. Dafli Qualita 
Facqua lambiccata dallefrödi; ò da i fiori có grado, &| 
poluere d'oflo-di cor di ceruo jd del corno i- manco hu 
fteffo rafo fottilméte,per cofa gioueuole nel- | Scelta 
lapefte; niàflfimamete auáti, che fi confermi il vItimamé 
male; & la fua deeottione, &la polùere delle | ttile più 
frondivale al medefimo si frati tiffagnanoi | noima I 
fiuffi; & (o1 gratiai tordi, alliftorni; & merli. Giona 
Nocumenti . Sono quefti frutti al gufto | ganolek 
fciapiti, & aufteri; & tiel mangiargli pangono &nutrifz 
alquanto là lingua; & il palato, chepar pro- | fete; &ne 
prio , che fiano: piene di fenfibili refte ; offen- Colote.oi 
donlo flomaco;& fan doler la tefta. ; tiimi Y 
Rimedi.Bifogna mágiarli ben maturi, & in Contra a 
pochiflima quatità) Anzi nó bifogna mágiarne fotibuo; 
più dyno, & peró é detto afto frutto vnedo. tutele c 
RT a na 
Tgne tepet modico, pritmoque eft tempore jh Noo 

0i 


L | ROR OV iM T L tst 
vibifcint. Mollior,vrenti mox fitit igne magi, — 
vita Candida, Purpureisynigrifi; eft gratior, omni 
Tinguor bgc fructu eft,uberiufg; fonet, 
teal Aibu. Sinoua fit nocuaseft fromacho;&S de fen(ibus apta 
jehe, € Cot- Effluetsardenti in fociata nuci est. 

At ficcata aperit, fordefds potentis effert y 

zara, afit | Nee minus i [tà mali fanguignis effc folet. 
Frigida membra calent F icuprgcordia lenit, 

& patenci | © £t caputbanc primam menfa liberd s ferant 


parbuto do Nomi.Lat. Ficus. Ital. Fishi 7 ; Fichi, 
sere. Dall Qualità.Sono i fichi frefehi caldi nel primo 
Taifioricó grado, & humidi nel fecondo;maifecchi fono 
jel como! manco humidi. EATA RT AS 
renole nel Scelta.Megliori fono i bianchi,poi i roffi,& Speri 
confermi! vitimaméte i negri, & Gili che tia la (corza più 
pe odele | fottile più facilméte fi digerifcono; fi mangta- 
demi i| noi maturi,& f enza fcorze,bé netti , & modi. 
; em 4 Giouamenti.Notriícono ottimamente, pur 
Pero; ganole reni dallarenella,preferua dal veleno, 
&nutrifcono più de gli altri frutti, cauano la 
fete,&nettano il pettosingraffano , fan buon 
colore,giouano al coito;& ben maturifon ficu 
| tiffimi. I fecchi giouano alla toffe , fi mangian 
contra la pefte;coinoci;foglie di ruta, & fale; 
fon buoni in tutti itempfffmaffimel'autunno,a Desrepi 
tüttele compleffioni,& a tutte l'etadi,eccetto ** 
ai decrepiti. 
Nocumenti, Generano uentofità quando 
K 4 fe 


1 put 
li 


la par pr z 


16$ -BE-Hr Wo Tur 
fe ne mangiano molti,offendono lo flormiaco, | 
quei che patifcono dolori colici s &chefono 
pieni di crudità; nuocono alle reni vlcerate;le 
fecche fanno venir fete, & nuocono al fegato; 


& alla milza, fanno venir la rogna,& generano | 


Pidoc- moltitudine di pidocchi, & opilano. 


ji Rimedi. Quando fi mangiano i frefchi,bifo 
gna beuere appreffo loro acquafrefca, si pere 
che.li fà più prefto defcendere nel fondo dello 
ftomaco , comeancora perchetempera illor 
i calore,ouero mangiarui fopra granati, o altri 

cibi conditicon fncco d'arancio d'acetofa. 


re ——— ——— ——— 


MUE UL VE. 


Plurima funt; minimig; madentia Mala caloris 
-si Dulçia, fed ftomacho commadiora saco; 
Corda iuuant flammis agitatayac noxia uentyi 
dai Turgebunt, neruis e nocuiffe volent . 

His caucas,mala fant, dirafds-mouentia febres, 
„i Forma placet nitidi corticisefza. nocet. 


„Nomi. Lat. Mala. Ital. Mele, €$ Pomi. 
Mele. 


Pomi, ʻi; Qualità.Le dolci fono calde nel primo gra 


O, & humide temperatamente;male acetofe, 
& brufche fon fredde,& fecche, 
Scelta. Le mele fono quafi d'infinite forti, 
male megliori fono le dolci;eroffe;colorite,& 
Appie. fopra tutto che fian bé mature; 1e appie emg 


noilprim 
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omaco4 | noilprimo loco,il fecondo le rofe , &il terzo 

‘hefono || le detie,&quelle da Camerino. 

serate;le | Gióuamenti . Confortano notabilmente il 

fegato; | cuore,maturano,allargando il petto, ilcatar- 

enerano |. ro,fanno fpatare,&fono vtili.cotte alli conua 

| Jefcenti,che hanno lo ftomaco debile,percio- 

hi bifo | chelo confortano,& eccitano l'appetito , ma 

siper | cottefottola cenere, &mangiatone vn folo 

igdello | con anifi confetti.Si fà delle mele ilfiroppo de Siroppa 
ra illor pomis,ch'è molto cordiale;&vale nelle paflio de po- 
i oaltri ni malenconiche. malsa 
etola. Nocumenti.Nuocono a quelli, c hanno lo 
ftomaco debile, & a coloro che patifcono do 
lori di nerui,maffime mangiate crude in mol 
ta quantità.Non fi hanno à mangiare fe prima 
non fono fopra l'arbore ben mature,perchefo 
no di peflimo nutrimento;le mele agre; &ace 
tofe generano ventofità,&flemma affai; fanno 
perdere la memoria. Memaga 

Rimedi. Diuentano megliori le mele cotte 3s 

fotto la brafcia , & mangiate con molto zucca 
ro fopra, & con anifi confetti;ouero mangian- Mele ape 
douiappreffo zuccaro rofato;0 canella ; man- Wes. cos 
conociue fono le appie.Si couferuauo le mele mcAcom 
nella paglia di grano, ma che non fitocchino, fexuass 


NES BEO PB 
Mefpila conftringunt , ftomacho graNiffima,&® ori, 
rofluuium cobibent ventris,dc gutture fluxus, 
Fan 


154^. FE: REV DV TIE: 

Faucibus € fiunt vtero turgentibus ifie 
F'tilis est fructus Stimulat pellacia quando 
Femineum fexum,. HO; 


menti lo 
ni s&pée 
gliardo 
Nefpole. | Nomi.Lat. Mefpilum. Ital. Nefpolo: ro: 


Qualità. Sono frigide nel fecondo grado, 
&fecche nel primo: 


Indiad 


Scelta. Tanto le nefpole dette Azarole,qua AEN 


to le nefpole noftrane ;lebuone fono le grof- Hac fto 
fe,che habbiano affai polpa; & gli offi piccio- Subi 
li,che fian ben mature,o nella paglia, o attac- His bos 
cate all'aria. Vaf 
Gionamenti. Sono grate alla bocca, & con- OU y 
fortano lo ftomaco,& il ventre, mitigano Par- i Gla 

dor dello ftomaco , ftagnano il fluffo, fermano N 
ilvomito,ma puocanol’urina;anzi i fuoi noc- Non 

cioli poluerizati ,&beuuticon vin biancho , Mofa 
oue fiano ftate cottele radici del petrofello , " p 
dell’anonide,o del meo, mirabilmente cauano S 
ftrori le pietre delle reni Ritrouanfi le nefpole Sol 
fenzanoccioli, ch’infitate fu i cotogni vengo- ue in 
no di notabil grandezza; & di grato fapore. MS 
Nocumenti. Tandi i digerifcono, & impe- Pertogi 
difconola digeftione dell’altre cofe ; &man- Pin 
giandone molte aggrauano lo ftomaco,& ge- la si 
nérano poco. ma groflo nutrimento. & f E; 
; Bie dai appreffo cofe petto- spare 
rali;scome pêniti tegolitio, zuccaro uiolato,o il DAO; 
zuccaro caádio, perdono gran parte de nocu à vomi 
menti tak 
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role;qui 
ole grof- 
ffi picdo- 
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POR WI rtr 

ehtiloro. Sonbuone l'inuerno peri gioue- 
ni & peri colerici, & per quei» c'hanno ga» 
gliardo lo ftomaco. 


— 


NOCE MOSCATA 


India odoratus, e craffo rore rubentes 
Cumitamen éxurrant , dat tibi larga Nuces. 

Hac flomatboyietori,vitiato Spleni, e ocellis è 
Sublieniunt bruma fi modo lefa dolent : 

His bene olentyc vix contatta labela famefcht s 
Vesfica his patule est; bas fluida aluus amat . 

Quam malénux ditta efl, Matrona nobile munus , 
Glatis'niufcata' datur, chi mole vulua tumet. 


Nomi. Lat. Nux Miriflica . Ital. Noce Noea 
Mofcata. Mofcar: 

Qualità. Son calide & fecche nel fine del 
fecondo grado,& fono ftitiche. 

Scelta. La megliore è la frefca,roffa,gra= 
ue, ben piena d'humore, & ben grafla;& non 
pertogiata: 

Giouamenti. Fà buon fiato; accrefce lavi- 
fla;tenutain bocca conferifce alle vertigini,al 
la vifta,& alle fincopi,cóforta tutte le vifcere; 
& particolarmente labocca dello ftoinaco; il 
fegato, la milza;e lamadtice,fa orinare,ferma Madri 
il vomito, eccita l'appetito, confuma la véto- ce, 
fità & fa digerire;? molto vtile ne i condimé= 

ti 
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tia coloro c'hanno lo flomaco debile, & il fe» 


Or, de BO freddo, perche notabilmente rifcalda. 
Il e , . me 
pur mo L'olio della noce mofcata ‘onto conferifce 


fcata. 


Pepe. 


molto allo ftomaco, & ai membri tremoli. 

Nocumenti.Infiamma, & perquefto i gio- 
ueni, & colerici,& fanguigni deuoro aftener- 
fene,maflime la flatemà i flemmatici, &ima 
lenconici le poffono vare ficuriffimaméte nel 
le lor vinande;maffime l'inuerno;nuoce anco- 
raa quei che patifcono di morici, &che fono 
ftitichi, perche ella firinge ilcorpo. 

Rimedi ; \V{andola di raro in poca quan- 
tità, & mefcolandoui feco vn poco di genge- 


uo , che con l'humidità. fua ]a contemperi , è 
manco nociua. 


Deo Pi BR. 


m 


Ardet C in neruos glutinatad; fleemata fertur 
Sic Piper, vt nullum ficcet-avoina prius , 
Exacuit flomachum mollito ventre fuperbit 
Hoc caunas,feruet fi tibi bile iecur. 
Corporis buic miniminumero laus danda Vepedit , 
— Plura monent aluum, meiere pauca iubent . 


Nomi. Lat. Piper. Ital. Pepe. 
Qualità .. E caldo & fecco nel fin del ter- 
zo grado. 
Scelta. Che i graninonfiano vani , mar- 
ci, 
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che fia m; 
Giouar 
pianta; & 
rentiatra 
rà & quel 
autalac 
là ventofi 
gliardam 
folue, X] 
re giong 
Tnafticat 
tefta &c 
Nocu 
di calda ( 
caldi inf 
polri, 
Rimeg 
tempi te 
tatrofi, a 
non fia 
Perde er. 
coliche 
fottilift 
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EON wh I. 
ci,&leggieri,ma frefchi , grauiffimi , neri, nè 
troppo crefpi, &tutti quefti fegni moftrano, 
che fia maturo. 

Giouamenti . Il pepe bianco nafce in vn pepe pia 
pianta, &il nero in vn'altra , &é quella difte- co. 
iehtiatralorojche è tra le vite,che fa l'vua ne- Pepe ne 
ra, & quella che fal'vua bianca. Il pepe nero, jj 
aiuta la concottione, eccita l'appetito, caccia 
laventofità;fottifica lo (tomaco, & rifcalda ga 

liardamente inerui,prouoca l'orina,tira , ri- 
folue,&leualacaligine da gl’occhi,fapartori 
re,giouaalla toffe, & a tutti1 difetti del petto; 
fnaíticato con vua paffa purga la flemma della 
di gens telta,&conferua la fanità. 
emperi» © Nocumenti. Nuoce alle perfone che fono 
di calda compleffione ne tempi caldi;& paefi 
caldi,infiammail fegato;&il fangue a chi trop 
polvfa. 

Rimedi . Vfandofiin poca quantità ne i 
tempi freddi dai vecchi, & flemmatici;& cat 
tarrofi,&foprai cibi frigidi , & humidi,&che 
non fia pefo troppo fottile, ma groffamente; 
perde gran parte della fua malitia;.ma volen- 
dofi che prefto 'penetri tutto il corpo, fi pelli 
fottiliflimamente. 
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PHULE RETES 
Brumalis fitibunda cibi, durantia uentrem 
Sunt Tyrayuentofam nou edat illa latus. 
Cor 
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Cor tanien bac colat, funghi cui cuiasnaligni. 
Nec pipere, mulfo,melevecottanocent. 


Nomi.Latin.Pyra. Ital. ere. ) 
Pere. Qualità. Sono lepere di infinite forti ,co- 
mele melesfon fredde nel primo grado, & fcc 
che nelfecondo, 
Scelta.Le prime fono lé mofcatelle dolci , 
& ben mature;le feconde fono le giacciole ; le 
terze lebergamotte ; le quarte buo chiftiane, 
le quinte le carauelle: I'vitime fon qhelle che 
fimantengono l'Inuerno per cuocere; 
Giouamenti . Sono grate al gufto;eccitano 
l'appetito, corroborano gli ftomachi debili , 
&fànno defcédere più prefto gl'efcrementi a 
baflo;le bergamotte, & lecarauelle ottégono 
y; il principato . Sonotimedio di fonghi, & del 
Eck En veleno delle lumache ; fe ne (à delle pere il vi 
nofce fe 105 &fe le faluatiche meffe nel vino vanno al 
Spuro. fondo,fignificacheil nino è puro;mareftando 
agalla,fignifica che ui è mefcolanza d’acqua. 
Seccanfi al fole; ò nel forno, diuife prima, & 
purgate dai lor granelli;che fon buone l'inuer 
no maceratein vino, ò inacqua calda , & re- 
fpe di zuccaro,che fono molto grate al gufto. 
Nocumenti. Mangiate auanti paflo fanno 
gran danno, nuocono molto a quei che pato- 
no dolori colici, & uentofità, percioche gene- 
rano fangue freddo, & nétofità:nuocono anco 
rà 
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Rimedi 
le dopò tı 
mature; 
uendogli 
ramente, 
& cinamo 
Lo mangi 
cilia dige 
fogna ber 
fine vinga 
no, & nel 
Molto ue, 
mangino; 
titi che a 
DO febr 
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bU UNE AE ESO 
raa quei che patifcono renelle,& difficoltà di 


è . . elie. 
orina,percioche generano groffi humori;le fal Renche 


uatiche, & leacerbe offendono i nerui;l’infipi- 
de generano mali humori, offendono gli epi- 
lettici,& quei c'hanno il tenafmo. 

Rimedi. Sono manco nociue mangiando- 
le dopó tutti gli altri cibi crude, che fiano bé 
mature,ò cotte con molto zuccaro fopra,e be 
uendogli appreffo un buó uino odorifero,oue 
ramente cocendole in uino,aggiüto zuccaro; 
& cinamomo;ò mofto cotto, c Che cofi fi poffo- 
no mangiare fenzaalcun nocumento, & fon fa 
cilia digerire,& non offendono lo ftomaco;bi 
{fogna bere fopra di loro buon uino ; perche 
fine vino'aut pyra virus; fono brone nell Autun 
no, & nel'Inuerno,;a tutte l'etadi, eccetto alli 
molto uecchi, & flemmatici. Le moícarole , fi 


tità,che altrimente fi putrefanno, & apporta- 
no febri continue, 


Se RR Bab: 


In fistendo aluum certa eSt uis maxima Sorbis: 
Mafpila at bac uincunt, utraque inepta cibis. 


Nomi.Latin, Sorba. Ital. Sorbe. 
Qualita. Sono le forbe aflrettiue , come le 
nefpole,ma con effetto: più debile: fono fred- 
de 


í TE qu ; Pere mo 
mangino auanti gli altri cibi; ma in poca quan p 


arole, 


Sorbe, 


Sorbe 


róc TCR Y AXE 
de nel primo;& fecche nel terzo grado. 
Scelta: Le megliori fono le grofle , odorife- 


megliori resben mature, fenza corruttione , & che per 


qualche tempo fiano ftate appefe all'aria , o 
conferuate nella paglia. 

Giouamenti . Mangiandofi áuanti. pafto 
ftagnano tuttele forti de i fluffi , & quando fi 
mangiano dopò pafo , fanno buon fiato, con- 
fortano lo ftomaco, & fanano il vomito fouer- 
chio. 

Nocnumenti . A chine mangia molte tar- 
dano alquanto la digeftione;aggranano lo fto 
maco,riftringono il corpo, & generano grofli 
humori. 

Rimedi.Bifogna vfarle più per medicamen 
to che per cibo, &appreffo di quelle fi ha da 
mangiare il fauo,ò(come a noi fi dice)lafabri 
ca del mele;fono buonel’autunno, & l'inuer- 
no per i gioueni , purche ne mangino in poca 
quatità,che mangiandone. troppo non gene- 
ran fanguelodeuole. 


NE CUN 

Dulcis € apricis deleSta in collibus Fua, 
T'erreus buic cortex;feruidus humor ineft. 

Excipe de nigris,que fit tibi gratior,albam 
Neve inflet foles fitremurata duos . 

Bacche quid boc maius potuisti munere?nutrit 
H«c bene uefice,fed male [ana pocet. 

Nomi. 
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LORCW AE i; 
Nomi. Lat. V ua.Ital. Z ua. 
Qualità.L vua matura è calida, &humida 
nel primo grado;l’acerbaè frigida,& fecca. 
Scelta.La megliore è la bianca matura,dol- 


| ce, & di fcorza fottile , & che non ha granelli. 


Giouamenti.Nutrifce ottimamente, fa in- 
graffar prefto,come fi vedene i guardiani del 
le vigne,rinfrefca il fegato infiammato;prouo 
ca l'orina;accrefce gli appetiti ienerei; gteua 
ancora al petto, & al polmone, gioua allo fto 
maco,&al dolor de gli ite(tini;alle reni, & alla 
neflica; quella che nó ha granelliè megliori 


Guardia 
ni delle 
uignc. 


dell'altre,&é ottima per il petto, & p la toffe.“ 


Nocumenti.Faventofità , conturba il uen- 
tre,genera dolor colici,apporta fete;& fa gon 
fare, X doler la milza; la dolce ingraffa il fega 
to che è (ano , manuoce a quello che è duro j 
Pacerba nutrifce meno; & ftringe il corpo, & 
accrefce il catarro: l'uue conferuate-in uinac- 
ci, ò in vafi longo tempo nuocono alla vefica. 

Rimedi. Mangiandofi l'vua nel principiò 
del mangiare è manco nociua, & cofi accom- 
pagnandola con alcuna cofa falata , &grana- 
tiò aranci;daltri cibi acetofi ; l'vua bianca è 
máco nociua della negra; & fe per alcuni gior 
ni farà colta,&appefa,perde la uentofità, & 

diuenta megliore. 


Segui= 


Vua ape 


pela. 


36 ERVITI 
Seguitano bora altri dodici frutti de gli alberi, 


non fi mangian tutti , ma folamente 
quel:di dentro. 


pere N 
AMANDOLE 
Feruet 6$ emollit fi dulcis A migdala, amare ef 
"It fperior, men[as nefciat ifla tuas. 
Iliacum dulcis, tabemá; a petore debet. 
Quam bene dislat?2alit dulcis amara necat. 


che 


Mandor- Nomi. Lat. Amigdala.. Ital. Amandole , 
le. Mandorle. 
ualità . L’amandole dolci fono calide A 
& humide nel primo grado; l'amare fono fec- 
che nel fecodo, & fono più afterfine, & più ape 
ritiue , & più valorofamente purgano i meati 
delle vifcere, affottigliando gli humori grofli , 
& viícofi. 

Scelta.Le megliori fono le dolci, & frefche, 
non guafte dal tempo, &nate in luoghi caldi di 

queila fpetie, che fi chiamano ambrofine. 
Giouamenti. L’amandole dolci nutri {cono 
affaiingraffano, aiutano la vifta,moltiplicano 
lo fperma,facilitan lo fputo, purgano il petto, 
& fanno dormire, aumétano la foftátia del cer 
Ingiaffar uello;purgano le vie dell'orina, igraffano i ma 
gri,aprono l'opilationi del fegato, della milza, 
& di tutte le vene,lenifcono da la gola,netta il 
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alberi, ht | Setto,& i polmonisil lor oglio gioua ai dolor 

vis colici,&alle paffioni del pettosle verdichiatna , 

ce amádolini;fi mágiano nel pricipio della pri dolis. 
mauera,fono appetitofe, & alle dóne grauide 
leuano la naufea.Si mangiano ancorala ftate, 

con un poco di zuccaro, quando il nocciolo è 

parech © | eeierello,&allhorafono molli,& delicate; le 

| amare fono rimedio contra l'imbriachezza,a- 


i uanti pafto fe ne mangianofei,ò fette , amaz- 
nes zano le volpi dategliele a mangiare, &in tut- 
te le cofe nella medicina fono megliori delle 
dolci,& si come quefte fono più foaui, coside 
$ amare fono più falubri: 

ocalide, Nocumenti. Mangiandofene quando fono 
fono fec jolto.fecche;fono di tarda digeftione, dimo- 


Bepi api rano molto nello ftomaco & fanno dolere la 

po imeat tefta generando colera: 

ri grofis Rimedi Si mangiano la ftate, quandoinoc 

pd cioli fon tenerelli come latte, ouero (ecche;se 
freche za fcorza, có molto züccaro,che le fa fcender Aman- 
jcaldidi prefto;quelle che fimangian conla (corza fon dole con 
fine. diflicili a digerire;per quefto fi deuó módare, fette, 
ytrifcono fon buone a tutti i tépi,etadi; X compleflioni, 

(RO dna pparate,fenza fcorza, có zuccaro; ò mele. 

pil pett ipte) AUC TERR 

a del cet An TRE: SAI EINE CIS 

finoi | Proxima funt, tali dixere Nerantia primis, 

{la milz% V incunt pelle, parum frigidus humor inest. 

|; netta! V erticibus miro funt hee gratiffima odores 

peto [oo Dulce 


164 EON CYUF rg, 
Dulce fapit melius, pettoribufd; fanet: 
Sint folia arboribus feruata virentibus ipfis, 

Cetera funt menfecommodiora tue. 


: : ; : j | 
Aranci . Nomi. Latin; Nerantia.Jtal. Aranci. Melan- | 
gole,qui in Romas. 


Qualità. La (corza è calda, & fecca nel prin 


Dolci. vinofa,è frigida, & fecca nel fecondo grado;il 
feme è calido, & fecco nel fecondo grado. I 


Ap dolci fon caldi temperatamente,& fon petto- 
m 


zo fapo- rali altri fono acetofi » che fon freddi nel pris 
re. mo'erado; altri fono di mezo fapore, che fon 
freddi,& fecchi temperatamente . 

Scelta.Ibuoni fon quelli,che fono affai gra 
ui; ben maturi, ben coloriti , con la fcorza ii- 
fcia,& di mezo fapore, perchei dolci fono al- 
quanto calidi, &i brufchi frigidi , che offen- 
don lo flomaco. 

Giouamenti. Lemelangole dolci,mangia- 
te auanti al cibo, fon conuenienti allo ftoma- 
coinognitempo, &fon pettorali, fon buone 
perimalenconici, & pericatarrofi, &leuano 
Popilationi;l'acetofe finorzano la fete, & rifue 
gliano l'appetito,il lor fucco afperfo fopra gli 
arrofti ò pefci fritti dá lor gratia, è foauità, 
co zuccaro fi magiano auanti al cibo, come le 

Vino, dolcisaltrefono di mezo fapore, & jíto fono 
grate al gufto, rifueglian l'appetito,5ó ate 
nelle 
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E mem. 6 
nelle febri coletiche,&leni(cono a gola, &le 
uaniola fete ; della lor fcorzá fecca fi fa polue- 


Polueré;i 
che ame 


re;la quale ammazzai vermini , & prefa nel vi- mazza i 
no preferua dalia pelte» vermini. 


Nocumenti. Gli arancibrufchi ftringono il 
corpo valorofamente;& lo fanno ftitico;& raf 
freddano loftomato,&ftringono il petto , & 
larterie, lidolciaccrefcono la collera nelle 
febri. 

RiniediSiriparai danni, che fan gli aceto- 
fijaggiuntouiilzuccaro ; ouero mangiandoli 
appreffo la fua fcorza condita có zuccaro, che 
è molto ftomacale ,, & mangiando di quelli in 
poca quantità.Son buoni in ogni tempo idol- 
ci per iüecchi; & gli acetofi nei tempi caldi 
perigioueni, & peri cólerici, &fanguigni ; 
maflime nelle febri peftifere, 

CASTAGN:E 
Caflanea.ftringuntinflant,agreds coquuntur y 

Et caput cffendunt,bis venus alma niget. 

Qua tibi grata licet pofito mollefcam ecbino; 

Sicca efz,E nimio caftanea igne calet. 

In caput,£4 ventres inflata afperrima fanit , 
` Nifpolia apportet mellis arundinei. 


Nomi.Latin. Caftanea.Ital. Caftagne. 
Qualità.Lacaftagna tanto domeftica, quan 
to faluatica è calda nel primo grado, & fec- * 
L3 ca 


Morici, ` 


Cafta 


gue. 
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ici cahel fecondo è. conftrettina, & difeccatina. 
ont. 


Scelta. Le miglior caftagne fono-le groffe; 


] 


f tifcano fott 


&péró fon megliori:di tutti i maroni;& dopo | 


che fono colti, fe per lungo tempo fi conferua 
no;fi fanno più fapotiti; & più (ani. 
Giouaméti. Prouocánoil coito perreffervé 


nobuonen 


cotte, & j 


tofe, danno erandiflimo;& buon nutrimento 3: | 
fanano i flufti,& peftate con mele; & (ale, fana: | 


no il morfo del can rabbiofo;quando fi cuoco: 


no fu le Brage fetmano il vomito.iNéi luoghi 
doue nafce poco grano;fi feccanó fale gratti- 


;,, © al fumo, & poi'fi mondano, & fe ne £à la fa- 
Pan dica 


ftagne, 


Tastuf. 


rina,che fopplifce per far pane; cotte le cafta- 
gne fotto la cenere legeiermente, & monde f£ 
cuocono in'vn tegame:có olio, & fale; &poi ag 
giütoui pepe; &(ncco d'arázi feruonoptartuf.. 

Nocumenti.Mangiate abondantementéne 
I eibi;fanno-doler la tefta, & ftitticano ilcor- 
po,fon dure da digerire, & generano ventofi- 
tà,mafliae fe fi mangiano crude. 

Rimedi. Sono manco nociue fe fi arroftifco 
no fopra le brage;& fifeppelifcono per vn pez 
zo nella cenere ben calda , & poi fi mangiano 
con pepe, & fale, ouero con molto zuccaro , 
che cofi fi conuengono a colericiycome col me 
le 2 flemmatici;le leffe fono megliori,chele ar 
roftite nella padella fopra lafiãma, percheida 
quel fumo acquiftanovnaqualità (offocante , 


ma prima fi cuocano fü le brage, & poi fi epel 
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»t effer vé: | 
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| Deficcat Quercus, Glandes genitalia fanat 
Vlcera,& vrinam emittunt;profuntg; veneno 
Morfibus infetis: fimul inflammatag; mulcet, 


ei Juoght. | 


efalatas | 


PER PTT OL 19 


| iano fotto-Ja cenere calda per un pezzo.So= 


no buone ne i tempi freddi , atutte l'etadi , & 
compleflioni;pur che fiano ben ftagionate,ben 
cotte , & in poca quantità 3 &fopra fi beua 
buon vino. 


Li mme — — —Ó 


GHI AND E. 


Nomi.Latin. Glandes.Ital. Gbiande. Ghiande 
Qualità.Difeccano, aftringono,&alquanto 
rifcaldano. 
Scelta.S'eleggano per mangiare quelle che 
ftanno nel gozzo delle palombe arroftite. 
Giouamenti. Della farina delle ghiande al Panedi 
tempo della careftia i poueretti ne fanno il pa ghiande, . 
rie,come fi fà quello delle caftagne , &in Spa- 
gna fi migiano cotte fotto la cenere, comele 
caftagne. Trite,& beuute con vino,giouano a 
imorfi de velenofi animali,& a coloro c'háno 
i prefo ilyeleno, ouero hanno beuutele canta- 
relle,onde orinano poi fangue ; lalor poluere 
beuuta con decottion d'anonide, o di grami- 
gna,giouaal mal della pietra, & beuuta có lat ,.. 
te di vacca vale contra iltoffico ; e fene caua Olio di 
P'olio,ch'é buono per ardere, & per far fapone» ghiande. 
Lx Nocu- 


Limont. 
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Nocumenti. Mangiate le ghiande neicibi | 

fanno dolere la tefta; & generano uentofità,& | 

peflimi humori;il che fanno meno quelle, che 


fi ritrouano.nel gozzo delle palombe faluati= | 


che arroftite. L’olio,che fi caua delle ghiande 
non è buon per mangiare, ma fi ben peri pan- 
ni di lana, & peril'fapone,come s detto. 

Rimedi. Bifogna mangiarne in pochiffima 
quantità; & cotte nel gozzo delle palombe, o` 
arroftite fotto la cenere, 


__——_——--—— A 


CUIM VOLN QUEIXE T. 


Aliri pariunt etiam Limonia campi, 
Crediderim fucco bec vincere prima.malo. 

Cetera fubducunt;nec prima vigoribus &quant . 
Sicnullo varijs ordine dantur opes. 


Nomi. Lat. Mala limonia.Ital; Limohi. 
Qnalità.Hanno le niedefime qualità; che i 
cedriche fono tanto igrandi;quato i piccioli, 
freddi& fecchi nel fecòdo grado,ma i maggio 
ri fono più pftáti disuccosdi fcorza,e di carne. 
Scelta. Quelli fono i megliori , che hanno 
l'odor di cedro;che fian ben maturi;bé colori 
ti,.& per alquanti giorni ftaccati de gli alberi. 
Giouamenti. Hanno le medefime facoltà , 
che i cedri:ma più debilmente.Il fucco loro ri 
fueglial'appetito,ferma ilvomito;icide gl hu- 
mori 
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nelle che- | - 
|. ciale pietre delle reni; eti piccioli,fan Gfto et- 


ghiande | 


mori groffi,&refifte alle febri maligne,ammaz 
zaivermini; &il fucco de gli acerbi prefo alla 
quantità d'vn'oncia e meza,có maluagia, cac- 


fetto pili ualorofamente. Si taglian quefti mi- 
nutiset fi pon fopra falejacqua rofa, et zucche- 
ro,etmangianfi in cópagnia delle carni, et de 
peíciche fan venir'appetito,et fan faper buo» 
no il bere,et dalle reni, et dalla uefica caccia- 
no le renelle gagliardamente, et non fi truoua 
{alfa di quefta megliore . Si mangiano ancora 
inluogo d'infalata tagliati minuti,con acqua, 
mele;et aceto;et fan buon appetito, et gioua- 
no alle renelle. 

- Nocumenti. Raffreddano gagliardamente 
lo ftomaco , fan venir i dolori colici, et fanno. 
fmagrire;generamo humori maléconici, nó nu 
trifcono, pche con l'acetofità loro mordicano 
lo ftomaco;ftringono valorofamente il ventre- 

Rimedi, Si ufino di rado et in poca quanti 
rà, sézala (corzá;et che fiano ftati infufi nell'ac 
qua;er ponédoui di fopra zuccaroset canella; 
nó fi cõuengono a ftomachi frigidi. SÓ buoni 
ne tépi molto caldi per i gioueni, et per icole 
rici,et fon nemichi a vecchi, et aflemmatici. 
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Dulcia [unt madidi roris, ficci acria poma- 
Punica pulmoni bec fant mala,at ilia bona. 
Cun- 


Renelle, 


Infalata.- 


Smagri- 
re. 


190%. Po RAV TIP | 
Cuncta iunant flomachum, feruentes acria flammas | 2 Nocun 
Extinguunt cunctis menfa fecunda datur, &calidita 
Saperemorbefcit dulci fi vefcitur ager, &leacet 
F'traque cum diflent, meiere cur faciunt ? No identi 
Rimed 

Nomi. Lati. Malum Punicum.1 tal. Granato; Paltta& 
da molti grani che in fe contengono, €$ M clegrano, &dell'alt 
€ Pomograno;ritronanfi dolci, forti, vinofi, che 
fon quei di mezo Sapore. 

Qualità.Le dolci fon calide;& humide tem 
peratamente;fon grate allo ftomaco: le forti, 
& acetofe fon fredde nel fecondo grado,& di 
molta ftiticità;quelle di mezo fapore di medio 
cre natura. 

Scelta.Le megliori fon quelle,che fon grof- 
fesben mature; & che fiano facili a fcorticare ; 
&le acetofe che habbiano affai fucco. 

Dolci,  Giouamenti. Le dolci giouano allo ftoma. 
co;al petto; & allatoffe,& accrefcono gl'appe 
Acetofe. titi venerei, &le acetofe giouano al fegato,& 
alle febri ardenti, & acute , ricreano la ficcità 
della bocca,eftinguono la fete,& mitigan Par 
dor dello ftomaco, & alle cofe medefime vale 
il lor vino,&illor firoppo;fimorzala colera ga 
gliardamente,& prohibifcono chele fuperflui 
tà corrano alle vifcere, & non lafciano falire i 
uapori alla tefta , & tutte prouocano l'urina . 
Le (corze fi ferbano che fon buone p dar odo 
re a páni,&alle uefti , & faluarle dalle tarme. 
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+ Nocumenti. Le dolce generano ventofità ; 
& calidità, & pero fi prohibifcono nelle febri ; 
& le acetofe fon nemiche al petto, offendo- 
no i.denti, & le gengiue. 

Rimedi. L'vna forte leua il nocumento del Miftura. 
Laltra,& peró fi mangiano i granelli dell'vna , 
& dell'altra mefcolati infieme , & cofi da duo 
contrari) fi fà vn'ottimo temperamento , oue- 
ramente nelle.acetofe s'aggiunga vn poco di 
zuccaro;sma tutti i granelli dopò ben fucchia- 
ti fi deuono fputar fuori ; le dolci fon buone 
l'innerno per tutti. ; & l'acetofe, la ftate per i 
corpi colerici,& per i giouani, mà fono nemi- 
che ai vecchi; perche lo ftringono il petto lo- 
ro; Illorfucco non fi hà da vfar folo, ma per 
cópimento dei cibi;le mezane fi mangino do- 
pò gli altri cibicon zuccaro;o fale,che cofi re- 
primonoivap ori,ch'afcendono alla tefta. 


— è rilegati EMEN ACTU MEMO 


NOCCH IE. 


— 


Primus Abellinam campano a nomine cultor 
Dixerat,aridula c[L fed minus illa tepet. 
Inuifa e$t capiti? &omacbo,tardif[rma lapfu 
Intumet,€3.lapides conterit atque ciet. 


Nomi. Lat. Carilus,Nux Auellana,Nux Pon. aie 
tica,£3 Prenestina.Ital.Nocchie, & Auellane. E "n 


Qualità. Le frefche fono temperate nel- 
le 


DEASIGBOGe WOO 3H 
le prime qualità , ma le fecche fono calde; & 
fecche quafi nel principio del fecondo grado. 

Rofe. — Scelta. Le domeftiche fono megliori delle 
falnatiche,le roffe,le groffe, & poco coperte; 
ji ; piene di molto humore, & che i vermi ton le 

LT habbiano corrotte, nè toccate in modo altus 
no.Le lunghe fono più foauial gtifto;che leri- 
tonde. 

Giouaméti.Danno più tintfiméto delleno= 
ci, accrefconoil ceruello; & mangiate conti- 
nuamente fino atte; o quattro nel principió 

Ji del pranzo,liberan dal dolor delle reni, & dal- 

Renelle. fa renella affatto; mangiate conruta, &fichî 

HEA fecchi a digiuno preferuano dalla pefte: Le 

sii tonde fi cuoprono come i coriandoli ; &fon 
gratiffime allo flomaco; 

` Nocumenti. Tardi fi digerifcono ; nondi 

meno fon grate alfegato;fanno qualche véto- 

fità, generano molta colera, & fino dolori del 

E capo, quando fe nemangiatroppa quantità. 

Rimedi. Si mangino che fiano ben frefche : 
che fiano ftate infufe nell'acqua, & afperfe , di 
zuccaro;fono da vfarfi in poca quantità, &le 

fecche folol'inuerno ; i gioueni le mangino,& 

quei,che s'affaticano affai, & che fono gagkar 

di di ftomaco;l'inzuccherage so mácónociue. 

NOCE 
Dulcia funt madidivoris, ficci acria poma 
Punica pulmoni bec Junt mala;at illa bona . 
Cun- 
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dde; & Nux dila est, lingue iam nocitura tue . 
grado. Siccior arefcit,ftomachum& caputimproba uexat, 
pridelle Mirum , fi nocua fit bene iuncta uia. 
pertes x b : RARE 
ione Nomi. Lat. Nux iuglans, € Nux regia.Ital. Noce, 
lod | Noce. . er - 
Vetere ualità. Le verdi, & frefche fon calde nel 
primo grado, & fecche pariméte, le (ecche fo 
no calde nel terzo grado, & fecche nel fecon- 
do, ma có l'inuecchiarfi diuétano più fecche, 
& quáto più fon vecchie, tito più fanno olio. 

Scelta.Le megliori noci fono le grandi, 16- 
ghe mature, & che facilmente fi mondano, & 
fopratutto che fiano frefche , & non vecchie, 
né corrotte dentro , 

Giouamenti . Sciogliono1 denti, che fono 
ftupefatti,& mangiate confichi,ruta, & man- 
dorle preferuano dai veleni mortiferi , & va- 
gliono cótra la pefte;& due noci fecche,& al- 
tri tanti fichi, &uenti foglie di ruta, con un 
granel di fale , pefle , & mangiate a digiuno, 
preferuano da iveleni,& dalla pefte.Magiate 
le noci a digiuno giouauo a i morfi dei cani 
rabbiofi,mafticadone poi alquànte, & metten 
done foprail morfo;la (corza verde delle noci 
fupplifce inluogo di pepe nelle viuáde.E mol Pepe. 
to falutifero Pyfo delle noci dopò che sè m3- 
giato il pefce;percheleua,& incide la loro vi- 
{cofità,& fe ne fa agliata per mágiarla col pe- Agia 
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fce,onde fi dice. 

Post pifces nuces, pofl carnes cafeus adfit. 

Ammazzano le noci i vermini del corpo, & 
condite con zuccaro, o mele, &con garofani 
fon moltò utili allo ftomaco, & alle uifcere fri 
gide. ; 

Nocumenti . E detta la noce, perché nuo- 
cealla gola,alia lingua, & al palato, che mans 
giate in troppa quantità,matlime le fecche;ec 
citano la tolle, & fanno doler la tefta, fa crudi 
tà vertigine, & fete.L'ombra della pianta éno 
cina, che manda fuori un halito cattiuo , che 
aggrauala tefta, & offende quelli che ui dor- 
mono fotto, che quel graue odore fübito pe- 
netra nel ceruello,& per quefto fi fuol pianta- 
te appreflo le flrade, & per quefta ragione ella 
con quefti uerfi fi querela: 

Nuxsego iuncta uia cum fine crimine vite, 

A populo faxis pratereunte petor. 

Rimedi . Mangiandole frefche infufe in 
buonvin roffo, & in poca quantità fon manco 
nociue, & il nocumento delle vecchie fi lewa , 
col farle ftare p una notte nell'acqua calda, & 
poi mondarle , & l'aglio lena ancora il nocu- 
mento loro,quelle che fi condifcono col zuc- 
caro, & con il mele, diuentano ottiine per vfar 
ne i tépi molto freddi,& per fcaldarlo ftoma- 
co;le fecche fon buone l'inuerno peri uecchi, 
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: d Carni co 
noce nella pignatta fa cuocere preftamentele xe pre- 


carni,& cofi meffa dentro ad un pollo. Quan- fto fi cuo 


dole noci fanno affai frutti; fignificano abon- gen 


danza di biade: A ondá 


NOCE D'INDIA. 


Indicanux calida eft,atq; bumida, digerit ipfa 
Flatus,lumborum mulcet, genuumq; dolores, 
«Aluum tum fiflit, uentrifg; animalia pellit, 
Veficag; malis confert, tu[fid; medetur s 
Subuenit aflbmaticis tremulis, et reddit edentes 
Pinguessduritias mollit, confertque podagris. 


Nomi. Latin.Nux Indica.Ital.Noce d'India. 

Qualità.Sono quefte noci calide nel fecon- 7 
do grado, & humide nel primo. 

Scelta «Le frefche fono megliori delle fec- 
che; & quelle di Portogallo ottengonoil prin- 
cipato. 

Giouamenti. Mangiate quefte noci aumen 
tano lo fperma,generanbuon nutriméto;gio- 
ui allatofle,alla ftrettura del petto, &allarau 
cedine, inghiottendo il fuo liquore con firop- 
po uiolato,la polpa igraffai magri,lodafia do 
lor colici,a paralifie;al mal caduco , al tfemo- Ingraffa- 
re, & ad altre infirmità deinerui, bendndol fiin ^ 
quefte noci,ò acqua ó uino, preferua dai do- Neri. 

lor 
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lorcolici,& da molte altre infirmità, & gioua 
a i paralitici : il liquore che é dentro mitigail | 


F 
griidolori 
| tre leren 


dolore delle morici,& delle podagre, & delle | | &altri anim 


gomme franciofe ; la polpa di dentro:cotta in 
vna gallina,co pignoli, &piftacchi, & canella, 


pi&i hir 
| fancó effi, 


mangiandofi poi il tutto fà ingraffare i magri. | don la not 


Nocumenti, Mangiata queíla noce aggra- | 


ua lo [tomaco,quantanque non generi catti- 
uonutrimento, 

Rimedi. Bifogna ufarnein poca quantità, & 
più per medicamento, che per cibo , & cotte 
con buone carni. 


ORIB AUG C H.E. 


Gingiuas. & labra iuuat uitia inde repellens 
Fagus confirmat,torpentia membra, tumores 
Exiccat,crines denigrat, & illita confert 
Profluuio crinum, tu impinguat denig; fructus. 


Nomi. Latin. Fagus.Ital. Faggio,& il fuo frut 
to Pagivlo,& Fagiola,&$. Orbacche. 

Qualità. I frutti del faggio hanno in fe qual 

che calidità,& fon aftrettitis l'animella che ui 

ftà dentro è di dolce, & di grato fapore,mafli- 
me ai ghiri. 

Scelta. La fagiola frefca, è più grata della 
ftanthia. 

Giouamenti. I noccioli del faggio miti 

gan 
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, &gious | rii dolori delle reni, & cacciano faorile pie- 
y mitigail Itre,&le renelle;de i frutti fi ingraffano i porci, 
e, &delle | & altri animali,come tordi, & colombi, &1to 
ocottain | pb &i ghiri,imperoche valenteméte fiingraf- 
z canella [fan có effi, onde al fuo tempoinfiniti fe ne pré 
‘ don la notte nelle felue ; &iforzi vengono a 
ce aggra- | fchiere da paefi lontani, infegnati dalla natu- 
eri catti- | ra;a pafcerfene nelle felue. leggefi , che molti 
babitatori fi fono difefi dalla fame; foftenen- 
do l'affedio con lafagiola. 

Nocumenti.Sono queftifrutti al gufto mol 
to con&trettiui,& però fanno ftitico ilcorpo. 

Rimedi. Nonbifogna mangiat quefti frut- 
L—— | ti, fenonintempo di gran neceflità, &in por 
chiffima quantità, ma fi deuono laffare:a 1 por 
ci,&ad altri animali, che fene ingraflino. 


e1 magii. 


NE 
santità, x 
, & cotte È 


flens 
pumoes 
ent 


g fie AM dep NR Wins 
Ebullit , nimium; fitit pulmonibus imis 


Lil fofi Debita;uix coquitur pinea, fed bene alit. 
Inteflina fouet, neruis rigidod; lapillo 


infe qual Subuenit;<y Veneri grata, fugit Cibelem. 


» ul 
ola che" RAT Nr aan 
Nomi.Latin. Pinei , nuclei. Ital. Pignoli: ^ Pignoli, 


Qualità. Sono i pignoli caldi nel principio 
del fecondo grado, & humidi nel primo. 
Scelta . 1 migliori fon quei pignolt; che fon 
cauati dalle pigne domeftiche, & maffime da 
M quelle 
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quelle:che fon femine,perche fon più faporite, 
mafopratutto,che no fian rancidi,ma trefchi, 

Giouamécti. Mangiati frefchi ne icibi, nu- 
trifcono affai bene, & dino bhon nutrimento, 
correggono l'humidità, che fi putrefáno nelle 
budella,purgano il petto cotti có mele;ó zuc- 
caro,prouoca Porina riftorano le forze nei de 
bili,nertà le fuperfiuità delle reni,&della nefi | 
ca;giouano all’ardore,& deftillatié dell’vrina, || 
coterifcono ne i dolori de i nerui,& delle fcia- 
tiche;fono vtilia paralitici »& alli tupidi;& a | 
coloro che tremano , módificano il polmone, 

&le fue ulcere;fono molto utili ne i difetti del 
petto,& gionano a i tifici grandemente. 
—Nocumenti. Sono tardi alquanto da dige- 
rirfi& danno un nutrimento grofletto,& mor 
dicano lo ftomaco, & il uentre, quando fe ne 
mangia affai,& che fon rancidi , & eccitano la 

libidine, & riempionola tefta di uapori, 

Rimedi.Si infondono. prima nell'acquate- 
pida almen per un'hora, poi fi mangino dai 
flemmatici col mele,& da i colerici con zucca 
ro;fon buoni nei tempi freddi per i vecchi,ma 
col mele, come fi è detto, & per 1gioueni, & 
conci col zuccaro, 


Igne nuces fuperat,renes iuuat, €2 iecur bumens 
Pisiachium:Hc flomatbi cena feuilis amat. 
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Nomi.Lat.Piflacia Ital. Pistaccbi & Fifiic. 
Qualità. Son caldi; & fecchi nel fecondo 

rado. 

Scelta.I buoni fonoi grandi, di odore fimi- 
le al terebinto , del quale (ono vna fpetie, & 
che il frutto fia colto da arbori vecchi , & fia 
frefco; & uerdeggiante, che è miglior dell'a- 
mandole. | i 

Giouamenti,Sono marauigliofe in rifueglia 
fe gli appetiti uenerei , leuano l'oppilatione 
del fegato; &o corroborano; purgano il pet- 
to, &le reni,fono utili allo ftomaco,che lo có- 
fortano,& prohibifcono la naufca, affottiglia- 
no gli humori grofi, fono riftauratiui , X per 
quefto fi mettono nelle compofitioni , che fi 


Piftas- 
chi. 


anno per chi vuole ineraffarfi;benuti tutti j 
fanno [ l ig rii tti nel Ingrafíz- 


vino conferifcono ai morfi de i ferpenti. 
Nocuméti.Nuocono a i fanciulli, & a quei 
che fon di.caldacompleflione » perche affotti- 
liano loro il angues% infiammandolo fanno 
venir la-uertigine; & maugiati in troppa quan 
tità grayan lo ftomaco. 
Rimedi. Si.corregge ilnocumento loro mi 
giandoli nel finyo nel principio del pafto, man 


‘ giandoui appreffo grimofele fecche, 0. zucca- 


ro rofato ; fono buoni ne itempi freddi, per i 
uecchi,& peri flemmatici;& cattiui peri gio- 
ueni, & per i colerici . Dicefi che nafcono1 pi- 
{tacchi inficando l'amandole ne i lentifci, 
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Seguono i frutti delli dodeci Alberi , che fi mane 
giano di fuori folamente. 


AMARE N E lees 

Et frigus Cerafa inducunt austera cibig; penc í 

Vota cient, ficcant y conftrin gunt vobore firmat. fidi 
Non in ventriculo ceu dultia corrumpuntur. 

Inde febri, atq; fiti,bac faciles cócedimus uftis. 


Nomi. 
Nomi.Lat.Cerafa aüftera. tal; vAmarene, er | Ital Arm 
Marafche. | trcocoli, 


Qualità . Quefte amarene, che fono cerafe | Qualit 
auftere ftringono il véritre , incidono laflem- | , N° 
ma,&fon conftrettive,rinfrefcano;difeccano, 
& corroborano. 


Scelta. Le migliori fono le gtoffe; & ben 


di nel feco 
Scelta] 
mate, per 
migliori 

Rest: : Te,conno 
Gioüamenti.Sono gtate'allo ftomaco, Pet | che dallo 

Confer- Che fmorzano l'ardor della colera; & tagliano dolcifime 
ua d’ama la uifcofità della femma, & fan uenire appeti | Gay 
sere. tojficonferuano condite con ziiccato. nola fete 
Nocumenti.Efafperano lo ftomaco con Pa- te:illor, 

credine loro. fione ke 
Rimedi.Si mangiano crude.con zuccaro,o- i 

uero cotte,& condite con zuccaro, fi riferba- ad 

no ne i vafi di vetro , che cofi riefcono miglio- NS 

riche crude, & fono molto conuenienti nelle indeb ^ 

febri peltilentiali;le crude fon büone ne item d i 1 

pi caldi,& per quei che fon colerici, ma non fi tipi 
conuengono a uecchi,nè a flemmatici. diti an 
BIRI- st) 
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che fi matte ti 
i B.IR U.C 0.C.0,L L. 
— B poma eadem dices que Perfica s fi tamen amplum 
His corpus hobis aurea forma datur. 
| Arboreosinter Fetus fuanisfima guftu 


y 
te fiit. Å armenia; C$ coleram frigore mala premunt. 
punti. F 
misuli A -Nomi. Lat. Mala Armeniaca , Prafocia. "T 
atene, d | Ital. Armeniache, Moniache, & Grifomole;& Bi- EK 
Í ricocoli . Ammo- 


no cerafe Qualità.Sono quefti frutti frigidi, & humi- niaci e 
o afen- | di nel fecondo grado . | 
ifeccano, | - Scelta.Le armeniache le quali fon cofi chia MN 
mate, perclie furportate d’Armenia, fono le [à 
fe, &ben migliori,le groffe,ben colorite , molto matu- 
recon nocciolo dolce, chiamate alberges , & 
aco, per | che dall’offa facilmente fi diftacchino,et fiano 
tagliano dolciffime al gufto . 
cappcth Giouamenti.Sono grate allo ítomaco,leua 
0. nola fete,rifuegliano l’appetito,fanno orina- 
picon la- re:il lor nocciolo amazza i vermini:, & Pinfu- 
fione fatta con le fecche giona alle febri acu- 
cato," te; fi feccano al fole fpartendoli per mezo , et 


afpergendoli fupra zuccaro poluerizato . 
Nocumenti.Sono grati allo ftomaco,ma lo Stoma- 
indebolifcono, fono più corrottibili che le pe te- 
fche,muouono il fiuffo del vétre, gonfiano, et [. 
rigpieno il fangue di molta acquoficà;et humi 
dità,er lo difpógono a corruttione, fon di pef 
M 3 fima 1 


j piferba- 
0 piglio- 
enti nelle 
ne j tem 
"n non 1 
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fima foftanza;fi conuertono in colera; fi putre 
fanno veloceméte; tiempieno il fangue di mol 
ta humidità;lo difpogon a cortuttióneg& ges 
netano febri peftilentiali; & fanno fletnma 
groffa, & vifcofa nel fegato, & nella milza. 

Rimedi. Si deuono pigliate nel principio 
dellmágiare,beuendoci fopra vn poco di bu 
vino,o mangiandofi appreffo anifi o cibi é6= 
diti con fale, o con fpecie, o cafcio vecchio; & 
beuendoci appreffo ( come fi è detto) bion 
vin vécchio odorifero . 


CARO BOL E; 
Effulcit flomachum pofi cenam, fumpta, fed ante 


Profluuiti Siliqua ad vétris facitsipfa vecenfa 
«Alunm diffoluit,flomacbo nocet, efl ea fiflens 
Sicêa atg; vtilior ftomacho efl loting;miniftrat, 
Nomi.Lat. Siliqua. Ital. Siligue; Carobe, Ca- 
robole,€S Guainelle. 
— Qualità, Quefti frutti fono diffeccatiui , 
&tiflrettiui. 
Scelta. Le megliori fono le frefche ; & fec: 
che (a le grate ; che le frefche fono abomitie- 
uoli & ingrate al gufto ; m4 fecche diuentano 
dolci,& aggradeuoli,imperoche vi fi congela 
dentro vn liquore fimile al mele, col quale gli 
Indiani condifcono il gengeuo,li mirabolani, 
&le:noci mofcate . 
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Giovamenti . Hanno; le filique un certo 


the fimile alle ciregie, percioche mangiadofi 


frefche foluono il corpo, ma fecchelo reftcine 


| gonio,& fono più vtili allo ftomaco;prouoca- 


no Purina; &lalordecottione beuuta mirabil 


| mente gioua alla toffe; perla dolce, & melli- Tolle 
i fuafoftanza loro;mangiate dopo cena forti- 


fican lo (tomaco ; & aiutan la digeftione. 
Nocumenti . Sono di cattivo nutrimento s 
fono difficili a digerire, &foluonoil ventre. 
Rimedi. Bifogna mangiarle fecche; & non 
verdi,etdopò al cibo. 


CIREGIE. 
Sicca aluum fiflunt, cadem; recentia foluunt s 
Sunt Cerafa aufleris dulcia fana minus, 


His aluus fluida arcetur,famis improbus ardor, 
Crefeit;idempta fiti, quam gula docta Coquo; 


Nomi: Lat. Cerafia: Ital: Ciregie . Ciregie, 
Qualità: Le dolci fono frigide ; et humi- 

de; ina l'auftere fono più frigide. 
Scelta. Le migliori cerafe fono quelle, che 


fono di dura foftanza; ben mature; comeo- Cerafe. 


nole corgne;et le corbine,che l'acquaiole fo- Corgog. 
no da fuggire, che fono infipide; et facilmen- 

te fi putretanno ; delle auftere.le migliori fon 

le palombine . 
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Boli ..: Gionamenti.Ledolcimuouonoilcorpo , | . Qualiti 
et prefto fe ne fcendono dallo ftomaco a bal | fecare va 
fo; mágiate la mattina cauano la fete, rinfre= |. Scelta. 
fcano,et prouocano l'appetito; le fecche ftrin | mature. 
Vifciole. igonò , maflime le vifciole ; giouano , et fono Gionan 
grate allo ftomacosperche fmorzano Pardore | Aufidelv 
della colera, et tagliano la vifcofità della flé- paro delle 
ma, etfanno venire-appetito; maffime cotte | conciano 
con buona: quantità di zuccaro fopra . fifa conf 
Nocumenti. Sono ledolci nimiche allo fo | alla diff 
maco,maflime-l'acquaiole, generano nelven= | etcondit 
Librici, tre lübrici,et humori putridi, fubito fi putre- Nocu 
fanno, et gonfian lo ftomaco, perilvento che | catino, 
generano, quando fe ne mangiano affi. Rime 
Rimedi. Bifogna mangiarne poche, et ap- feconda 
preffo;fenzà intermiffion ditempo;pigliar ci- 
bi che fiano di ottima foftáza,falati, et aceto- 
fi ; non fi mangino per cibo , ma per medica- | 
méto da fmorzar la: fete, et l'ardore.di chi fi. | frà, he 
affatica ne'tempi caldi , che in quefti tépi fon Cui [i 
buone peri gioueni,per quei chefon colerici, 
ma fon triste per i vecchi, et per i flemmatici . 
CiO RGG N:O L:E. Noni 
Corna nocent. Stomacho,bruma malegratarigenti, | Dyp; i 
Si tuus illa voret venter, auarus erit « Qua 
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Quetti fr 
mi di ne 


o 


Har Cane; 
Sic (4 


Nomi. Lat. Cornus, Ital. Corgniolo, € i frut- 
ti Corgnioli,& Corgniali . 
Qua- 
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Qualità. Hanno facoltà quefti frutti de di- 


feccare valentiflimamente, et d'aftringere. 
Scelta . Le migliori fon le groffe , etben 


mature. 
Giouamenti.Sono efficace rimedio atutti 1 


fuffi del ventre; imperoche conftringono a 
paro delle nefpole , o dei pruni faluatichi ; fi 
conciano verdi come P'oliue ; et delie mature 
fi fà conferua con Zuccaro.» etmele , che uale 
alla diffenteria, et à corroborarelo ftomaco; 
et condite fi poffono dare ai febricitanti . 

Nocumenti . $ono di poco nutrimento, et 
cattiuo,et fon difficilia digerire.. 

Rimedi.Si mangino in poca quantità nella 
feconda menfa,ben mature,et con Zuccaro. 


ini olrtudi PANE ugue 
DIRITTI XE US 


Ardua dat dulci,pomum tibi palma tepore » 
Cui dedit apta. nimis nomina, forma teres» 

Hac caueas, tumidum corpus torpedine replet : 
Sic cedet vinci nefcia palma tibi» 


Nomi. Lat. Datlilus , fructus palme. Ital. 


Dattilo . 

Qualità. Il dattilo contienein fe non po 
ca calidità, quando è fatto dolce , onde fono 
quefti frutti calidi nel fecondo grado ; et hu- 
mi di nel primo . 
Scel- 


1 Flush 


Dattili, 


Morici. 


Rolcera- 
che. 
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Scelta. Si eleggan quelli; che fiano dolci , 
maturi,& che di dentro fiano finceri . 

Giouamento. Ingraffano;piacciano al fega 
to,fon buoni pla tofse,& lubticanoil corpo. 

Nocumenti.Generano vn fangue;che fubi- 
to fi muta in colera, niuocóno a i denti; & alla 
bocca, & fanno venir fuorile morici; mordo- 
rio lo ftomaco j riempiono il cofpo di crudi; 
& viícofi humori ; i quali fono tanto vifchiofi, 
che fanno oppilatione non folo nel fegato, 
ma ancoranella milza;in tütte le vifcere;& in 
tutte le vene; onde poi fi geucrano lunghe, & 
cattiue febri. 

Rimedi. Sono marnico nociui mángiádofi 
cotti, & conditi con zucchero; come fono gli 
altri frutti; ouero mágiando appreffoai cru- 
di qualche cibo acetofo , otero conditi con 
aceto. Non fon buoni in neffun tempo; per 
neffuna età, & neífuna cortipleffione , faluo 
che quando fono conditi con züecaro . 


cuo e Ai nA. uro di du LI 
FOLCERXACHE, 


Filis efl, Lotus flemacho, fed fru&u , edendo e, 
JA luum cadem (fit commendat- € oris odorÈ. 


Nomi. Lat. Lotus. Ital, Frutti del Loto, 
Folcerache, e? Polferache. 
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Qualità » Il frutto del loto è pattecipe di 
qualità conftrettiua . i 
Scelta. Diquefti frutti fon lè megliori le 
frefche; & none fecche . 
Giouamenti. Il frutto deHoto è dolce,buò 
fio-à mangiare; & facile allo [tomaco; 
Nocumenti . Eriftrettiuo del corpo . 
| Rimedi. Bifogna tnangiarne iti poca quan- 
tità. 
GIVGGIOLE. 


Magna placent, tu[fim fedant stomachum; lacef- 
Junt, | 
Humenti frigent ZeZipha temperie . 
Strica bacca vubens tboraci, C4 renibus affert 
"Prefidium, nutrit,concoguiturg; parum 


Nomi. Låt. Zizipba.Ital.Giuginbe, C Giug- 
giole . : 
Qualità, Le giuggiole mature fon tempe- 
tate cofi nel calido , come nell'humido. 
Scelta.Si elegghino le mature, &ben roffe. 
Giouamenti . Giouano al petto salle reni; 
& alla veflica:fermano ivomiti caufati dall'a- 


credine de gli humori, fete fà firoppo.ilquale 
codéfa il fangue colerico,&le materie fortili, 
che difcédono al petto; & fi mettono nelle de 
cotton pettorale; p domare l'agrimonia del 
fan- 


Giugole 
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fangue ; &cauarfüori ilo fiuimote fierofo 2 
gioua alla toffe,& all'afprezze delle fauci. Ne 
icibi fon folàmente dalli sfrenati fanciulli; & 
dalle donne molto le giuggioledefiderate, 

Nocumenti.Sono di pochiffimo nntrimen- 
to; molto malageuoli da digerire, &imperò 
molto contrarie allo ftomaco . 

Rimedi. Bifogna víarle in poca quantità, & 
folamente per medicina, & non per cibo,che 


Siroppe. fc ne fà nelle fpitiarie lo firoppo giugiubino. 


Mir. 
lani 


—————————— 
MIRABOLANI. 


Tuta Mirabolanum esl inter medicamina: confer? 
"Ad iecurjad renes, flomacbiid; et vifcera, frenat 
Scammonia , tum que medicamina ferre labor? 
Detjciendo folent,obsiruGlis non datur »nquatne 


Nomi. Lat. Mirobalanum. Ital.: Mirabo= 


Qualità .- Sono frigidi,& fecchi;aftringen- 
ti, acidi, &conîtrettiui, 

Scelta. I più lodati fono quelli, che fon 
ben maturi . 

Giouamenti . I conditi con zuccaro,maffi- 
meicheboli,fono migliori de gli altri,che fol 
uono máco:i mirabolani citrini,cheboli;indi, 
emblici , &bellirici; fernono più per medici- 
na, che per cibo, & per quefto quei, che vor- 

ran 
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ran faper le uirtir loro‘, cerchino nel noftro 


Herbario. 


Nocumenti . Solo quefto nocumento han- 
no i mirabolani in loro ; cioè che augumenta- 


nole opilationi. 


Opilatió 


Rimedi.Non fi diano a gli.opilati,né a co- 
loro,che fon difpofti a caderein tal difetto,o- 


ucrofi diano conditi, & ben preparati, 
QE» TW. A 


Torpefcens Olea exacuit, fed auara palatum 
Kix alet, arentem mollior aluus amat. 

Igne leui, nifi falfa; tepens , imitata fmaragdos 
Feniculo,atque acido rorerefetta fapit. 

Stringit Oliua recens condita, refrigeraty egre 
Concoquitur, Stomacho mitior apta minus. 


Nomi.Lat. Oliva. Ital. Oliua. 


Oliua, 


Qualità. Il frutto quando è ben maturo € 
mediocremente caldo, ma quando e imma- 
turo, è ueramente più frigido, & più coftret- 
tiuo corrobora, & ferma il uentre;le condite 
in falamoia fono calde nel fecondo grado , & 
hanno un poco di virtù afttingente , & corro- 


borante. 


Scelta. Le megliori fono quelle di Spa- — . 
gna;vogliono effer ben condite, & nate in luo Oliue di 


ghi aprici, groffe , & con picciolo ofl 


0, come 
quel- 


Spagna. 


Oliue di 
Alcol., 


Ordine 
ne i cibi, 


t9o FER EV YF ITA. 
quelle della nobiliffima città dl Afcoli, 

- Giouamenti. Incidono la femma nello fto- 
maco, & lecondite eccitano l'appetito , &la 
lor falamoia,lanandofi la bocca; fringe le gen 
giue,& ferma i denti (moffi; quelle:che fi con- 
fernano nell'aceto fmorzano la. colera, ferma- 
noilvomito,&funomalto megliori. Conciáfi 
in diuerfi modi, fi come iiel noftro Herbario 
habbiamo detto a pieno, ; 

Nocumenti. L'oliue condite dáno poco nu 
trimento,& tardi fi digerifcono; le falate infi 
manoil fangue,& leuano.1l [onno. 

Rimedi. Bifogna mangiarne in poca quan- 
tità ; & le condite con aceto fon megliori ; & 
che habbiano buona concia; fono buone ne i 
tempi freddi,a tutte etadi; X complethoni fi 
deuouo mangiar Poliue in: fine dell'altre uiua 
de, per corroborar lo ftomaco , &aiutar la di- 
geltione; ma a'tépi noftri (i mágianó nel prin- 
cipionel mezo;& nel fine delle menfe , "con le 
carnicon i pefci,& con loua, ma con grande 
errore,perche (come al fuo luogo s'é detto)bi 
fogna ne i cibi feruar Fordine. 


Puc. mS Gio ES 
Rore fumus pluuie mox putrefcentia, ventre 
Fida calcfcenti , (i medo prima damure 
Mollia laxamus ventres. ficcato tenemus, 


Nos emüit Perfis, fcd tibi grata fumus, 
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- Nomi.Lat: Perfica. Ital. Pefche, & Perfiche. 

Qualizà. 1frutti fon frigidi , & humidi nel 
fecondo grado ; l'amádole loro poi fon calde, 
&fecche. ; 

Scelta.Le megliori perfiche fono le odorife 
re;bencolorite,benmature, & che da gl'ofli 
facilmente fi diftacchino, che fiano anco di ot 
timo fapore , Silodano affaile duracine, che 
non ffi ftaccano,che fono più faporite , & han- 


Pefche, 


no del cotognino, & però fi chiamano perfi- Perfiche 


che cotogne -Le noci perfiche fon le migliori 
di tutte, 

Giouamenti . Son buone allo ftomaco , & 
lubricano il corpo, quelle che fi ftaccano dall’ 
offo,&che fon ben mature, fi denono mangia 
re nel principio del pranzo, che generano ap- 
petito , ma appreflo bifogna beuere vin buo- 
no,che fia vecchio, & odorifero, & per quefto 
fi infondono nel uino , ilquale non per quelto 
diuiene uenenofo, perche habbia tirato a fe al 
cun veleno del perfico , ma diuentatrifto, & 
fciapito,perche le perfiche,che fon porofe, hd 
no tirato afe lo fpirito,& l'anima del uino ; & 
peró egli refta fnanito, & fenza uirtü 

> Nocumenti , Rilaffano lo ftomaco , gene- 


"rano humori, che fubito fi indechisoro, «fi 


corrópono,p effer di natura molle, & aquofa, 


cotogne, 
Noct per 
fiche. 


onde generano plo più ancora nentofità ; ma i 
le duracine nò fanno tanti dani,& per lor pro» ne. 


prietà 


Fiato fc- 
tido. 
Pefche 


fecche. 


Pietre. 
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prietà generano l'hidropifia, onde alcuni per |. 


quefto, credédofi di corregerle;le módano, & 
l'infódono nel vino,ma cómettono maggiore 
errore , pcheil lor fucco nociuo più toflo vien 
tráfportato allevene;e cofi diuétáo piünociue. 

Rimedi.Beuafi appréffo va vino buono; ado 
tifero, &aromaticos‘effendoli mangiatia fto- 
maco voto; male duracine fi deuono mangia- 
re dopó pafto, che cofi rifrefcano la bocca del 
lo ftomaco, & la figillano,.come fano parimen 
te lefecche;so buone la ftate peri gioueni, & 
per icolerici,ma nuocono a vecchi, & ai fiem- 
matici,& a coloroyche-háno fo ftomaco debi- 
le;ma cotte fotto la cenere fon cibo delicatiffi 
mo, & grariffimo a gli ammalati, che li aiuta- 
no nelle paflîoni del cuore;e cólior grato odo 
re lenano la puzza del fiato;che vien dallo fto 
maco ; rallegrano Panimo : le fecche fono più 
fane, & fá migliore ftomaco, & fermano i fluf- 
fi.Inocioli de i perfichi mágiati leuano ilno- 
cuméto de i frutti, giouano a'i dolori del cot- 
po,ammazzano i vermi, diffoluono le ventofi- 
tà,mondificano lo ftomaco; & aprono l'opila- 
tioni delfegato, lo cófortano,fpezzá le pie 
tre dellereni, & della veflica, & le liberan da 
gli efcreméri flemmatici, &in forma s6 mol 
to cóuenienti per conferuarla fanità, fe ogni 
mattina fe ne mágiano o:to,o dieci; ma a chi 
baucífel fegato troppo calido, baftàdue o tre. 
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PU Ro Viliani: CE 


Pryna,licet nario decorata colore nitefcant, 
Frigens €$ pluri claffa liquore fluunt ; 
Solunt, corda fouent ardentia prima repofcunt 
Prandia, junt Siri nobiliora foli. 


Nomi. Lati. Pruna.Ital.Prune;S Sufine Pri prugne 
gne. 


| gne, fe netrouano infinite fperie. 


ualità. Sono i pruni frigidi, & humidi;ri> Dolci. 
trouanfene di più fpetie, & alcune fon dolci, Auftere. 


& alcune acerbe, & auftere ; fon frigide nel 


| principio del fecondo grado , & humide nel 


fin del terzo. ji 
Scelta.Sono molto lodatele damafchine; 
ò damafcene,maffime le ben mature; & dolci, 
le quali fon cofi chiamate da Damafco Città 
di Soria. 
Giouamenti . Purgano la colera,fmorzano Diapru- 
il caloreleuano la fete,rinfrefcano, humetta- no. 
no il corpo,onde fi cuoce il lor fucco,e ferbafi 
per eccitar l'appetito, & p eftinguere ai febri 
‘citantilafete,&fe ne fa elettuario confcamo 
nea,& fenza,per foluereil uentre, &có polpa 
di pruni damafceni, & mána fi fail noftro elet _ 
tuario durantino,con infufion di fena, polipo- gor 
dio,anifi,& cinnamomo, che prefone alla qua tino. 
tità di meza oncia nel principio del pranzo, lu 


N brica 


Cedrno- 
lo. 


194. EIN API T, 
brica piaceuolméte il corpo,& e gratiffimo al 
sufto,comela cotognata. 

Nocumenti. Nuocono a quei e'hanno lo fto 


maco debile, & frigido, ai decrepiti  &flem- | 


matici, &a quei che patifcono dolor colici 


Rimedi.Si rimedia a. i nocuméti delle pru- | 


ne mágiandole ben mature,nelle primeméfe, 
co zuccaro,ò mangiandoui [opra cibi falati, & 


beuédoci büonvino; fono ottime peri gione- | 


ni,ne i tempi molto caldi; & per quei, che fon 


colerici,& fanenioni, 
3 O N 


Seguono 1 frutti dell Herbe. 


CEDRY OLTI 


AbStergit Cucumis, friget pariterd; fatiuus, 


Ordine bino bumet, ueficæd; ulcera fanat, 
Frinamd; ciet,reuocant animog; liquentes 
Olfa&tu,mor(ufque canum folia illita [anant 
€um vinosa menfis muat bos arcere ferentes 
Lethales fuccos, flomacbo nifi forte coquant. 


Nomi.Latin. Cucumis fatiuus. Ital. Cedruolo. 

Qualità. Son freddi nel fin delfecondo gra 
do, & humidi nel terzo. 

Scelta . Imigliori fono i lunghi groffi,& be 
maturi , con colore gialetto,&i piccioli fono 
migliori de i grandi, 

Giouamenti.Rinfrefcano mirabilméte quei 

chan- 


Velenofi; 
In Procef 
SU 

& di ma; 
ttigidi,ch 
-Rimedi 
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atifimo ll c'hanno ardor nello ftomaco ; leuanola fetes 

fmorzano la collera,& prouocano l'vrina; mo 
annoloftol . date dalla (corza, & fatte lunghe, & larghe, & 
i, &fem=M fottili, & infufe in acqua frefca; meffe fula lin- 
i colici: gua de febricitanti,lenano loro la fete,non la 
dellepru- | fcianorafciugate, & diuentar nera lalingna , 
imeméft f ne il palato, anzi fmorzano la fete, rinfrefcan 
illati Xf- Pardor delle febri; &mantengonola bocca hu 
spigione- | mida, & frefca, bolliti con zuccaro leuanola 
cefon | fece più valorofamente, 

Nocumenti.Sono duriffimi da digerire, gè- 
nerano fiemma,&humorivifcofi, & tal voita 
velenofinelcorpo,&neile vene.dalli quali poi 
in proceffo di tempo fi canfano febri lunghe, 

& di mala qualità , & nuocono a gli ftomachi 
700) frigidi,chenon li digerifcono mai, 
mat, Rimedi. Son men nociüi mangiandoliinin yoga 
entes falata con cipolla,bafilico,dragoncello, men- di ce- 
mant tasrucheta;& pepe,d altri cibi fimili,Sono pef druoli, 
"oyentes fimi in tutti i tempi,atutte l'etadi,& a tutte le 
quante compleflioni,Son cibo per genti ruftiche ; che 
fifaticano affai, & c'hanno lo ftomaco molto 
ceduolo | caldo;ma non € cibo da perfone delicate. Cot 
ondogr^ | to è manco nociuo. 


of, dé C OCO MERO. 


20] [ono 


Aluno, i ucffice Cucumer,Stomachog; falubris ; 
pere que Atvenerem obtunditynon bene coctus obests 
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Hic bilem fabigitd; fitim, Romachog; calenti, 
Gratus eiit, Medici fi fapit arte coqui , 

Ne diuturna tamen fit Concomitata,cauétos 
Febris in affiduos fi datur efca cibos. 


Nomi. Lat. Anguria. Ital. C ocomero;€ Ana 
guria. 

Qualità. E il cocomero frigido, & humido 
nelfecondo grado. ' 

Scelta I. migliori fon quelli che fono gran- 
di; & ben maturi. 

Giouamenti. E ualorofiflimo il cocomero 
perretrigerio de gl'affetati la ftate , uale nelle 
ardentiflime febri che fminuifce il calore, & 
gioua all'aridità della lingua, i femi fon rime- 
dio alle reni; & alla uefica,prouocádo Purina; 
fono molto conuenienti alii ftomachi caldi, & 
fecchi,riftorano quei che patifcono füenimé- 
tiper il fouerchio calore ; la polpa de i coco- 
meri, fi tiene in bocca p l'aridità della lingua. 

Nocumenti . Vfandofi troppo è di cattiuo 
nutrimento il cocomero , & fe prefto nó pafa 
dallo ftomaco,corrompefi,& conuertefi in hu 
more fimile a i mortiferi ueleni;(ininuifceil fe 
me genitale, &eftingue gl'appetiti venerei ge 
nera nello flomaco fléma uifcofa,la quale dif- 
fondendofi cruda perle uene cagiona lóghiffi 
me febri , fannoi cocomeri aquei c'hanno la 
fléma nello flomaco naufea, & cagionano do- 

t i lor 
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lor. colici,& paflioni ipotondriache. 

Rimedi. Non bifogna mangiarlo nel princi 
pio della menfa, perche a guifa di rafano afcé- 
dead alto; infine del mangiare e manco noci- 
uo, &è più facile a digerire; fono icocomeri 
inimici a vecchi, & alle! frigi e,& humide com 
pleflioni , &il timedio è di mangiare vn poco 
di feme d'ameos ; aigioueni fono più conuc 


nienti,.& parimente a ‘Tanguigni ; ; & cotti fon 
manco nocini, 


———_——mm___=m ——6___—______uuaua-zt-—@——@—@—@—@t@tu@ Ptn@ 


BUR AUG HE 


Arrident eftate cibis,corruptad: febrem 
Fraga creantyoculis uifceribufg; fauent. 


Nomi.Latin.Fraga.Ttal.Fragbe, € Fragole. 

Qualità . Sono frigide nel primo grado , & 
fecche nel fecondo. 

Scelta.Le megliori fono leroffe;ben matu- 
re groffe, di grandifir mo odore, & domefti» 
ches& duci e de noftri monti di Serrafanta;& 
di Monte nero, che le noftre paftorelle e porta- 
noa noi chiufe nelle fcorze de gli arbori 

Giougmeg nti. Son noate gi ao gratiflime, ion 

1 bod. & ein 
guono il fer uor della colera,rinfre(cando il fe 
gato.Leuano la fete,;puocano l'orina,& eccita 
nol'appetito, llioruino diffecca i quofii del 

i Mu 13 uilo, 


Fraghe, 
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. uifo,e chiarifica la vifta applicato a gl'occhi, lé 

vou Di uandone le nüuolette,& after ge la pelle del vi 

SIE II fraghe. foguafta da’ mozbiglioni.Le fraghene flun ve- 

léno prendono dairofpi, ò da férpenti, daqua 

li fon fpeflo calcate;effendo poco da terralon 

mis tane.Fermano le diffenterie, &ifluffi delle dò 

ne,& gionano alla milza . La décottion delle 

frondi, & delle radici giona beuuta all'infiam 

Acqua Mation del fi fegato, & mondi ificalereni,&lave 

i E fra- fica, & Pacqualtillata dalle fraghe ferma il fluf 

Mr È fo-delfangueiirtutte le parti. 

Nocumenti.S$on dipoco nutrimento, & fa- 

cilmente fi corro: npono nello ftomaco;nuoco 

Vino di no le fraghe forte: nente a i tremioli; & parali- 

faghe. tici, &à quei che patifcono dolori di nerui.Et 

il lor vino imbriaca.Si putrefanno facilmente, 

ohde chi ne mangiaaffai , cade fpetlo in febri 

maligne. l 

Rimedi. Bifogna, nettate prima dalle fron- 

jm dij& da dgni bruttezza; lauarle con buon vin 

bianco ; & poi mangiarle'afperfe. di AU UE 
Sono contiententi ne tempi ca ildi a'giouani, & 

acompletlioni coleriche, & (anguig! 16; &a fto 

noas a machi non d eboli, &fi deuono mar 

(das ti atutti gli alc: i CID 1n poca qu: 

sa gyi o me le ceralo, © C mon, &g gli altri c cib 

E. TIM VEIL OTNI OL ILRES, 
Abhergit, lapide n minuit Pepo mitigat eStus; 

J | Hic male concoîto,peffimus bumor rit. 

Nomi. 
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pocchi,lé |)‘ Nomi.Lat.Pepo.Ita. Melone, & Pepone. Mog 
Jle del vi E Qualità. Sonoimeloni,&i peponi frigidi Peponi. 
eflunve- f ^helfecondo grado ; & i meloni humidi in fin 
ri daqua f «del fecondo, et i peponi nel terzo grado: 
terralon |  Scelta.Si eleggano quei , che fon diodore, 
delle dó. $ & di fapore efquifiti al gufto fommamente 
yi delle |. grati;et chefiano frefchi, maturi. 
linfa f Giouamenti. Rinfreícano valorofamente; 
‘ &]ave' || nettano il corpo;prouocano l'vrina; cauano la 
| n ‘fu | fete, & eccitano l'appetito;qnei che neman- 


‘giano affai s'afficurano dalla pietta;&dallate Alkino 


nella; & per quefto Albino Imperatore fe ne Impera- 
dilettauain modo,che una fera mangiò cento tore. 
perfiche di Campagna , & dieci meloni di 

Oftia, iquali aquel tempo erano i più lodati. 


Nocumenti. Fanno ventofità, & dolori nel 
ventre, & però fe ne deuono aftenere quei che 
patifcono dolori colici;perche generando cat 
tiuo nutriméto, facilméte fi cóuertono in quel 
lihumori,che ritrouano nello ftomaco,& diti 
cilmente fi digerifcono; per la lor frigidità, & 
cofi eccitano vomito;&flufli colerici, & corro 
pédofi generano febri malignecon petecchie. 

Rimedi. Non fi fi denono mangiar ^ fenon a 
ftomaco voto, perche effendo dii facile conuer 
fione,fübito fi mutano in quell'humore,cheri 
trovano nel ftomaco.E buo rimedio ancora il 
máoiar col'melone il cafcio vecchio, & cofefa 
late, & beuédoci appreffo ottimo vino,.manó 

N 4 molto 


Zucca: 


eoos FI REVO EY TAE: 
molto potente , & mangiando poi altri cibi di 
ottima foftanza; (ono buonine i tempi caldi , 
i& ardenti, & conuengono in ogni età,eccetto 
che alli decrepiti, che nuocono a flemmatici, 
«&'ainalenconici grandemente. 


£V Cei. 


Succi aquei curfus rapidids Cucurbita , bilem 
Fincit, €d Iliacum non bene co&la; ciet. 

Quam bene gratatam? cuicumq; admixta fectidat, 
Huic externa magis quam [ua forma placet. 


Nomi. Lat. Cucurbita. Ital. Zucca. 

Qualità > E frigida, & humida nel fecondo 
grado. 

Scelta.Le megliori fono le liighe,frefche,& 


- tenére;leuerdi deuono efferleggieri,& dolci. 


Giouamenti.Giona.ai colerici,fmorzando 
la fete, rinfrefcail fegato , & folue piaceuol- 
mente il.corpo.Le fritte fono molto più fane , 
chele leffe , imperoche nelfriggere lafciano 


- gran parte delloro aquofo humore,&cofi dan 


no megliore;& più copiofo nutrimento. 
Nocumenti.. E di cattiuo nutt imento, & fi 
corrompe, cambiadofi con quell'humore che 
troua nello ftomaco, & pcheè infipida,ricene 
quel fapore, & genera l'humor fimile a quella 
cofa,có la qual fi códifce. Nuoce g freddi & a 
flem- 


ebolifce 
aidolori 
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N 
Bemmatici,genera molta ventofità, & però in 
debolifcelo ftomaco , &nuocea gl'inteftini 2 


faidolori colici,&1 premit, | Condita 


, Rimedi: E manco nociua,apparecchiata CO ra. 
cofe agre,come agrefta,& fimili;& parimente 
con. cofe fale, S calide,come fono fenape, pe 
pe cipolla, Ra petrofello; è buona ne i tempi 


caldi per igioueny & colerici. 


E ESSEERDERÉ 


a PL RUE M NE 
NELLE CARNI. 


E Carni più d'ogn'altro cibo nutrifcono ; 
Los effendo calide,& humide, facilmé 
te fi trafmutano in (angue, & danno grandifli- 
mo nutrimento ; circa le quali bifogna feruar 
quefte regole. 

I.Sempre fi auertifca,che gli animali, le cat 
ni,  herbe;i frumenti, &i vini fi eleggano dei 
luoghi alti; X odoriferi,che fian da ottimi uen 
ci rilloratis& da foaui raggi del folricreati,do 
ue non fiano (tabbi, né ftagai , X chein eflile 
cofe fi conferui lungo tempo incorrotte. 

II. Che (i fuggano tutte le carni de gl’ani- 
mali,che ftanno neile paludi;& nelle Ragni, & 
nelle lagune,come fono l'anitre, & loche. 

TIT. Le carni de gl'animali troppo gioueni & 
rroppo vecchi,fono cattiue,dure,fecche, ner- 

uofe; 
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nofe,& di poco nutriméto; & ditlicili 4 digeri 
re; quelle de gPanimali troppo uecchi , comè 
quelle de’ gioueni;fono troppo hümide,& pie 
ne di faperfluità,quantünque per il uentre più 
facilmente difcendano. 

III. La carne de gli animali mafchi è più 
calda , piùfecca, & pit facilea digerire, che 
quella delle femine ; la quale è più frigida; & 
più humida, & per quefto più indigeflibile, & 
quindi auuiene,chelacarne delle femine è mi 
glior peri fe5ricitant ,che quella de’ mafcht, 
perche é manco calda, & più hùmida; & per 
quefto s'hanno da darela flate a gl'infermi le 
polanche,& noni pollaftri. 

V. Ogni carne feminina genera fangue cat 
tino; più che quella de" ma(chi , €ccetto le ca 

“presche fono di più laudabil nutrimento, che 
non fono i becchi. 

7^" VLLacarne alata nuoce;generádo fangue 
groffo, & malencohico, perche diffecca grade 
mente,poco nutrifce,& genera cattiuo fucco. 

VII.La carne graffa;prefto fi digerifce , ge- 
nera nondimeno molta fuperfluità, & per que 
fto è di poconutrimento,lena l'appetito, im- 
pedifce la digeftione, & tà languido lo ftoma- 
co;la magra e di maggior nutrimento, & gene 
rapoca fuperfluità; ondelamezzana tra que- 
fle due è I più préftaüte , perche genera fan- 
gue temperato; 
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VIILLe carni de gli animali uolatili fon più 
leggieri, più fecche, & di più facil digeflione:, 
che quelle de gli animali quadrupedi ; & per 
quefto fono conuenientiffimi a coloro; che at- 
teadono più a gli efferciti) dell'animo,che del 


‘corpo, perche più facilmente de gl'altri fi dige 


ricono, perche generano fangue chiaro,mon- 
do,fpiritofo, & molto atto à gli effercicij della 
mente, &alla fpeculatione dell'intelletto. 
IX.Le carni d'animali faluatichi fon meglio 
ri di quelle de’ domeftici,& il fangue genera- 


‘to da loro ha poche füperfluità, per li moltilo 


ro effercitij; & fatiche, & pche viuono inaere 
più fecco,maflime quelli,che foggiornano nei 
monti; & per quefto la carne loro fi conferua 


«più longo.tempo incorrotta, perche hanno po 


ARR ; RRRA 
cograflo,& per quefto generano poche tuper 


.fluitimeglio nntrifcono ; &generano fangue 


megliore : ma gli animali domeftici fono più 


humidi de i alnaggi; per Potio; & per l'humi- 


DERI 
dità dell'aere;nel quale ftanno. 
X.Ne'tenipi,& compleflioni humide,le car 


| ^ni', che declinano alla ficcità fono più conue- 


x compleflioni fecche s & 
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[y 4m cH "ONES E. ARA 
fono più à pi opotito le car 
7 1 


eta, 
niche habbino deil'humido. 

X I. Lacarne del caftrato è megliore, per- 
che è ditempe 
calda delle femifiine; & de'mafchi più frigida. 
ATE 
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XII.La carne di animal negro è piùleggie- 

ra,& più foaue,che quella di animalbianco. 
XIII. La carne, che circonda l’offo;è di più 
laudabile nutriméto,&la carne della partede 
ftra è più lesgiera,& più facile a digerire del- 
la finiftra, & quella della parte anteriore ème 
glio della pofleriore;perche le carni anteriori 
fono più calde, & più facili a digerirfi, ma le 
pofteriori fon più frigide , & più groffe; &la 
carne,che è più propinqua al cuore, è più pftà 
te,che Glla,che wè più I6tana;perchiecorrobo 
rata dal calor del cuore;fi fà piti atta a notrire. 
XIIILLe carni,che declinano alla ficcità,bi 
fogna leffarle;& quelle, che declinano all’hu- 
midità arroflirle;per cótéperare l'humiditàlo 
ro,& per queftole carni di conigli , di lepori , 
di cerui,& caprij,bifogna leffarle, & leliffatio 
ne tépera la loro ficcità;mala carne di porco, 

di caftrato,& di montone, fi dene arroftire. 
XV.Lacarne arroftita nello {peto,è groffa, 
& di gran nutriméto,ma fi.digerifce più dift- 
cilméte;che quella che fi leffa,& perquefto nó 
bifogna riempirfene:la leffa è di più facil dige 
ftione,dà più laudabil nutrimento,& per que- 
‘fto è più cóueniéte,che l'arroftita. Ma è da no- 
tare,chele carni molto graffe,bifogna arroftir 
le, le magri pil più leffarle, peche il fuoco có- 
fuma la graffezzaloro,fi come la magrezza ri- 
ceue humidità dall'acqua. Nel pranzo fi cóué 
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gono più le carni leffe,&nella cena l’arroftite, 
che effédo più difficile a digerire, la notte me- 
glio fi digerifcono. Le carni fritte generano fa 
ftidio, naufea,grauità di tefta, & ditlicilméte fi 
digerifcono;fe bene fono di gran nutrimento. 


Ao: ooN« ECL 5:709. 


Unniculus placeat, vel fi fine teftibus Agnus , 
Tinguior e$t Hado,quum calet olla nores. 


Nomi. Latin. Agnus. Ital. Agnello . 
ualità . El'agnello calidonel primo gra- 
do, & humido nel Wiboudai maillattante è hu 
mido nelterzo;& ha molta uifcofità,ma quan 
do hal'anno , nonabbonda di tanta hùmidi- 
tà;che fubito leuato dal latte gli crefce il calo 
re, mancandogli Phumidità. 

Scelta. Che fia di un ’anno,mafchio, & che 
fianato di primauera;& habbia pafciute her- 
be odorate. 

Giouamenti.Geaera buon nutrimento, fa- 
cile a digerirfi, maflime quando fi è pafciuto 
d’herbe Um T fere, vale contra l ars malen 
conico,& g gionaa coloro, che ftanno nei paefi 

caldi;& ne i tempi caldi, & a quei che fono di 
colerica;& a adufta compleflione . Quel che nó 
allatta è miglior,facilméte í fi digerifce,genera 

buo- 


Agnello, 


Mal ca- 
duco, 


Becco, 


Qi AMRA NA T, 
buoi no,& più copiofo nu trimento. 

Nocumenti. La carne d'agnello giouane lag 
tante; humida, ifcofa,efcrementofa; macilla 
ginofa, S d dig grofio nutrimento, & per. quefto 
Mcd matt oai flemmatici,& maflime a1vec« 

chi jneitempi,& pael 1freddi,genera molta vi- 
fcofità nello itomaco , perche hain fe fouer- 
chia humidità} &tanto più quanto è più gio- 
uane;ion e conueniente a gl’infermi, matlime 
à chi patifce mal caduco  ò altre paflioi del 
ceruello, & de’ nerbi, 

Rimedi, Non fi mangi fe non di un'anno, & 
che non habbia vfato il.coito, & cuochifi arro 
fto,con faiuiayrofmarino,aglio, & garofani, & 
con altre cofe calde,che diflécchino:P'humidi- 
t3,& maugiandola quella carne; fi accompa- 
gni con carne falata & menta;fi mans gi con fal 
fe che habbino dell'incifiuo ; & del desto 
uo, come e la falfa fatta di moftaccioli Napoli 
tani infufi in aceto,peftandoli bene, &aggiun 
sendoui fucco di petrofello:;; ma árrollita è é 
molto meglio, che bollita, 


Cum malealet,ficcar, fit ià Caper improbus abit, 
Et cadat: ante focos uiclima Bacche tios. 


Nomi ak Caper e Ed Hircits, Ital; Becco. 
Qualit It3. E quefta carne calda;& fecca; & 


ae 


dei gione 
frati, 
Giona 
fatament 
Nocu 
digerire, 
ilm alcad 
fpoltia 


g 
ciui &in 
he è piùf ( 
EAT 

BOY 


Afiduos ! 
IM 
T'erreabi) 


»uanelat 
macia 
quelto 


hifi arro 
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deigiouenlé manco male,maflime fe fiano ca 
ftrati. 

Gionamenti. Giona a quei, che fono fmifu- 
fatamente grafii, 

Nocuméti.E carne puzzolente,è difficile a 
digerire,& genera cattivo nutriméto , patifce 
il malcaduco,onde a gl'huomini, che fono dix 
fpofti a quel male é pernitiofiffima; genera hu- 
mor malenconico,&ventofo 

Rimedi.Bifognain tempo di neceffità,man 
giar queftacarne,che fia graffa, & giouene, & 
fialefla con herbe odorate, & cauoli,& fi man 
gi con agliata;i becchi caftrati fono manco no 
ciui, &i imontanifon Td fetidi,&lalorcar 
ne è più fecca,che quella del domeftico. 


BOVE: VITELLOSd» TORO: 


"A ffiduos babeant,uitulos tua prandia in ufus, 
Cui madida.€? fapido iuncta tepore caro ef. 

T'errea bilem affert, terram digefta per annos 
Nunceme, fic fLomacbo fit leuis cfca tuo. 


Nomi.Lat, Bos, itulus, & Taurus. Ital, Bo- 
ue,V itello,£2 Toro. 

Qualita,Ela carne di uaccinafreddanel pri 
mo gr ado, È & feccanelfecondo , ma qt rando è 
uicin: 1 alla nati uità ha più dell'humid 0, che le 
carni gioueni de gli animali; che pnatura-fon 
{fece 


Mal ca- 


duco. 


Cottura. 


Bue, 
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fecchi,fono temperate. 


Scelta. Il boue deue effer giouane , & graf- 


fo; &auezzo all'aratro; la uitella ; che fia lat- 
tante, & di madre,che habbia pafciuto di otti 
mi pafcoli. 

Giouameuti . II bue è di grandiffimo nutri- 


mento a quei che molto fi affaticano,& gene-- 


ràloromolto fangue, &ftagna ii flüffo coleri- 
co:la vitella dì grandiffimo nutriméto, &gene 
ra ottimo fangue, faciliffimaméte fi digerifce; 
la campareccia è men buona della mongana. 

Nocumenti. Il bue è di peflimo nutrimen- 
to,tardi fi digerifce, genera narici; &infirmi- 
tà maléconiche ; la vitella è di groffafoflanza; 
& perquefto nuoce ai conualefcenti.Il toro è 
peggior di tutti,ch'a carne groffa,febrofa, du 
ra,fecca,fetida,&dicattiuo nùtriméto;la vac- 
ca è cattiuiflima,maflime la vecchia. 

Rimedi . La carne di vaccina fi tenga nelfa- 
le per vintiquattro hore,& fi cuoca benei] aui 
tella cuocafi in compagnia di galline, o cappo 
ni grafli,& ponghifi feco il petrofello 


Bi NOS RS OA HSDS9. 


k 


Bubalus hinc abeat neve intret predianostra, 
Non edat bunc quifquam , fub iuga femper eat. 


Nomi.Latin. Bubalus. Ital. Bafalo, 


Qualità. 
lenonfili 
‘antichi; | 
gia da moli 
Cgato,la 
Attanoy. 
Scelta;S; 
Gionan 
enon; 
Nocun 
neranutri 
quelta car 
floymoge; 

Rimedi 
Ub &ham 
Nam fa 


Bm. o 


Hall ad 
Vix cale 


Nomi. 


Qualità 


stati 
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State 2. 
MU 
X fiano m. 


» di 


j 
M 


ro fa 


perile j 


& gral- 
fia lat- 


otti 


» nütri- 
c gene- 
coleri- 
gene 


Cet 


pftanza; 
j] toro € 
È du 


sla yac- 


apella- 
| , 
pea ut 
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Qualità: La carne del bufalo è carne groffa, 
clie nonfilegge ;.che«entraffe nelle menfe de 
| gl'antichi; nondimeno ai tempi noftri frman- 
| gia da molti, & filodano i lombi di bufaletti, 
| il fegato,la lingua, €levine delle feminé;che 
| allattanoy.& é ciboordinario de gli Hebrei. 
| | Scelta.Sia giouene,& graffo. 
Giouamenti.Si mangi in poca quantità, per 
| chenoniè da ftomachi delicati. i 
|  Nocumenti. Dificilmente fi digerifce, ge- 


| neranutrimento groffo , & vifcofó. Mangiata 


quefta carne frefca ; oltre che è ingráta al gu: 


| fto,moue.l fluffo del corpo: * 


| s dRirnedi.Salata«quefla carme È manco noci» 
ua, & ha miglior fapore. : 


$ Nam fapit efca male,qua datur abfque fale. 


CARRET LO. 


Hadulisad domini faltet, fed frigidus , aras. 
Vix caletjille egris uda alimenta feret - 


Nomi. Latin. Hegedüs. Ita]. Capretto: 

Quálità.E di caldo temperamento fimalfe- 
condomefe,&è carne laudabile, & tempera- 
tattalhàümidità; & ficcità. 

Scelta.Si elegghino i negri, & rofi pma che 
üiotiazeiuinó fei meli,anzi che-fiano lattahti, 
& fiano mafchi, | 

O Gio- 


Capret- 
to. 


“are C ANB NL 
Giouamenti , Dà ottimo nutrim ento,fi di- RESI, 

gerifce prefto , conferifcealla fanità mirabile f " È 

mente, gioua grandemente a gli tinfermi,;;&a d 2 
iconualelcenti,& a colorò,che non molto/(iaf Es SAN 
faticano;& a gli Rudiofi, I | a ie 
Nocumenti , Nuoce il-caprettoa i uecchi | in Lid. 
decrepiti,& a quei chehannolo ftomaco frigi || MS 

do;& acquofo. Nuoce a quei che molto fi affa Suum 

ticano , & a quei che patifcono dolori: colici, Giouan 

Mal ca» o mal caduco. to, &ina 
duco, Rimedi, Sirimedia eocendolo-ben bene;& posar 
non alleffoma arrofto,maflime le partidi die» |. p 

tro,che non fono tanto humide;quanto quel: Nocun 

le dauanti,& fi mangino conaranci;laléfa fi | Perche 8 

mangi fredda, n0 3 patir 

chio, che 


i Lo cattinoci 

GARRE ET O mT Rimedi 

Jam canibus laqueos iniungite , can lacer udam olio T co 
Tingit bumnum rofeo fanguine Capreolus, Aumida;g 
Hic optata feret nobis fomenta calore, fi alletau 
F da leui, modicis mox; fouenda focis. roftita 
Damula adufla magis, fi matris ab ubere vapta et. I femmat 
Huic prior in nostro forte erit. orbe lacus... 1 coleriçi 
Dente 
lm 


ne ri 


Caprio) | Nomi,Lat, Capreolus,€ Dama, Ital, Caprio; 
Damma. Canziolo ES Damma. 


Qualità. E caldo.» & fecco nel fecondo 
grado. Hinc ap, 


Scel- Mali 


ntojfi die 
mirabile 
rmi, &a 
xoltoíi af 


j uecchi 
aco frigi 
tofiaffa 
rivcolici, 
bene; & 
sidi die- 


nto quel: 
fatela fi 


" Caprio 
fecondo 


çel- 


C X RO NOD. 

Scelta. Sieleggano de i capri), & delle dà- 
me,quelli cheifiano giouani grat i, &affai efer 
citati, che cofi fi diffoluono loro itrifti huma 
ri; diuengono più facili a digerire, &ilságue 
che generano ha pochitfime füperfluità, nona 
dimeno tira un poco al malenconico, come 


| quafi quello di tutte l'altre fiere . 


Giouamenti; E di grande; & buon nutrimé 


D . " 
| to, &in quefto fupera tutte laltre carni fel: 


tiagge,vale contra la paralifia, doloricolici;& 
f magraitroppo grafii. nor Ser ; 

Nocumenti. Nuoce ai magii, & eftenuati 5 
perche generando fangue'afciutto,ne vengo» 
no a patire i nerüi;matlimefe l'animale è veca 
chio, che allhora è più ditticile à digerire pè 
cattivo cibo ne itempi caldi. 


Rimedi. Quando fi cuocesfibagni affai.co 
olio; d con gráffo , acció la carne fifaccia pi 
humida; & più facilmente fi digerifca;máagia- 
i alle tauole dei grandi q uefta carne leffa;ar» 
roftita; & in pafticcis fi conuienel’innerno per 
i fiemmatici,ma non conferifce a'giouenisX 2 
i colerigi.Si querelano quefti animali così» 

pente timetur aper defendunt cornua C eruit.s 
1mbelles Dama quidnifi preda fumus è 


ioan Ora 


C.R:S T RATA 
Hunc amo; fi duri per pafcua Moutis anbelat 


Mali«cro fi auri uellere diues erit 
O 2 Nomi, 


— 


Pafticci. 
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€ Nomi. Lat: Verney- Ita]; Caflráto. 
rer Qualità. E quefta carne calda ;& humida 
temperatamiente. c: obi ^ 
Scelta;Si eleggano i giorieni d'un'anno,che, | "tid, 
cofi la catie loro molto buona,& molto con , Nefigia 
uenienteperfani;&pergliammalati,maffime | Si ttreen 
feipafcoli loro:faranno in colli d'herbe odori hs can 
ferejcome fon inoftri di Gualdoschecofique ||‘ c Mentna 
fta è megiio di.tuttele carni.) o Stenibi 
':Giouamenti.Genera quefla carne buon fan 
gue,perche è foane, & di buonnutrimento,& 
facilmente:fi dieerifce ; 1l brodo, di caftrato è 
RON ottimo, & vale molto contra Thataor. malen- ye 
conico; &mantichePhumotein remperamen- celta 
ta, & equálità; fi mangia leffa con petrofello , che tia flr 
oueroi quarti diidietra;arroftiti, con rofinari- Gionan 
no,&aglio bàttuti beniprima con i baftoni. caftratig] 
Nocumènti; Quandoil caftrato è vecchio : *osche cof 
nuoce la fira carne, perche fi.diflecca,si perla cerno abbi 
€tà;si ancora per il mancamento-de tellicoli, Msn 
nei ge diticiladigerire;Smanea della fuauitá, ve Cor 
& gratia. SAGN E Hüette pe 
Rimedi. Non fi mangi lacarne:dei vecchi, Nocum 
&mahgiando quella dei gioueni cotta a lef- malenconi 
fo, fi accompagni con herbe aperitiue , & cor- C6 Cdi 
diali;& cotta arrofto, fi accompagni confal- | & t trem 
uia rofmariñno,& aglio come fi &'detto:e buo- 1 Rimed 
naqueflacarneintuttiitempi, intuttel'eta- — | "id lali 


£ 
c 


di in tutte le compleffioni, & in tutti i pachi A "Otero | 
3] i CER- ne là fija m 


C "A. -R 


id —r____i ’ __——-——_—__——___— 


m 
X humos CER Y Qs ' 
| T'evreus efl, uolitat fed Ceruus: vetiatendas 
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i 


anno,che | Nefugiat, neruis cum tumuere fanes. 

joo cq | Si uercare nigram bilem, fit captus anbelo. 

nali | Efcacani,cordisfed prius offa legas. 

DE odori llla uenenatum poterunt. depellere uirus . 

coli que |. Sicnibil eff pentus,quod fine lande voces. 

buonfta Nomi: Lat. Cervus. Ttal Cervo. 

mento, Qualità. Ecaldo nel primo grado ; fecco Ccrue. 
alato? | nel tondo: ` 
r malen- |  Scelta.Siele&ga giouene;olattante;ouero 

game" È chiefia Rarorcaltrato. & 
rollo» |... Giouamenti: La carne dei cervi piccolini 

rom ['caftratie lodata 2 percarne dibuon nutrimen- 

iftoni. | to,che cofi:perde ogni malitia; il corno del 


e | ceruo abbrufciato, fcaccia tutti gli animali ve SIE 
sper | Jenofi;&l'offo, che fi ritrona nel fuo cuore, è Oflo dd 
elticolb | molto cordiale,refifte a i veleni, &per quef to cor di 
fantb | fimettenelleteriache. 0 cemuio - 
. |  Nocumenti.Queftacarne genera groffo,& 
vecchi malenconico humore , di tficilmente fi digeri- 
taale || /fce,& € di poco nutrimento,genera paralifia; 
,&oo | &fà trémulr; & quartanari; 
con al- Rimedi. Cocédofi in cópa agnia d'altre car- 
yc buo" ni,d’aîali graffiyouero in pa fticci;có molto lar Pafticci, j 
eleta dblbueio: fia dicerui gioucni,o caftrati, depo | 
pac ne là fua malitia; no È mangi la:ftate, maflime i | 


ER- Q;3 da | 
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daivecchi , & da i malenconici, l'inuerno fi 
mangia più fecuramente;perche la flate man- 
gianoviperej&ferpenti;illombo è la fua par- 
te megliore ; 


C'ON IG LTO. 


Credideram leporem, fic forma fimillima fallit; 

Ambo fäper fetant, dente uel aure pares . 
Ambo timent,diftant tamen, vda cuniculus affert 

Fercula ; uifcofum femimitata gluten. 

Hunc torre igne tamen, fuffoffa euertere Caftra 

Betbydis audebit fi modo credis aguis: 

Nomi. Lat. Cuniculus, Ital. Coniglio , & pic- 
ciol lepre , per la gran fimilitudine.; cbe con quello 
tiene „© dal continuo caminare , cbe egli fa fotto 

- terraybanno imparato foldati di far le mine,onde 
di[fc il Poeta. 
Gaudet in effoffis habitare Cuticulus antris 
Demonstrat tacitas hostibus ille vias. 

Qualità . E freddo nel principio del primo 
grado; &íecco nelfecondo , &la fua carne è 
manco fecca della leporina, & di men cattiuo 

nutrimento. 

Scelra.Sielegga il gionane, graffo, d'inuer- 
no; &chela fua carne all'aria della notte fia 
diuétata tenera, & frolla,che 1 vecchi hanicar- 
ne impura;poco fana;& poco grata al gufto. 

Giouamenti. Da buonnutriinento, & co- 
piofo» 


piofo,coli 
me,cheri 
nogite ca 
le lepótin 
piùfacilm 
&giouan 

Nocut 
tne aide 
ta eroffo 
Dion € qu 

Rithe 
cendola: 
herbe od 
nellà,& | 


eli 


Nil inna 
Glis ti 
Nec ping 
Intera 


Nomi 
fimile, 
Te Ci t 
Manoj, 
p ATI f 

oeta, 

T otay 
T 


, f 
inuerno i 


afua par- 
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piofo,cofuma l'humidità fuperflue,&le fem- 
me,che ritrouà nel ftomaco; & lo cotorta, o- 
no dfte carni più biáche, nè tto fecche come 
le leporine; & p quefto meglio nutrifcono  & 
più:facilméte fi digerifcono; prouocá l'orina, 
&giouano a coloro; che patifco l’elefantiafi. 

Nocumenti;Nuoce a i malenconici; mafi- 
me ai decrepiti,&ne itempi caldi, che gene- 
ra groffo nutrimento, & non molto buono, & 
non e quefta carne molto grata al gufto. 

Rimedi. E manco nociua quefta carne, fa- 
cendola yn poco bollire; & poi arroftirla con 
herbe odorifere,garofani,noce mofcate,o ca- 
nellà,&lardo;o flrutto . 


TRIS VR IN D 


Nil iuuat vmbrofi latitare cubilibus antri 
Glis tibi,vita& mors hic tibi fomnus erit. 

Nec pingui nocuifjé malo, ingeniofa libido. 
Interdicla gula noxia queque vocat. 


Nomi. Lat. Glis.Ital. Gbiro , è animale molto 
fimilea i topi , chela maggior parte dell'anno dor- 
mes l'inuerno per il fonno fi ingraffa, mala Rata 
mangia ghiande , noci , C$ caftagne , onde diffe il 
Poeta, 

Tota mibi dormitur hyems , et pinguior illo 

Tempore fum quo menil nifi: fomnus alit. 
Q 


4 Qua 


Cottura» 


Ghiri. 


16 ^ .IC VIA JR. EN Of; 
Quialità .' Son calidi, & fecchi:; 
Scelta; Si elegghino i graffi;& groffi. 
Gionamenti. Nutrifcono gagliardamente, 
& fonal guílo diletteuóli; appreffoi Romani 
futorió in granpregio nelle méfe lord; ma ap- 
preffoi Greci nó furono, in alcuna cófideratio 
De:Sono vtiliflimi ai paralitici, e giouano a di 
She patifcó la fame canina; pla graffezza loro. 
Nocumenti. Senon fon grafi, difficilmen- 
tc fi digerifcono;& generano humor málenco 
nico; frigido; & eroffo nutrimento; & éffen- 
do troppo graffi diftruggono l'appetito , of- 
fendendo lo ftomaco: 
Rimedi. Si mangiano fritti nella padella, 
queramente arroftiti con herbe odorate , & 
fpecie,o fale, & cofe aromatiche. 


CENE SN SIC TRE PREE my 
EE DP O RYE. 


«Auriti Leporis mibi pulpamenta reponas, 

His meus abradi iam didicit. flomachus . 
Tgnea funt,aluum durant, fed renibus arfas 

Et femori norunt bec referare uias . 
Tuppiter alme;datun lepori fi fexus utergue , 

Nec fera uec malus eflyomnibus efca placet» 


Nomi. Lat. Lepus. Ital. Lepre, €. Lepore 
dalla leggierezza de piedi cofi detto , cf dalla ue- 
locità del covfo , che:gli fono State date in cambio 

| del- 


| del'armi,p 
Wn, 
Qualità 
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dell'armiper difender[i dalle beftie, daii caccia- 


fori. 
‘Qualità (E ta lepre feccanelfecondo gra- 


«do, &calda nel principio del primo, 


Scelta. La.meglioreè la giouene prefa da i 


«cani nella caccia,con molto trauaglio, fia d’in 


uerno, & la'carne fitrolli al fereno:della notte. 

Giouamenti . I leporotti fon molto foaui , 
&grati allo ftomaco; cotti in acqua, vino, & 
faliia,ouero arroftiti con faluta, & garofani, o 
fattone pafticci.datoli prima yn bollore; gio- 
uan a quei;che-fon troppo gratii, & defidera- 
no fmagrite, Fanbuon colore in uifo , onde 
fcherzando diffe Il Poeta, 

Si quandoleporem mitis mihi, Gellia dicis » 

Formofus feptem Marce diebus eris, 

$i non derides, fü uerrum Gellia narras , 

Edi&li nunquam Gellia tu leporem ? 

Il fangue della lepre mangiato fritto giona 
alla diffenteria; alle pofteme de gl’inteftini,& 
ai fluffi inuecchiati , rompe la pietra delle re- 
ni,& della ueflica;il ceruello della lepre arro- 
ftito gioua mangiato al tremor de imembri, 
& col medefimo fi facilita l'ufcita.de 1 denti 2° 
faciulli,&fminuifce il dolor,il quaglio beuuto 
cò aceto gioua al mal caduco,faceiido bagno 
col brodo della lepre;cóferifce a i podagri 1 


Nocumenti. Tardi fi digerifce,genera grof 
fo fangue,ftringeiluentre , induce uigilia, & 
fo- 


Pafticci, 


Smagri- 
re. 


Renella 
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fogni faftidiofi;'efa sague maléconico; onde 
nuoce ai maléconici,& a di che fludian, & dà 
"poco, & cattiuo nutriméto,& f maléconico. 
Rimedi. E manco nocibia Cocendofi piena 
di lardo,o di altro graffo; coti'nfolte (pecie a- 
romatiche . Noa é buona fe noü l'in&ernoy.& 
per igioueni;&peri fanguigni. 


MONT N E. 
Non Aries facilis cou eft , alimenta miniftrat 
Pefima,net gule,ventriculove placet. 


Métone. ^ Nomi. Lati. Aries. Ital. Montone: 


Pecora. 


Qualità. Efimile alla catnie di becco m4 
più facile a digerire: 

Giovamenti. Non hainfevittà alcuna, & 
per quefto è flata dalle menfe:sbandita . 

Nocumenti. La carne del montone ;tànto 
giouene quanto vecchio; é-di cattiuo nutri- 
mento,ditlicilea digerire, & infüaue, percio- 
cheé di fetido odore; & di cattiuo fapore, & 
fimilmente quella della pecora. 

tumedi. Tl vero rimedio. di noa mangiare 
ne; &sbandirlo‘dalle menfe; come abomines 
uole, & nociuo. 


PORCO D OMESTICO. 
Sustibi cenofo [it ceka dameflicus ore ^ 
Grata ferat nobis menfa hyemalis aprum . 
Nomi. 


Nomi 
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Cu AX SRNT k. 
Nomi, Lat. Sus. Ital. Porco. 
nalità. E caldo nel primo grado ; humi- 


do nel fin del fecondo,mail lattante € più hu- 
"mido, &per quefto le porchette fi deuono 


fuggire,perche apportano molto danno . 

Scelta. Quello è megliore, che fia né ttop- 
po picciolo , nè troppo vecchio , má dimeza 
età, & fia mafchio,& allenato alla campagna, 
&neimonti. 

Giouamenti. Dà copiofiffimo, & lodeuol 
nutrimento, mátiene il corpo lubrico; & pro- 
noca Porina, i prefciutti, & l'altre parti falate 
fon buoni per eccitar l'appetito s & per cuo- 
cer con l'altre carni,che dalor gratia; & fà fa- 
porito il bere: incide le fiemme. 

Nocümenti , Nuoce quefta carne alle pet- 
fone delicate,& che viuono in otio,fà venir.le 
podagte, & la fciatica; maflime fe e di porco 
lattáte,& pche è troppo humida, &troppo vi 
{cofa, X di molti efcreméti,facilméte fi putre 
fi,& cóuertefi nelli humori cattiui, che ritto- 
xa nello tomaco,genera fiéma, & doloti.coli 
ci,pietre nelle reni, & opilatiói del fegato; le 
(crofe háno la carne legnofa,&piena d'humor 
maléconico, generano groffo nuttiméto,onde 

quelli che frequétano il mangiar troppo que- 
{ta carne,abondano di molti efcreméti,l’aflo- 
gnasrilaffa lo ftomaco,leua l'appetito, prouo- 
ca la naufea, & facilméte fi couerte in colera. 


Ri-^ 


Porco» 
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Rimedi. E manco nocinoil porco mangia- 
toin poca quantità, di meza età,& che la car- 


Cottura. rié fia magra,ma d'animal graffo, fali prefa,ar- 


Cignale. 


roftita frefca,con herbe odorate,oueramente 
cotta nella graticola con fale, finocchio; o pi- 
tartima, che cofi è più giocondaal gufo , & & 
più fana, perché non ha tanta fuperflua humi- 
dita; è buona quefta carne nei tempi molti 
freddi, peri gioueni che hanno 1o ftomaco 
caldo, & che molto s'affaticano; ma nuoce a 
vecchi,a fludiofi, & ad otiofi. 


UM 0 ———— MMMMMM— Me 
PORCO SILVESTRE. 


$us tibi cenofo fit cena domesticus oro ; 


Grata ferat nobis menfa hyemalis Apium , 
Alle licet currat de uertice montis , aquofse 
. Carnis erit, pluri fed tamen apta cibo est. 
Hunc feritas fylued; domant, & inania faxa. 
Post mclius pofita vuflicitate fapit . 


Nomi. Lat. JZper. Ital. Cignale, & Porco 
Jeluaggio . 

Qualità. E caldo nel primo grado, & humi 
do témperatámente, percioche non ha tanta 
humidità, quanto ha quella del domeftico,il- 
che nafce dalla fatica; dell'aria,& dai pafcoli. 

Scelta . Il megliore è il giovane, graffo, & 
prefo nella'taccia d'inverno; & fia frollo . 
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Giouamenti . E nobiliffimo cibo, fi mangia 


| perilpiù arrofto,dà copiofo nutriméto,è car- 


ne,che pfto fi digerifce,la meglior carne è ĝl- 
la de’porci filueftri, che più liberaméte uanno 
uagádo,&maflime ne i moti; fi infalano que- 
fti come i domeftichi,&ferbanfi alPufo. Nell 
Ifola di S. Thome , tanto i porci domeftichi , 
come i faluatichi fono ottimi, che fi nutrifco- 
no di quelle canne, onde fi cauail zucchero. 
Nocumenti. Nuoce a gli huomini che viuo 
no otiofaméte,& a quelli che hanno lo ftoma 
co debile, & pieno di fléme, perche genera e- 
fcreméti affai in quelli; & accrefce Pi humidit4. 
Rimedi. Si leuail nocumento loro cocendo 
fi quefta carne in brodo lardieri, ouero in på- 
fticci con molte fpetie, che cof fi confuma la 
fuperfluità di quefta carne, la quale nó è buo- 
na fe nonT'inuerno,per quelli , che fono colg- 
rici, & fanguigni, & che fi elercitano affai. 


S'PrIENCO"STO. 
Vtere Echino Hilaris,ftomacht fouet , Ilia mollit, 
Humet & vrine firmat loca la afa fluentis. 
Febribus antiquis cibus e$t aptiffimus, «gris 
Troficit d ntrüis fale fi conditus édatur. 


Nomi. Latin. Echinus e Herinaceus:il mag- 
giore IStrix.Ital.Riccio terveflrezil maggiore Iftri= 
ced Spinofo, 
Qua- 


Porci o£ 
timi. 


Riccio. 


Parti de 
gl ani- 
mali. 
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Qualità. E il maggiore, & minore fpinofo, 
freddo nel primo grado. 

Scelta.Quello fpinofo è il megliore,che fia 
[lato per un gran pezzo trauagliato nella cac- 
cia in tempi molto freddi & che all'ariafofpe 
fo; fia diventato frollo. © > 
" Giouamento . Da gran nutrimento ; rifue- 
glia l'appetito, tà dormire, & da forza a quel- 
liche molto s'affaticanio,& la fia carne man- 
giatanon lafcia ftonciare le grauide , giona a 
gli hidropici, & a quei che patifcono elefan- 
tia;& renella . 

Nocumenti. E la carne del riccio , & dello 
fpinofo tarda da digerirfi, genera molta fiem 
m2, & molta vifcofità,auméta l'humor malé- 
conico,& nuoce a quei che patilco le morici. 

Rimedi, Perde la fua malitia qfta carne, co 
cedofiin pafticcio co molte fpecie, ouero at- 
rofto,có herbe odorifere;aglio;& canella,ma 
che fia diuentata tenera, &frolla al fereno,& 
fi conuiene ne i tempi freddi, come fi è detto. 


AVERTIMENTI :NELLE 
PARTI DE GLI ANIMALI. 
F Raleparti de gli animali, alcune fon megliori 


dell’altre,pcioche tutte l’eftremità, come il ca~ 
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posilcollosi piedi,la coda, fono rifpetto al ve$io,du« 
rê di poco, gro[[o nutrimento,c^ difficilia digeri- 
reisma pin. faporite € -megliori fono le parti circa 
„chefia È P'alicirca il collo;circa il petto, €$ circa il dorfo. 


ja (ope PARTIDE- GLI ANIMALI. 


» rifüt- Quadrupedum effodias oculos,cerebella.uolucrum 
aqu" È cudanimisscalidum ni piper addis erunt. 
nemi" È Suntaqueas&? pluuio.fiturgent ubera latte, 

g | Carne minus fapiunt, nec (ine latte placent. 
det" i Collaziecurg; calent,colum, fed fortius bumet; 
«Gallina, Anfer, A4 nas, mollius hepar: habent: 


A 

e 

= 
Ee 
> 


i &dello 1 Pes placet anterior, fed non minus alastepores 
pitafem | 1-oAeriosnon eft bacimitata minus. 

ormilé È Detuolucrum aeriosrenes cequus; ipfe lienem, 
sorio | Pulmonenasventress ficcad ; corda.uores. 

-ares co | 

uoi | — Capo. Y capofia d'animale remperato in. m 
nella, | cOpleflione,& di etàmediocre:quei di capret 


freno to fono megliori,dà grandiffimo nutriméto al 
qè detto» corpo, prouoci l’orina,folnò iluentre, & ecci 
tan gli appetitivenere:,mamagiancone tropJ 
LL | poingroffanl’humorfottile,&generà i grofli, 


£1 grauá loftomaco, pche tardi fi digerifcono, & 

| EL L didicilente pafiano,fe n6 (i mà già coh fapo- 

ALL ri fatti có fenape,come moflarda fortejoucro 

.,| sonialtre cofe aromatiche!) dilcapocaldonel 

amg” | primo grado :&humido nelfecondo; è peri 
eil ohe gio- 
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gioueni, & picolerici buono néi tépi freddi: 


Occhi. Gli'occhi de gli animali da pochi fi 
mangiano;fono di natura d0quea; fon cópofti 


di foftanza diflimile per la grádezza, hanno in 
fe uifcofità,onde dirlicilmente-£i digerifcono; 
eccettuandó però quei de'capretti. 

Ceruello. Ogni ceruello nuoce alld'itoma- 
co;& induce naufea;é cibo flématico, d: grol 
fo nutrimento; dithcilea digerirfe; ma códito 


con fapore; &'cofe aromatichejdiuéta meglio 


re;il ceruelto de gli uccelli, maflime dei mon- 
tanié moltoibuono ;mangiato'con'origano; 
pepe;& fimili aromati,& con aceto, perieüa- 
re la loro humidità. i 

Zinne.Quádo fono collattejpiacciono mol 
to aigolofi;tmatlime quelle'di forofe; & divac 


che, fe ben fi.digerifcono ; danno 'buonnutri- 
mento;ma quando lo ftomaco non le paffa, ge 
nerano nutritnento crudo, & uifcofo. 

Collo.I colli de gl'uccelli;fon.come le code 
de'quadrupedi;duri,e dinticili a digerire;map! 
il moto.che fanno, generano manco fupfluita. 
Icolli de'colóbi arro(litifono buoni pi cóua- 
lefcenti,&p tutti jlli,c'haueffe poco appetito: 

Fegato . Il fegato di tutti gli animali qua- 
drupedi;é peflimo cibo, perche tardi fi digeri 
fce;fatica lo ftomaco;c l'aggraua ritardádo la 
digeftione; ma ipaftato l’animale có fichi fec- 
chi, auanti che fiamazzi, ma che fia mafchio; 
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& giouene,è delicatiflimo di gufto, dà vi'otti 
mo nutriméto al corpo, & particolarméte fa- 
na qi a\cui nel farf notte māca la uifla, tale è 
quello delle oche ingraflate có latte,ouero.di 
gallina graffa, o di porco ipaltato di fichi fec- 
chi; {i leua il nocumento del fegato cocédolo 

bene finche fia cófumato il ságueche tiene; & 
fia cotto có faluia, o lauro, poi fiacircondat 

có " ratta fi cuoca aiiud saline fi 


tiene e quello j deleaprerosil vou ZO qu 

oché; il quarto q quello:de” porci, È bàn il fega 

tó in ogni eet in ógni età , &inognicom- 
ut che habbile conditioni fudette: 


e. Il polmonetanto è pi: à facile ici E 
de iella iniaa digerire; quanto è più p 


MEPR tent AREN = dà nutrimento piti 
fleminatico . 

Core.Ha il core vna foftanza fibrofa, & du- 
ya;onde facilmente concuocefi, & digerifcefi, 
ma coridito bene; & ben digefto dà non poco 
nutrimento; & buono; 

Milza. La milza a molti piace al gufto; per 
vna acerbitàjche in fe cótiene,ma.e di cattiuo 
nutri mé to, 5€ come recetac oi iO dell ‘humor nma 
léconico:fà quelli che l'vfano troppo ne ic ibi 
tv dpi ime del porco è mácouociua. 

Reni Le reni fono di faftidiofo fapore , di 

[p car- 


Milza. 


Trippa, 
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cattiuo nutrimento, ditficili a digerire, maffia 
me de gl’animalivecchi,ma de gli animali gio 
ueni, & che allattano,come quelli di porchet 
ti, & di capretti fon megliori. 

Trippa. Latrippa é buona per le perfone, 
che trauagliano, & faticano affi il corpo, per- 
che è.più dura della carne del fuo aniftiale , è 
fredda, & feccanel fecondo grado; giona a 
quei che fentono grand'ardore nelloftomaco, 
&nel vétre,perche genera humori frigidi,nuo 
ce a quei,che patifcono levarici,lalepray& al 
tri mali maléconici ; la megliore è dila dell'ani 
male graffo morto nella fua bella età,bé pafco 
lato netta, & graffa , & (ia cotta molto bene, 
&plungo tépo in brodo graffo,& leffa cò me 
ta,& fpctie affai, & nó à buonafe nó in tempi 
freddi per i giouani, & per quei che fon di cal- 
da cópleflione , & ch'háno lo ftomaco gagliar 
do, X che molto s'affaticano ; il primo luogo 
tiene quella de i capretti;il fecondo di uitella; 
il terzo dellavacca; &il medefimo fi può dir 
de gl’inteftini,chefi è detto della trippa, 

Ale.L'ale de gli vccelli fono di ottimo nutri 
mento, perche non hanno fuperfluità alcuna, 

Tefticoli. La foftanza deitefticoli.è fimile 
aquelladelle mammelle; danno al corpo òt- 
timo nutriménto, moltiplicano lo fperma , et 
accreícono il coito;i dei galli impaftaci, & di 
polaftri,fono foaui al gufo, et di ottimo nutri 
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mento,& fi dice,chetátü f NN quantü pò 
derant ; quelli d'animali vecchi fono di tarda 
e X grauano ali quáto lo ftomaco,ma 
cocédofi prima có vn pulegio mótano,& fale, 
& poi friggendofi icon butiro frefco, o ftufati 
có fughi acetofi,fon manco no ciui;conui icngo 
fine i tempi freddi,ad ogn jetà, & compleflio 
ni,ecceto 41 i decrepiti, & flemm atici. 
Piedi. Sono i piedi mig liori quei dauanti, 
perche più facilméte per la fatica fi di 
no,generano humori vifcofi, & e roi, fider 
no mágiar re nella prima méla;i piedi de gli vç- 
cell ifono inetti al GDO») ma quei ide’ capretti 
E agnelli,di uitella, o.d' 
he {jano di molta fatica gi ouano a! coleri 
" a chi hail fangue rule es fanno dormi Irene 
trifcono copiofamen te „fa idanole vene rotte 
fulpetto,giouano a 1ti ifici,& eccitano l'appet ti 
to,nuocoho a quel:e chepatifcono dolori coli- 
ci,la podagra, & altri mali dell le gionture, eia 
fciatica;fon buoni d'ogni tépo peri gio ego: 
per i colerici,m na fanno danno aivecchi;&a 
podagrofi , ma cocendofi bene » allefío , dae 
fian disfatti, & poi apparecc ndofi con ace- 
to,zaffar ano, fi leug loro og 
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Lac dabit . EEE | condimenta Butirt, 
Nec mirum è gelido mermore f'amira micat 
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Gora demi leet ventremg; doloribus apta, 
Non funt plura güla, fed fatis ista Coquos 


PER € 
I6X netta 


i Li 


Butito, | Nomi. Lat. Burirvm Ital: Butiro; 
Qualità. E il butiro calc lo, &humido nel 
principio del primo grado . 
Scëlta. Ii migliore? il frefco,& dolciffimo, 
Butiro & quel di pecore più lodato; ché fi caua dal 
di ricot- le ricotte, pefte bene conac qua repi ida, &poi 
re, gittata da alto i in acqua IR che. di fopra 
viene à galla; ;i I butiro ilquale fi mette nelle 
pampane,&tienfi a cogelare in cantina, fatta 
ribolli ir poi quell” acqua, fe nericaua la ricot- Nomi 
ta,aggiungendoui prima vn poc dif ale. Quali 
Gionamenti.Purga valentemente, & man- eudoil 
giafi con zuccaro; & con mele, per maturare i 9 Scd f 
catarri eroth ata le faperfluità, che iie 
{onora iccolte nel petto, &nei polmoni per Mas 
freddo, fana afma, & la toffe; maffime mana fref lona; 
giato con mele, &amandole amare , mitiga i teg 
do! ori,nutrifce affai,& bene! o lom, 
Nocumenti. Rilaffa lo ftomaco;& l'indebo bilem 
lifce achi molto! vf3, inducelanaufea,&di- | adima 
{pone alla rogna, & alla lepra. o elm. 
Rimedi. Glifi] leuarnocuméti mangiando bis & 
appteffo di Gli cibi confortatiui, fti itichi,&a- te ferna 
{trīigêti ouero zuccaro rofato vecchio, à buo- d Caf 
no m ogni tépo,& conferifce à? si oneni kai po 
Cs Yecchi,che purga loró il catarro; cioccfi » có cend 
fe pi ‘tao 
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| feruarlo con fale, & rilerba la fua uirtù,di apri 


` 


re, &nettare il petto. 


—— — — 


Giri 


p 


$i caleantiquus ficcefcens Cafeus,bumet 

Et gelidus nouus efl inter utrumque placet | 
Si nonus impinguat;ficcat uetus, attamen am bo 

Et capiti é ftomacho,pettoribufg; nocent è 
Mena ferat mediumy,vel nullum, renibus illis 

Sunt uocui,Cd iecori nil babet iste boni. 


Nomi. Latin. Cafeus.Ital. Cafcio er Cacio. Cacia: 
Qualità. E freddo, & humido ne! fecondo 
gradoil frelco,ma il fecco è caldo, &fecco. 
Scelta. Il cafcio buono è il frefco, fatto di 
latte temperato , & che fia di ottimo pafcolo. 
Giouaméti. Mollifica, & ingraffail corpo il 
frefco,é grati fimo alla bocca, & non nuoce al 
lo ftomaco,& di tutti gli altri cafci è più dige- 
{tibile,ma che non fia troppo condenfato,& fi 
ha da mangiare quel giorno che fi | fasil] pecori 
no è il megli ore de g lialtris il vecchio & molti 
danni, &per queíto (i mangi in poca quantità 
che ferua per figillo dello itomaco; perche, 
Cafeus est fanus,quem dat auara MANUS 
Nbcumenti.Il vecchio ditticilmente fi dige 
rifce,induce la fete; infiamma il (angue B fà la 
pietra oppi ila ilfegato, palla tardi, oftéde le pie 
P 3 reni 
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teni,maffime a chi lia lo ftomaco affai debole; 

Rimedi. Mangiandofi feco in compagnia 
noci;madorle,pere; & mele; e manco fiocino 3 
nó s ha davfartroppojè patto di dura digeftio 
ne,&ricercavn gagliardo ftomaco;& fi couie 
he,a gioueni faticáti & né a ivecchi, & otiofi, 


L'AS TOM 


—— 


Dulce fapit fubito cur lac putrefcitéaquofum eft. 
Quod prasiatécapve.pofi£ouis.inde? Bouis, 

Cui nocuum? Capiti putridis & febribus ora 
Inficit C3 neruos fed bene pectus alit. 

Quando hibam? primi quit fugis ab vbere, fomuus 
Haicytmonco,C2 matus mixtad; men[anocet. 


Tot petis;vnum oroscur in contraria fertur, 
Et modo lac referat;€5 modo fluxa tenet à 


Nomi. Lat, Lac.Ital. Latte; 

Qualità. E humido nel fecondo grádo, & 
quanto alcaldo è temperato; è compofto di 
tre foflanze , 'vnaacquofa;detta fiero ; che e 
freddo; & humido, nitrofo, & folutivo: la fecó 
da è groffa detta butiro& é temperata: la ter 
232 grofla, della qualefi fà il calcio, & quefta 
è srofla; vifcofa;&flemmatica, 

Scelta.Il più pregiato latte  l'hatriano;il fe 
condo ilbouino;il terzo e il pecorino;il quatre 
to e ilcaprino, XI vltitno è il bufalino . 
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Giouamenti. Accrefceilceruello, ingraffá 
il corpo,gioua a gli ethici;lena l'ardor dell’vri 
na,nutrifce affai,fà bello il color del corpo;ac« 
crefce ilcoito;leuala toffejallargail petto , & 
riftera i cóualefcenti; & i tifici,beuédone alla 
quatieà di tre oncie, có vn poco di zuccato dé 
tro, & poi nð fi magi riulla;& nó fi beus, no fi 
moua; & notifi dorma; finche nó fia digerito, 
Nocumenti.Nuoce a chi halá febre; a chi 
ha doglia di capo;a chi patifce dolori colici;a 
chi ha male a gli occhi;a i cátarrofi, a chi ha la 
pietra;a gli opilati,a i denti, &alle gengiue. 
Rimedi. E manco nociuo fe auanti che fi be 
uaui fi punga dentro vn poco di (ale, o zucca- 
ro,o mele, accioche nello ftoniaco non fi con- 
gelis&fi pigli a digiuno. Ebuono ne itempi 
caldi per i gioueni; & peri colerici; & p quei, 
che hanno buono ftomaco,& non peri vecchi. 


CQ ADI DII AJ:.B. 


‘Pettoribus confert,vires gerit atque butiri 
Flos lactis capitiyventriculod; nocet. 


Nomi. Sono i capi di latte il fiore del latte, po 
co dal butiro differenti, fi canano dopò che il late 
te è bollito un poco. 

Qualità. Son caldi, & humidi nel primo 
grado. 

; P4 Scel- 
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Scelta. Ibuoni fonoi frefchiffimi,& fatti a 
fuoco lento, quando fileuan dalla mafa del 
latte. . 

Giouamenti.Sono pettorali „come il n 
ro; &aggradeuoli al gufto, & leuano l MBISRC 
zas&ficcità dello ftomaco. . 

Nocumenti. Tardi fi digerifcono, anzifo- 
pra nuotano a gli altri cibi, fono di groffo nu- 
ttimento , & facilmente fanno vapori che a- 
fcendono alla tefta. 

Rimedi.Sono manco nociui, fe fi mangiano 
in poca quantità; & fi mangino con zuccaro, o 
mele dopó pafto.E pafto più da gioueni, & cò 
lericische da vecchi, perche ricercan lo toma 
co gagliardo. 


———————— —ÓM MÀ Áo 


GIONCA T.A. 


V entriculi ardorem extinguit lac nomine iunci, 
"tque fitim fedans praua alimenta parit. 


Nomi. Lat. Gioncata »da i gionchi,ne i quali fs 
conferua. 

Qualità.E fredda nel fecondo grado,& hu- 
mida: temperatamente. 

Scelta. La buona e quella, che è di latte al- 
quale non fia ftato leuato il butiro,che fia fre- 
Íca, di ottimo pafcolo. 

Giouamenti. Smorza la fete, & l'ardor 
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dello ftomaco a chi Pha moltocaldo,& poten 
te per digerirla. 

Nocumenti .. Riftringeil petto »& perche 
manda vapori al capo fà tal'hora foffocatione, 
&fincope,& come ogni latte quagliato, & co 
gelato,fubito mangiato fi putref , & fe dopò 
palto fi prende,fà difcendere a baffo tutto ilri 
manente del cibo indigefto,& crudo;fi digeri 
fce con dificultà, & bifogna hauer gagliardo 
ftomaco;genera vn nutrimento groffo , che fà 
uenir la pietra, fà venir la lienteria, &é cibo 
da v(arfi nei tempi molto caldi, & è più con- 
formeaigioueni,& a i colerici,che ai vecchi. 

umedi.Si mangi di rado;con zuccaro ; per 
primo pafto. 


li —ÓÀ— M Ó—À MÀ — 


REC OCT LA 


Ventriculo;mervi(g;.recens inimica Recosta eft, 
Couciliat fomnos, [edat & efa fitim. 


Nomi.Lat.RecoHa Ital. Ricotta. 

Qualità. E fredda; & fecca nel primo grado. 

Scelta. La buonaé quella fatta di ottimo 
latte, & frefca. 

Giouamenti: Gioua è gli huomini di calda 
compleflione, conferiíce a chi hail fuffo di bu 
mori colerici, finorza la fete , & l'ardor delia 
gollera;& prouoca;il fonno, 

No» 


Ricotta. 


Renelle. 


Fiorita. 


Differen 
ze. 


"Tempo. 


C X R- NS È 
ocumeriti; Nuoce allo ftomaco , maflime 
ido indebolifcei nerui; &la falata peg 
gi or del Ila frefca,perche da cattiuiffimo nutri- 
mento; fà venirfete;reftri inge M NEL ink 
ventofità,accrefce lare: sella; & : lapietra nelle 
reni, & ne ivafi orinarij ; ditlicilmente fi dige- 
rifce. 
imedi.E manco nociua mangiandola mol 
to frefca, &caldain vitima menta con molto 
zuccaro,& in poca quantità ; fon buone peri 
gioueni,& peri colerici, & perquei;che fatica 
no affai, &fene può mangiare d'ogni tempo; 
fenecaua il butiro,come È fie detto! nelcapito- 
lo del Butiro;la fiorita è megliore affai. 


B WMDESRUISOTONUENON T 


NOE GTI NW G' CETT. 


E differéze della natura de gli vccelli fi di 
_ fcernono dal tempo; dall'et3,dal vitto,dal 
Iuoco; & dall'aria, & dall'effer caftrati. Bifo- 
gna dunque confiderate il 
Tenipo.Perche nel tépo,che vanno in amo 
re,tantoi domeftici;quanto i faluatichi, fono 
oco atti à1 cibi, percioche fi eftenuano perla 
fatica, &perlafollecitudine non mangiano; 
il che manifelto appare nei domelt tichi; che 
le 
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de galline l'inuerno; che nanno in amore fi in 
graffano affai,fi fan tenerejaltri vccelli poi fo- 
no megliori la ftate;nel qual tempo mangiano 
le hide: altri l’autunno,perchemagiano vue, 
fichi,pomi;bacche;& altre cofe fei i; altti há 
no più g eratal'iuerno;come lemerle;i tordi,l’o 
che filueftre, legrue; e tutti li vccelli acquatici. 

Vitto. Percliealtri finutrifcono di carne, 
come fono l'aquile; i nibij,gli auoltori,& altri 
che hanno l'vgné adunche;che nó fono riceuu 
te ne' cibi;altri mangiano i vermicelli;& mol- 
ti viuono di biáde,come palumbi,i piccioni,le 
tortore;& altri fimili ; & in fomma altri nutri- 
Ícono in terrajáltti ne i fiumi; altri ne' laghi X 
altrinel mare, & nó pochi fe ne ritrouano che 
fi pafcono d'herbe;& e da fapere , che oltre a 
ciò le carni de gl'vccelli filueftri , fempre han= 
no il fapore di quelle cofe,delle quali fi pafco- 
no,come di formiche, di vermi,di efndi lo- 
to, & di fango. 

Luoco. Sempre gli vecelli montani fi prefe= 
tifcono ai campeltri,& a quell lli delli ftagni,pa 
Judi;o laghi,che per la varietà dé i luoghi,fi va 
tiano ancora le carni nell'effer fecche, & vuo- 
te d’elcremeti,facili a digerire,onero humide, 
éfcrementitie, & tditliclia digeri ré: oltre'a ciò 
più foane; & più vtile fi fà l'animal caftrando- 
loscome appariíte n UD ni. 

E Percl rela carne de gli vccelli gio: ;énisse 


pre 


Vittos 


Luoce. 


Anitta. 
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pre è megliori di qlla de'vecchi,laqualeé dura; 


[eccha,fibrofa, difficile a digerire;& di pochif- 
fimo nutrimento. Ma veniamo hora alle carni 
d'vccelli particolari,che végono i vfo de? cibi. 


rr_——_——— r—_———__—m-} 


Av oto Riga: 


Totatibi apponatur Anas fed pectore tantum 3 

Et ceruice fapit,cgteraredde coquo. 

Nomi. Lat. Anas. Ital./mitra. 

Qualità. Ecalda, & humida nel fecondo 
grado. 

Scelta.La buona è la gionene,graffa, & frol 
la,& la faluatica. 

Giouaméti.La anitra è più calda di tutti gli 
vccelli domeltici,le-fue ale, & il fegato fon mol 
to lodati,pche dino pito,& buo nutriméto;q 
do è graffa,ineraffa , & molto nutriíce,f3 buo 
colore,& rifchiara la voce, accrefce lo fpma, 
accede lalibidine,& caccia laventofità,da for 
tezza alcorpo.Il fegato dell’anitrà è delicatiffi 
mo;e molto fano,e fana i flufii hepatici. E mol 
to lodato ilpetto dell’anitra,e la ceruice cora 

Nocumenti.E di dura digeftione, & di grof 
fo nutrimento. A quei che fono di calda com- 
pleffione accende la febre, & gl'ínfiamma, ol- 
tre che quefta carne è difficile a digerire , è di 
cattivo, X efcrementitio nutrimento. 

Rimedi . Sono manco nociue le faluati- 
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che; &le'giouani, & che morte duo giorni pri 
ma fi frollino al (ereno poifi mat igino arrofti- 
te piene d'herbe odorifere,& pec ie. Levec- 
chie fon peffime;matlime quelle che ftáno nel 
le città,che fi nutrifcono di fango, & di {porci 
tie. Lemegliorifon quelle che ftanno all'aere 
libero,all'acque correnti, che fon più grate al 
palato,di megliornutriméto, le infalate,& le 
vecchie filafcino a Giudei, che le maugiano 
di continuo,onde non è marauiglia fe diuen- c 
tano peril più malenconici, & hanno cattiuo 
colore, neros& prurbeosi conuengono l'ani 
tre nei tempi frigidi ipie c'hanno lo ftoma 
co molto caldo, & che fanno molto effercitio. 


EECA F KGH o. 
Brot ei fismacbo,: 3 wentri Ficedula pingui 
Viilisjac febri noxia femper erit. 
$1 fapit, es calida arefcit Ficedula, quar is 
Cur piper ut melius fi bibis inde coquas. 


Nomi. Lat. Ficedula Ital. Beccaficho, perche 
mangia i fichi, del qual: lite il Po Y 

Cum me fieus alat, cum paf. ar dulcibus vas 

Cur poua nomennon dedit uu 

Quefto nome l'hanno folamente l'aurunmoymen- 
tremangianoi fichi, €2 ne gl'altri tempi fi chia= 
mano Melancorifi, perche. hanno negra la cima 
della tefta, onde fi legge queluerfo , 
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Sud; Melancoriphus quod mibi f»fcus apex. 

Quali ità,Sono i beccaficchi calidi, & humi- 
di nel primo grado. 

Scelta. I megl iori fono i grafi, nel tépo che 
fi nutrifcono di fichi,& dell’vua, ben maturi. 

Giouamenti. Sono nelle tauole de i Signori 
molto ftimati;perche fono a! gufto delicati,fi 
digerifcono faci Imente,&nutrifcono valoro- 
{amente.Danno ottimo nutrimento, non gra- 
uano lo tomaco anzi loconfortano, loriítora 
n0, &lo fortificano;ti fueg gliano P'appetito,maf 
fimea ' conualefcenti,fono cordiali, generano 


^ fpiriti vitali , per quefto fanno [lare allegri 


quelli che li mangiano 

Nocumenti. Non fon buoni a ifebricitan- 
ti,perche facilmente perla gentil foftanza lo- 
ro fi conuertono in quelli humori putridi, che 
ritrouano nello ftomaco. 

Rimedi.Si cuoconoi beccafichi graffi, con 
fette fottili di lardo, & frodi di fal luia;ouero ft 
cuocano in becchieri larghi fenza piedi,metté 
dò prima vn ftrato di fior di lardo ; mieícolato 
có fale,& fior di finocchio, & fopraponendo i 
beccafichi bé netti; gittádoli fopra dlla miftu 
ra medefima, & poi coperto di bicchiero con 
carta bianca bagnata; (i metta fopralà cenere 
calda; & fi cuocano; ouero fi rinnoltino con la 
medefima miftura nelle pampine, & fi cuoca- 
no fotto la cenere, 
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Rimed 
Molto e fi 


Sit Puer aut falfo Cibeles pro nomine penae 
Exigat, C pofito fittibi teste Capus. 

Sic Vol pingu is eris fic iam dormire licebit, 
Et pariet Rance fercula plura gula. 


Nomi. Lat. Capus. Ital. Cappone,C? Gallo ea- 
Strato. 

Qualità.E il cappone temperato in tutte le 

nales 

Scelta.Il megliore è il giouane , graffo; ben 
pafciuto,& alleuato a cd ampagna aperta. 

Giouamenti.Da megliore nutrimento, che 

tutti gl'al tricibi, nu cr molto,accrefce il co 

ito, & fi pferifc ce a tutte le altre carni, pche ge 
| nera perfetto fangue,& aggnaglia tutti li La 


mori,fà buon ceruello,eccit ta Pa ppetito,fi cõ- 

uiene a tutte le compleflioni, gioua alla uifla , 

fortificail calor naturale, ma non bifogna che 

| fiatroppograffo. 

| Nocuméti. Nuoce alle perfone ociofeil má 

| giarnemolto, perla gran.cop:a di fangue che 
genera, & per quefto fà venir le podagre , al- 
qual male fono i capponi medefimi fottopofti. 

| Rimedi. Bifogna mangiarne poco, & fare 


"n 
| molto effercitiose | buonoatuttiiten npija tut- 


teleetadi, &atutte le Med » & per 
quefto da molti vien detto quapone. 
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Cellaris mihi fint conuiuia prima Columba . 
Cum fugit bec nidos aufa.uolare fuos. 
Tunc calidi bumentifg; cibi e$t facili[qs culina 
Obrufinimitem prima cruoris erat. 
Condeat hanc labrufcatamen dum firius ardet , 
Etrepleant calidos acria poma uteros + 


Nomi:Latin. Colombi. Ital. Piccioni. 


Q ualita.Sonoi piecioni calidi , & humid? 


nel fecondo grado, il faluatichi fon piùcalidi, 
& manco humidi. 

Scelta; Quei che flanno in colembaia; & 
nelle torri fono i megliori di tut ti, maffime 
quando efcono de’nidi, & ccminciano a bu- 
{carfi da mangiare,&fono ben grafli. 
Giouamenti. I piccioni cofi1 cafaléghi;co- 
me quei delle torri, danno buó nutriméto,ge- 
nerano buó fangue, cóferifc diode coches 
ai flémàtici, corroborano le gambe, fanano? 
paralitici;accrefcon il calore à i debili,aiutan 
venere purganole re eni, & facilméte fi digeri- 
Ícono.V sádoli < dtp: > della pelte faluano dal 
la cotagione,pur che nò fi magi altra carne.) 
feluaggi só molto laudati nelle paflioni delle 
gioture, &céfetifcono alla vifta, che è debole 
per mácamento de fi fpiriti v: (us jiouano al 
tremore di tutto il corpo;& accrefco le f 
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Nocumenti.Offendono le compleffioni ca» 
lide,accendono il (angue, onde non fi conuen 

gono afebricitanti.Granano la tefta & fpeci» 
almente le tefte loro, &infiammano il fangue, 

& molto maggiormente ciò fanno i filueítriji 

quali fono di difficile digeftione , come fono 

anche i cafalenghi;i quali generano la ÍchiraB piccioni 
tia,& fan uenirla febre. cafalen= 

Rimedi. Leuandofi loro la tefta fon manco ghi- 

nociui,& parimente cocendofi in brodo graf- 
fo,ftufaticon agrefta, prugne,guifciole;o con 
aceto,& coriandoli.Sonibuoni l'inuerno peri 
vecchi, & per i flenamatici. 


D 


FAGIANO. 


Phafidaiam uchat Argos auem,quaffata retardat, 
Debuerat primo difcubuiffe thoro. 

Illa leuis fiomacbo efl, fuaues imitata tepores , 
Non volet in men[as vuflica turba tuas. 

Vix [icca eh, olucri primi buic debentur bonores 
Nec male,cum fuerit Regius ante puer. 


Nomi. Lat. Phafianus Ital. Fagiano, Fa- v. ciano, 
fano , perche fafano; chiamafi coft da Phafe fume > 
di Colchi, perche iui è gran moltitudine di questi 
vccelli. 
Qualità . Ela carne del fagiano temperata 
in tutte le qualità,&è mezana tra quelle della 


Lh 3 rr 
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perdice,& del cappone, © 
Í Scelta. I meglior fagiani fonoi gioueni , 
gráfi, & prefi in caccia. | 
Giotnamenti, La füa carne è temperatajalla 
natura humana connenientiffima; & è cibo da 
Principi,& gran Signori, contorta, & corrobo 
ta lo ftomaco;é di gran nutriméto, ingraffa, & 
imacilenti,& eftenuati có quefto cibo; fubito 
fi rifanno, X cofi gli ethici, € tifici, & connale 
fcenti;accrefce , & vigora tutte le virtù, & dà 
quefto cibo n6- fi genera fouerchia humidità; 
lacarne del fagiano i formae melior d; gli 
de’polli, pche è più feccz pér Faria,peril nutfi 
mento, & per l'effercitio maggior che £2. 
Nocumenti.Il fonerchio vio dei fagiani, fà 
Podagre. nenir le podagre;ma perchei fagiani 


4 «Li 
o 


ni non dan 
folidonntrimento, ma generano fangue fotti- 
le, per quefto nonè cibo cóueniente a cótadi 
n5néa quelli,che s'affaticano affai; chea que- 
fli fi convengono cibi grofi, & uifcofi. 

Rimedi. Bifogna mangiarne moderatameh 
te, e farne parte a'Medici; è bono il fagiano 
l’autunno;& l'inuerno per tutte Peradi & com 
pietiioni delicate. 
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Nec gallina, mallum,refponfet dura palato, ~- 

Dodius eris uiuam muito nierfare falerno 

Hacteneram faciet. 

Nomi. Latin. Gallina. Ital. Gallina. eum 

Quiglità.La carne della gallina è temperata 
in tutte le qualità. 

Scelta. La negra'è la megliore con la creftà Gallina 
eleiata,& doppia;col pizzo roffo, & fia graf- "SB" 
{a;&giouene, & chenonhabbia ancora tatto 
oua, &le faluatiche fon le migliori. Galline 

Gionamenti.Dà al corpo humano gran ni faluaite 
trimeto,facilmente fi digerifce ; quando èfrol e 
la genera buon fangue , & efíédocarne tempe 
ràta,nó fi cóuertein collera, né in flemma,ma 
genera buo ságue,&rellanra l'appetito;accre 
fce l'intelletto,chiarificala voce, & ha mirabil 
proprietà nel temperarele compleflioni huma 
ne;& il medefimo fano li pollaftri, che no'hab 
bino comiciato a cátare,né a mótar le galline; 
che i lertefticoli (on di nutriméto grandiffi- 
mo, & quando fon grofii facilméte fi digeriíco 
no,& fi conuengono ih ogni tempo, &in ogni 

età;maflimela ftate i pollaftri cotti có agrefta. 
Nocumenti. Le galline vecchie diflicilmen= 
te fi digerifcono. yj 

Rimedi. Bifogna frollarte,il che fi fà prefto 

afocandoleniue col vino;facendo bollir có le 
ro vurametto di fico,o vna noce dentro. 


Qa GAL 


244 CC ATRI NE L 
GIA obuia. 
Efl vigil excubitor Gallus, Timuere leones: 
Quem Lybici,buic ficca eft, €? male grata cave. 
Maxima tefticulia pofitis tib: gloria Galle; 
Somno,aluo,Veneri gratus ef, Cybelt. 


Nomi. Lat. Gallus. Ital. Gallo; 

Qualità. La carne del gallo è più calida di 
quella delle galline, & più fecca, & é nitrofa. 

Scelta. Per medicina s'elegganoi galli vec- 
chi. 

Giouamenti . Sono utili più per medicina; 
che per cibo , percioche il lor brodo beuuto 
diffolue le uentofità, & giouaa quei che pati- 


{cono dolori colici, muoüeil corpo , prouoca 
venere,& il fonno. 


Nocumehti. Ha carne dura,& diflicile a có 
cuocerfi. 


Rimedi. Bifogna frollarli bene. 


scere MAURI ILE 
GALLO D'INDIA. 


Galli Africani impinguant , gignuntd; podagras, 
Illorum tamen eft optima menfa caro, 


Nomi. Latin. Gallus Africanus. Ital. Gallo 
d'India, fe ben furon portati în Italia, non dall In- 
diayma dall’ Africa, per cibo dë Prencipi. 


Qua- 


Qualità 


grado, 
Scelta; 
ueni, & qu 


| gna morti 
lanotte, 


Giouar 


| trimento) 


ftrani,anz 


| ma,& fip 


fto, & nel 
gerir(i,di 
perfluit, 
bé frolla; 
O bene co 
ualefceti, ; 
i Nocum 
A venir ca 


lenea f Ga 
3i bren 
LT 
St Mal, 


è 


Nomi, 
Maggio, Í 


CEHA RN UT 245 

‘Qualità. Ecaldo, &humidonel fecondo 
nes. po : ‘ aria; “GA 
| © Scelta.: I meglior galli d'India fono i gio- 
grata 60 V veni, & quelli che fono ingraffati alla campa= 
i | gna,morti d’inuerno, & fatti frolli all’aria del 

jeli, | lanotfe. j : 
| Giouaméti.Di fapore; & di bótà, & di nu- 
| trimento nó cedonoi polli d’India a polli no- 
ftrani,anzila lor carne è ottima, & candidiffi- 
ma, & fupera tutte l'altre nell'effer grata al gu 
fto, & nell'effer (ana, pcioche è più facile a di- 
gerirfi,di miglior nutriméto, & di minore fu- 
perfluità,& genera ottimo fangue, purche fia 
bé frolla; & bé cotta arroftita, cotta in forno, 


icalida di 
nitrola. 
galli vec” | 


;edicinds 
; beuuto 


chept È è bene cotta aleffo, riftaurai deboli, & i có- 


pronoca ualefcéti,accrefce lo fperma, & fuita al coito. 


Nocumenti. Nuocea chi non fi effercita,& 
fà venir catarri,& podagre. 

Rimedi. Bifogna mangiarne di rado; &in 
poca quantita, & arroftito con fpecie . 

LO DsO:LA. 

Ignea fi Galeata mibi efl prepinquis .4luada 
pudagt4b | Sit breuior , ne fit cena molesta mibi : 
^ Durior aluus erit, fed itis dabit ilia foluens, 
Sit male quod nocuit , [ponte innare folet » 


cilea c? Podagre. 


] 

4l. Gallo 
dall Ite Nomi. Latin. J4luada , €$ Galerita. Ital. La. oaa 
^ f : J a sdr 
maggior fi chiama Calandra , che ba il capello Lodota, 

NO C E MENT 
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in tefla, la minore Lodola, lenza créftà; Spic- | Silamena 
ciola. i Falletis 
Qualità. Sono calide;& temperatamente | 
humide. Noni; 
Scelta.Lemigliori (onoleminori,mafüme | ls5Mal 
quando fon graffe . Qualit 
Giotiamenti.Lelodole,chel’autunno fe ne | &fecchit 
trouano.in gran copia, &parimételinuerno, | meitord 
che fono graffe, danno buon nutrimento, ec- Scelta 
citano arroftite l'appetito, facilmente fi dige- | tempim 
riícono,maflime arroftite con faluia, & lardo, Giona 
ò effe con dinerfi códimenti, ma bi fognache | gti,nutri 
fiano ben cotte, graffe; & gioueni, fon buone fi malti { 
l'autunno , & Pinuerno a tutte: le compleffio- | diquella 
@alerita. ni, &la galerita leffa in brodo, gioua alli dolo méte, ki 
Li colici,&al medefimo uale la fua cenere. | nonmic 
Nocnmenti .. E quefto vccello fenza nocu- lisperche 
mento alcuno , eccetto. che i uecchi diflicil- Nocur 
mente fi digerifcono. lot came, 
Rimedi.Quefti vccelli uecchi bifogna man fonvecch 
giarli ben conditi , &fiano frefchi. Pelatifi !| che patik 
conferuano nella farina. Rime 


Prodo di 
MENAR TETA 9 Sali 


SOR 


$i mibi pinguis erit. Merulus, tua gloriacedat 
Turde falutiferos vult mea menfa cibos . 
Tgneus ardor ineft maior tibi, fiflitis ambos fe. A 
Tu granior redolensni.tibi bazca faner. » PAN 
"Si 


i, E pie» 
atamente 
maflime 


no fene 
jnuern0s 
ento; ec- 
efi dige- 
& lardo; 
ogna che 
n buone 
npleffio- 
allí dolo 
onere 

74 nocu- 
| dificil= 


zna man 
gna me. 
pelatilt 
| 
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$i tamen aucipijs laqueo uel rete latenti, 
Falletis,inde mibi non minus ipfe places. 


Nomi; Lati. Merulus ,€$ Merula. Ital. Mer- Mey, 


lo,€SMerla. 
ualità. Sono i merli ,.&le merle calde, 
& fecchi nel principio del fecondo grado; co» 
meitordi . 
.. Scelta.Li megliori fono igraffi,& prefi nei 
tempi molto freddi . 
Giouamenti .. Tanto i bianchi, come ine- 
gri,nutrifcono affai,quádo sõ. gioueni,& graf 
fi mglti ftimano che la lor carne fiamegliore 


di quellade i tordi,ma s'inzánano manifefta- Tordi; 
a 


méte, pcioche dila de i tordi è più foaue, anzi 
non mácano di quelli,che háno in odio i mere 
li; perche fi nutrifcono di vermi, & di locufte. 

Nocumenti. Sono ditlicili a digerire,&la 
Tor carneé dura a digerire , maffime quando 
fon vecchi , &nuoconoaivecchi, &a quelli 
che patifcono emicranea, & frenefia . 

Rimedi. Sono manco nociui cocendofiin 
brodo dibuonacarne,{tufati con petrofemo- 
lo, &al:re herbe aperitiue . 


o e 


QC. H-o;À. 


infer. Anas ds tibi (it plena domeflica fueco., 
Si validi es flomachi, ruftica dura nimi . 


Q 4 Ana 


Hebrei, 


s4 . C AR NG È 
Anferibus magis ardet Anas, preftanttor alis, 
ES cibus, bg profunt uocibus, € uencyi . 


Nomi. Lat. J£nfer.Ttal. Ocha, €2 Papero. 

Qualità. E caldo nel primo grado, & hu- 
mida nel fecondo; i paperi fon più calidi, & 
humidi. 

Scelta. I paperi fonli migliori, ma graffi, 
allenati alla campagna, & vicino all’acque, le 
meglior parti fon il fegato, & Pale. 

Giouamenti. La carne dell'oche giouani 
dà buon nutrimento, & ingraffa quei che fon 
magri, & macilenti. Pafciute loche di latte, 
fannoil fegato molto giocondo, che nutrifce 
affai , fi digerifce bene, &è diottimo nutri- 
mento; la palma de’piedi dell'oche arroftita a 
& cottain tegame con crefte di gallo , fono al 
gufto gratiflime; la carne dell'oche s accrefce 
lo fperma, accéde la libidine, & fà lavoce più 
acuta,& più chiara, fono l'oche vtili per mol- 
ti rifpetti, cioè per la piuma, perla carne , & 
perlofterco, & peril graffo . 

Nocumenü . E la carne dell'oclia difficile a 
digerire,ha molte foperfluita, è più calda che 
quella de i colombi, & per quefto non fi con- 
uiene a febricitanti; maffime quella dell'oche 
vecchie , che dei paperi é manco nociua: gli 
Hebrei ne mangiano affai, & però fon malen- 
conici, &fcoloriti . 


Rimed: 


| Tefaindole 


herbe odo 


| pliotidelli 


10, a quei 
doj&che 
nonfono 
— 


Ou ali; 
Sempe 
Humida fi 
At dy 
Mollia te 
Vaociby 
Hec foma 
Veffica 
Sunt bong, 
Sichibi 


Nomi 
Qualit 
Mente, p 
Caldo e. 
Scelta 
te di Stat 
Itelthe f 
Slani,ma 
Rite 


pr alte, 
e ' 


Apero. 
0, & hu- 
alidi, & 


ia graffi, 
acque, le 


giouani 
iche fot 
dilatte, 
putrifce 
o nutri- 
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| fono al 
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oce più 
ser mol- 
ire, © 


ifficile à 
uda che 
a fi cone 
ell'oche 
jua: gi 
palen“ 


Ria 


em — BÓ— 


e A R NGE Ayy 
Rimedi. Si leua il nocuméto delle vecchie, 
léffandole benes &i gioueni arroftendoli con 
herbe ódorate;& (pecie;loche filueftri só me 
gliori delle domeftiche, fi cóuengono l'inuér- 
n0; a quei ch'háno lo ftomaco molto gagliar- 
do}&che fáno molto efercitio,onde a vecchi 
non fono molto cóuenienti,maffime la ftate . 


— 


— 


— — 


Kt oo VBNAGIOM ETA 

Quum alit, & recreat; coitumd; € femë adauget, 
Semper nata modo, i fapît,oua bibe. 

Humida funt celerifá; cibi, flamme; tepentis, 
At durata,time,nec diuturna vores. 

Mollia pectus alunt;tu[fim fedantia,raucis 
Vocibus apta nimis, gaudia noctis agunt. 

Hc flomacbii mulcentyrenes,iecur optima pentris 
V efficam mita fedulitate fouent . 

sunt bona. fed facile, fubito tam? oud putrefcisty 
Sic nibilex omni parte inuare potest . 


Nomi. Lat. Oua. Ital. Qua. 

Qualità.Son calide, & humide temperata- 
mente , perche il bianco è freddo; & il roffo è 
caldo, & tutti due hanno dell'humido. 

Scelta . Quelle delle galline grafie, pafciu 
te di grano, & che fon calcare da’galli,& 
frefche fono le megliori, & dopò quelle de'fa 
giani,ma quelle dell'oche, & dell'anatre fono 
cattiue; perche hanno graue odore; È difficil- 
mena 


e 
(^y 


Oo uds 
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mente.fi digeri(cono , & perquefto fi elegga. 
Oua buo NO di galline gioneni, & fiano piccole, & luns 
ne; ghe; & frelche, piccole, perche vengono da a+ 
nimale giouene, & graflo, lunghe, perche.di- 
moftrano la fortezza del calore » & perque- 
fto, a quelto propofito fi.dice qnefto diflico, 
Regula Doctorum debet pro, lege teneri, 
Quod bona fint oua, paruula longa noua, 
Gionamenti. Nutrifcono molto, & prefto Quali 
prouocano il fonno,onde fon molto conuenié Ei] T 
tiaiuecchi, &aií conualefcenti , eccitano il diifimo. 
coito,accrefcono lo fperma,giouano à tifici finifcoy; 
allargano il petto,rifchiaranla uoce, maflime Scelta 
le forbili, & le tremule,beunte con'ungranel torti Ri 
lo di fale, quelle che fi chiamano fperdute;fo- chef 
no megliori mangiate con fale,& con fpecie; orafi g. 
&agrefto , perche bollite col guício loro, fi copie 
probibifce la efalatione delor uapori, le dure 
difficilmente fi digerifconoyma. di tutte le frit Mas 
te fon più difficili. dnos 
Nocumenti, Tardano la digeftione, fe ap- M 
pretio loro fi mangiano fubito altri cibi, fico N i 
uertono facilmente in quelli humori, che ri, Mes 
trouano nello [tomaco,le dure sò difficili adi Wee 
gerire, & fanno uenir le lentigini nella faccia. i 
Iumedi.Si mangiano le frefche,& fi mangi m M 
folamente il roffo » &tral'oua & altri cibi fi “Itano 
ponga qualche interuallo di tempo , &nonfi d 
mangino mai col peíce. de le 
PAS. ‘Clono 


cmm: cet 


Ardet, & 
Sinis el 


Cur neger 
IVen 


Nomi 


pa 


ber quee 
diflico; 
d, 

nonc. 

k pietto 
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maffime 
granel- 
Jute;fo- 
fpecies 
loro, 
Je dure 
elefrit 


feap- 
DA fi cò 
cheri- 
riliadi 
faccia» 
mangi 
; cibi 
„noni 
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PI CAME SUORE SR, LI: 
Ardet, & efl mollis Paffer,duriffimus aluo, 
Si uis effe (alax,bic cerebella dabit. 
Cur neget 2 buic fubitane funt adducentia mortem 
IyV enus binc,folas ni moda perdis aues. 


Nomi. Latin. Paffer. Ital. Paffero . 

Qualità.E più calido di tutti gl’altri vccel- Paffere - 
li,&à la fua carne fesca, &peró effendo cali- 
diifimo ,é tanto luffuriofo , &per quefto non 
finifcono l'anno i pafferi . 

Scelta. Si clesgano i pafferotti nati nelle 
torri, o neimonti, nel tempo dell'autunno s 
che fi pafcono di vue; & grani , & fono più 
grafli; & acquiftano buon fucco; né fono tati= 
to luffuriofi ; il paffer folitario è migliore . 

Giouamenti , I pafferotti danno buon nu- 
ttimento,& aiutano il coito;il paffero troclo- — paffero 
ditide ha mirabil virtù contra le pietre delle troclodi 
reni, & della vesfica. tides 

Nocumenti ; Sono i pafferi ingrati al sufto 
perlatroppo ficcità loro, ditlicilmente fi di- 
getifcono , infiammano, & generano cattiuo 
nntrimento, cioè colerico; &imalenconico, & 
eccitano la libidine. 

Rimedi. Bifogna mangiarne in poca quan- 
tità,& le femine, & i páfferotti, & l'autunno; 
che fono nutriti dyna, & di grani. 

Pa- 
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— N LL 


Pernece 


P JA VOSNE Grata tepe 

Cui bene feruate nocuit custodia vacce A rtm 
Ignea cui flamma eft;cui caro lenta putret , Stima di 
Qui licet oblectet, fitd; in regalibus ingens Palladi 
Delitium,pigre nec lewis ille dapîs. è Nomi. 
Sitamen antealios, Pauonem, hortenfins edit, montana, 
Sicauis emeruit , dira Jalaxd; Venus . 


Pauone. © Nomi, Lat. Pauo. Ital. Panone. : 

Qualità. E caldo nel fecondo grado , & 
fecconel primo. 

Scelta. Il megliore è quello, che è allenato 
in buona aria, & fia gionene,& frollo. 

Gionamenti. Nutrifce affa; maffime quei 
e'hano lo flomaco caldo, & che fi effercitano. 

Nocumenti. Sono didura, &tarda dige- 
ftione,generano fangue malenconico, & dan 
cattiuo nutrimento , nuocendo à chi viue in 

Parioni continuo otio . Sono quefli animali dannofi a 
dannofi. gli horti,& ai tetti. 

Rimedi. Simangianoi gioueni,& che fia- 
no ben frolli, & che fiano ftati per alquanti 
giorni appefi per il collo; con un gran pelo a° 
piedi l'inverno al fereno,atroftiti con garofa- i 

hr Ed » 
ni,& altre cofe fimili. eta 


BOEORUDUIEOGUE Ett, 
Obfuit ingenium Perdici,effrena libido . Ge 
n Per- | 


Pernecet, A ucupium ni modo fallat auis. 
Grata tepefcenti flomacbum ficcata liquore , 
Cor tumidum; potest prima fouere iecur. 
Si timet excelfos cum fit leuis illa, uolatus , 
Palladia cafus feruat ab arce fuos. 


Nomi.Lat. Perdix. Ital. Perdice , & Starna Perdice 


montana,che ba il becco roffo. 

Qualità. E calda nel primo grado, & fecca 

nelfecondo. 
| Scelta.Il megliore è il giouene,&mafchio, 
chiamato Pernicone. 

Giouamenti.Genera buono, & fottil nutri- 
mento,prefto fi digerifce, ingrafla, diffecca la 
humidità dello ftomaco, & conferifce a’conua 
lefcenti;? ottima, & lodata più della gallina; 
accrefce il costo, & non lafcia far corruttione 
nello ftomaco;conferifce mirabilmente a quei 
c'hanno il mal Francefe, il fegato gioua al mal 
caduco,mangiato vn'anno continuo, hauendo 
però la licentia da chi fi conuiene. 

Nocumenti.Le uecchie fon di duriffima car 
ne, & di cattiuo fapore;nuocono a i malenco- 
nici,&reftringon il corpo. 

Rimedi.Non fi mangino fe non giouinette, 
&le vecchie fi frollino l'inaerno al fereno del 
la notte. ; 

SATSA RONE; 
Externa eft uolueris que uulgo Starnauocaturs 

Cu Veneremybuic cedit Gallica dira lues. 

No- 


MalKra& 
cefe. 


MalFrà- 
cele. 


Quaglia 
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Nomi.Lat. Externa. Ital. Sterna. 

Qualità. E la fua carne tet nperata, 

Secoli Le migliori fono le gionatit .&le 
frolle al fereno, 

Giouamenti , E la fua carne fimile aquella 
delia pnice, di bnonnutriméto, & & dicono che 
guarifce il mal Francefe, feguitádo per un'an- 
no mangiàár'ogni di vna fta mask no altro,ha 12 
uédone però debita licéza da chi poa 

Nocuméti. Le vecchie fon ditlicili adigeri 
re,& generano cattiuo,e maléconico humore. 

Rimedi.Si mangino le gionani, &le frolle, 
& ben condite, 


— — —Ó— M — M t" 


Q VALGE EA. 
Sint autumnales croceo tibi pabula lumbo, 
Sine Coturnices, fiue nocas Qualcas. 
Senfibus hec mala funt,tenehr ifísrepl entia fufcis, 
Ventri intifa, malis febribus exitium.. 
Si tamenulla tuos circumuolitauerit orbes, 
Cena tibi non fit, fed leue prandiolum. 
Nomi, Latin. Coturnix: Ital. Quaglia. 
Qualità. E caldanel primo; & humida nel 
fecondo grado 
Scelta.Si eleggano quelle chefian nudrite 
in luoghi doue nô fial'elleboro, che fia pfa da 
uccelli dir apina,e che fia graffa, &ben frolla 
Gionamenti.Giona a malentonici;che con 
la loro humidità téprano laficcità di Glio hu- 
more, 


more, fon 
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e&f pal fir 
che quef tO 
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more, fon di gran nutriméto, & grate al Igufto. 


s; 


Nota Si corron iponofacilinente, a 
pparanoi corpi alle febri, & genérano tremó- 
ro & fpafimo,& & mal caduco,fecóndo alcuni, p 1 
che quefto vccello patifce di quefto male qi 
tunqse molti dicano, che que noñ s'Intede 
delle quaglie, ma d'vn'altro vccello r PIA 
In fomma non Bifogna vfarle troppo fpetío, b 
che generano elire henti vitiof 8 cprontiflimi 
a a putrefarfi, Sq quelle stafle rila ano lo foma 

o,& fanno perdere! appetito; fe aduque alcü 
no ‘vorràmagiarne , eleggale quaglie sioneni, 
&ben carnofe,ma non troppo grat 

Rimėdi.Con l aceto, & col coriádro | fe gii] le 
ua ia malignità loro. Bifo mangiarne dira 
do, X Ta: wtanno; tando hanno il 86220 pieno 


He 
j^ 


di grano, oueraméte fi nutrifcono incaía;non 
fi conuengono z'vecchi,né a fic maticila utun 
no fon máco noci e,come s'è "de tto,chein ale 
tra ftacio dell'ano) &fi deuono arroftr có di 
xia €fi denono codir co la: ‘TOA t cò ale 
tro graflo vitello (imile,1a ftate no fi 
hora so molto efténate, é nutri 


Step Oy OR NER! 
Stürné bercgrinas mendices aridus uvae , 
Socratiti cana uo limis effe tua. 


iuoli, &p PD accedono facil- Conna- 
inno ricadere i coudlefceti, lefcenni. 


Ma! cad 


duco. 


Storno. 


Cicuta. 
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Nomi.Latin. Sturnus. Ital. Storno. - 

Qualità. E caldo, & fecco, ma quádo è gr af 
fo è humido. 

Scelta...Sielegganoi gioueni , &i grafli ‘al 
tempo dell'vua. 

Giouamenti. Giouano g li torni quando fo 
no ben grafi dall vua, a coloro che fono efte- 
nuati,& fecchi,che nutrifcono affai. 

Nocumenti. Quando fon magri dr 
mente fi digerifcono, & generano humori im 
lenconicifuor dell'autunno : fono cattiuoci- 
bo;perche fi pàfcono di cicuta, ch'è a noi per- 
niciofo ueleno. 

Rimedi. Non fimangino fe non altcmpo 
dell’una,laquale è dalli ftorni marauigliofamé 
tebramata,& fubito prefi fi tagli loro la tefta, 


POR 9; 


Inter aues Turdus fi quis me iudice certet ; 
Inter quadrupedes gloria prima Sues. 


Nomi. Latin. Turdus. Ital. Tordo. 
ualità. Sono caldi, & fecchi nel principio 
del fecondo grado. 

Scelta. Si elegghino quelli al tempo del- 
Finuerno , chefiano grafli,&pafciuti di grani 
di ginepro,e di mortella;la lor carne è di buó 
fapore,&a! gufto gratiflima, maffime RAM iti, 

graf- 
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| grafi fubito,che fon fenza cauar loro gli inte- 
| ftinijun cibo laudatiffimo. 

Giouamenti.Danno,fe bene non molto;al- 
i grafi 4| | meno buonnutrimento;che facilméte fi dige- 
rifcono,&non fono uentofi, maflime i.monta- 
randofo | ni;fong molto conuenienti a i deboli, & a1 có 
noelle- | ualefcenti;percioche fanno buon fangue,& p- 

fto fi digerifcono, maffime quelli grafii. 

j dificil- Nocumenti . Iuecchi , & i magri difficil- 
moimi | mente fi digerifcono, generano humori ma- 
attin ci- lenconici;maflime quei c'han la carne nera; & 
;nope- | nuocono a coloro che patifcono emicrania, & 
| frenefia. 
altcmpo Rimedi. Simangino i graffi, giouani,& fre- Emicra- 
clioamé | fchi,arroftiti con faluia, &dardo,oueraméte fi nia. 
5 Jatelta | «cuocano nel brodo di buona carne; ftufati có 
petrofello,vua paffa, & altre herbe aperitiue ; 
fonbuoni ne i tempi freddi;in ogni età, & có- 
pleffione,eccetto a i molto vecchi.Si fuggano 
i necchi;& macilenti, & i negri. Ì 


e deiei À 


TORTORE. 
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doè gral 


PET i 


pio Nos vapit in Venere Turtur,licet ipfa Minerue 
| Casta dicata , fugit vidua hac con[ortia cuncta, 
PR del | "Perpetuo gemit,arentique immuriurat ulmo 


prine 


Non mandenda recens, fiftit; uentrem; fluente 
.Comprimit,adftringit,diftencericifgue medetur; 
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No- 
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Nomi. Lat. Turtur Ital. Tortore. ; 
Qualità. Sono calide & fecche nel fecondo 
grado. c 
Scelta, Le megliori fonle giouani, & pafeiu 
tealquanti giorni in cafa, accioche acquiftino 
un poco di humidità. aol 

Giouamenti . Danno ottimo nutrimento ; 
fon di buon fapore, préfto fi digerifcono; for- 
tificano lo ftomiaco,accrefcono il coito;aflotti 
gliano l'ingegno; fi danno vtilmente arroflite 
con garofani , &futco di aranci; nei fuli; & 
nella: diffenteria; 

Nocumenti.Le tortore uecchie nuocorio a 
icolericiy& i malenconici, perche la lor car- 
ne ha in fe molta ficcità, onde fon di ditlicile 
digeftione, & generano fangue malenconico. 

Rimedi.Si mangino le gioueni,& graffe te- 
nute in cala a cibare per alquanti giorni.di ci- 
bi humidi, & {i tengano due giorni morte al 
fereno della notte; fon buonene i tempi fred- 
diper i uecchij& peri flemmactici. 


——_——————_______  P LE, ———R 


VCCELLETTI MONTANE 


Gi altri vccelli minuti di monti fon me- 
gliori di quei, che ftanno in luochi piani, 
inftagni,paludi,& luochi acquofi; & cápeftri, 


percioc 
calidi, à 
de geni 
fcono,é 
trinient 
Certiin 
Che vit 
{cono 
nolac 
fto bal 
fta ho; 


— 


+ À V | 


Y Pek 
À trim 
pill 

V pier 
Slot ni 
Meglio 
lai ndi 
n cene 
[loma 


fecondi 


X pafcit 
quiftino 


mento; 


yaftotti 
rrolite 
Anti; X 


diticile 
conico» 
alete 
idid 
yorteal 


i fred- 


yn me- 
1 piat 
spetti 
per 


10; fot Ì 


cono à | 
Jot cat- | 


-.— 


A 
percioche quei che flanno ne i monti fono più 
calidi, & più fecchi, & di manco fuperfluità on 
de generano fangue fottile, facilméte fi digeti 
fcono,& fe faranno grafli,daráno laudabil nu- 
trimento,& molto vtile ai conualefcenti, & a 


| ‘certiinfermi j & all'incontro;quelli vccelletti, 


che vivono nell’acque , difficilmente fi digeri- 
fcono,danno groffo nutrimento, percioche hã 
no la carne piena di molta fuperfluità.Et que- 
fto bafti per hora hauer detto de'gli vecellis re 
(ta hora;che veniamo ai pefci. 


SAVERTIMENTINE I PESCL 


y Pefcirifoetto alle Carni fono di minor nu- 
Ë trimento , ma groffo , flemmatico; frigido, 
& pieno di fuperfluità , i marini fono di mag- 
gior nutrimento,che gli altri, & i faflatili fono 
meglioti, fono diilicili a digerire;& i fegni del 


-Ja indigeftion loro, fono la tete, efsédo che tut 


ti generano fete , dimorádo lungamente nello 
ftomaco, alcuna volta fi corrópono.Circa i pe 
fci adunque fi fernino quefte regole. j 
I. Tutti i pefci hanno da mangiát caldi, & 
: pon freddi. i 
LL Nonbifogna rierpirfi troppo di alcuna 
forte di pefci , mafe ne deuc mangiare minor 
-quantitd,che non fi fadellecarni . ..^ 
j R z Non 


Vccellet 
ti monta 
ni, 


bin. — — EC è 
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II. Non è da ufare molto né fpeffo i pefci, 
& quando fi ufano fi mangiano conditi có ani 
fo;finocchio,& fpetie, per diffeccare inqual- 
che modo l’humidità loro. 

TITI. Non fimanginoi pefci dopó grande 
effercitio, ò fatica, pche allhora fi corropono 


facilmente,nè bifogna magiarli dopó eli altri 


cibi,chi ha lo ftomaco debole;ò ripiéo di mali 
humori,neffuna forte di pefci vfise p dílo fi de 
uono dare a i cóualefcenti,& vecchi, pche più 
tofto fininuifcanoilcalor loro,che l'accreíc&o. 

V.I pelci,&la carne alla medefiina menfa f 
prohibifcono, cofi i pelti, & il latte,o lattici- 
nij, perche caufano molte cattiue infirmità, 
né men fi conuengono con Poua. 

VI. I pefci grofi, & uifcofi infalati alquan- 
to,fono megliori de i fré(chi,& manco nociui, 
manon fiano troppo falati , percioche il (ale è 
molto molefto al ceruello.1 pefci frefchi gene 
rano flemma acquofo;mollificano i nerui,e nó 
fi conuengono fe nó a ftomaco calido. I mari- 
timi ovn poco falati on fono tanto humidi , 
& per que(to fono megliori. I falati , & (ecchi 
fono di cattiuo nutrimento, 

VILE ancora d’auertire, che quato l'acqua 
incui giacciano i pefci è più morbida, e più 
profonda , tanto piùpreftanti fono i pefciin 
efla notriti. RT 

VILI pefci maritimi fono megliori È i a 
e - 


dell'acque 
la falfedin 
mento lor 

IX. Fra 
più laudat 
fi dioi n 


-chiare & 


ma fono« 
£o;nellif 

X.Tut 
lii megli 
di,& che 
Quali nó c 
16,0 odo; 
iti aco 
Che nó fa 
&che lal 

XL$on 
fto fuoco, 
ui quant 
T3, fia 

XILL 

* pei, 
la Statico 
Serligi | 
nolo flo: 
Megliori 
da Wer 
COblire a 


i pelci, 
iti cô ani 
: jn qual- 


) grande 


eli altri 
y di mali 

glofide 
pche più 
crefcáo- 
* enfa f 
menfa tt 

o lattici 2 
pfirmità, 


j alquan- 
pocit 
»jl (ale € 
chi gene 
TOT no 
jaa 
humid di 


gefecchi 


-TOponO , 


P Bo& CoR 26r 
dell'acque dolci,perche fono più calidi, &per 
la falfedine dell’acqua,manco humidi. Il nutri 
mento loro è più propinquo delle carni. 

IX. Frai pefci maritimi , & fluuiatili , fono 
più laudabili quelli,che ftanno in luoghi petro 


' fi,dapoine gli arenofi,& nell'acque dolci, & 


chiare,& correnti , douenonfiano fporcitie 5 
ma fonocattiui queipefci che uinono nel fan- 
go,nelli ftagni,& nell'acque ferme. 

X.Tuttii pefci táto marini, quanto fluuiati 
li,li megliori fon quelli,che nó fono molto grá 
dij& che no háno carne dura,né fecca,& nei 
quali nó è graffezza,nò mucillagine ; né fapo- 
re,o odore cattino;n6 vifcofi,ma frágibilijno 
pttiacorróperfi,ma che fi mátégano affai ; & 
che nó habitino in ftagni, o in luoghi fordidi 
& che habbino molte fquame, & molte fpine, 

XI.Sonoi pefci frigidi, & humidi, & p que- 
fto nuocono alle frigide coplettioni, &a.iner? 
ui,quantunque moltiplichino il latte,& lo fpet 
ma ‘& fiano a collerici.conuenientiffimi. 

XII.La megliore cottura; & preparatione 
de’ pefci, è artoftirli foprai carboni, o fopra 
la graticola;ii leffarle,è il (ecódo modo; il frig 
gerlisè il pi cattiuo modo,matlime pálii é ‘ha 
nolo ftomaco debole.Gli arroftiti adiig; fono 
megliori de’ Jefli;& i lefli megliori de'frittismia 
€ da auertire,che i pefci arrofliti,nò fi denona 
coprire,accioche poflino efalareilorvapori. 
R 3 A N- 
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| ANGVILL A. 

Phlegmaticis epulis minimeef A nguilla falubre , 

©. Huic lent oris enim copiayaliid ; nimia $ 

&it melior transfixa verusmoxg; ignibus offa, 

Vt fit enim aridior fic mage grata gula. 

Nomi.Latin..£nguilla Ital. Anguilla.» 

Qualità... E fredda nel primo grado,& hus 
mida nel fecondo, 

Scelta.S'eleggano quelle, che la primaner& 
fi prendono in mare arenofo, & no fangofo,& 
fubito prefa fia cotta. Quelle deliace ; chiare 
fon le migliori,come álle del lago.di Boifena. 

Giouamenti. Edi delicatiffimo fapore, dà 
buon nutrimento, &falata conferuafi lunga- 
mente , & diuiene ottima per gli flomachi 
flemmatici. 

Nocumenti. Mangiandone troppo offende 
loftomaco,ditlicilméte fi digeriíce , chela fua 
carnec vilcofa, v(andone troppo fpeffo ,.& in 
troppaquantità generala pietranellereni, & 
neliayeflica,fà venir la podagra, & i dolori ar- 
tetici offende tutte le vifcere; & principalmen 
te nuoce alla tefta,maflime quelle chenafcono 
nell'acque torbide;le falate nuocono g malen 
conici percioche accrefeono quell'humore;& 

foga infomma chi mangia troppo anguille fimette 

pericolo- @&pericolo della vita. 

fe. Rimedi. Sono máco nociue quelle che cor; 
3 ticate 


Anguilla ` 


ee n ——MÀ—— y 
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ticatefrefche,& fuentraté,gittata via Ja tefta, 
| &lacodasarroftifcano conalloro , fpeffo a» 
| fpergeridóui fopra poluere di zuccato, fior di 
| farina, &canella. Le fottili fimangino fritte); 


| con pepe; & fucco di aranci; & s 'auertifca;che 


4 -fiano«molto ben cotte. 


AGVCCHIA 


Carne Rap bis folida, dura iSt, egreq; domatur 


Coltura, fucci fed tamen vfque boni est. 
fietergo femel Romacbim virtute valentem. 
Et calidum venirem: nacta potenter alet. 


Nomi Láti. dcus. Ital. /J£guecbia, Ague. 
Qualità.E dificile 2 digerire: i chia. 
Scelta. Quei più grofli fono megliori.. 
Giouamenti . Soriodi buono nutrimento ; 
tnaffime mangiati fritti quefti pefci;che osa 


temente nutrilon: 


Nocumenti.E la lor.carne dura $08 dificil 


mente fi dicerifce. i 


o AME 
Rimedi.$i mangiano fritti có agrelta;o fué 


€o d'aranciyoueramente fi mangino falatigche 
cofi molti li mangiano crudi colpabo. 


CFA IDA M A RIO. 


Antiquis abiecta fuit Loligoyprobatur 


Sednuncshaneg; petant jepe probant s coqui. 
R 4 No- 


ro. 


TET 
ng 


Elama- e 


364 POHBGSCO OE 
Nomi.Latin.Loglio.Ital. Calamaro , perche ba 
ntro del corpo una "ve[fica piena dyn negro li» 
quore,che pare inchioftro, ilquale quando ba paura 
efce fuori,come auiene a gli buomini timidi.; che fi 
suioue loro il corpo, cofi intorbida l’acqua, && fal 
nafi da i pefcatori. s 


~--Qualità.E frigido nel primo grado.& humi ` 


do nel fecondo. 
yScelta.Ilmegliore è il piccollino ; perche è 
più tenero , & piùpreftofi digerifce , &che 
non fia prefo in mari morti,& fia pregno. 
Giouamenti.E delicatiffimo algufto,accre 
fce l'appetito, &é di molto buon nutrimento. 
Nocumeizi..I grandi difficilmente fi digeri 


s fcono , & nuocono particolarmente ai para- 


litici. old 

. cRimedi.Si cuoproiio di farina , & fi friggo- 
no;& afperfi difücco d'aranci ; fi mangiano in 
ogni ftagione,& in ogni età, pur che non fia- 
no-grandi.Sono ancora manco nociui , & me- 
glio fi digerifcono cotti in acqua; & vinoal pa 
ri;aggiuntoui olio;pepe,fale, & herbe odorife 
re; ma fi cuocono col lor negro liquore , che 
fenza efò fon manco foaui. 


——— —— — — 


— ——— 
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Quantumute mulos pifces Natura credrit, 
Coccyx efie nomina vocis babet. 


Ef 


ES autem 
Lentiin 
Atvero gi 
Frigitu 
Vigs nisu 
Vinum 


Nomi 
Quali 
mente; 
Scelta 
Gion; 
Nutrime; 
Nocu 
gerite, 
Rime 
ranci on 


——— 


Carpios,; 


Nom 
Quali 
do Del p 
Scelt: 
Gion 


Vibe 


percheba ES autem dura carnis, ficcagz nibilg; 

negro li- | Lenti in ea,aut modicum,nil quoque fellis inest. 

ba part | Jt vero gladio partes diffeîtus inambas 

" dei ELi rigitur;& multo gratior effe.folet.. > | 

jut, es fal NA tds minns cuculi defint,&9 in care, undis 
Vainunt,longe alios terra frequenter alit. 


,&humt 


6, a i 
Nomi.Lati Cuculus, Coccyx, Ital.Cappone. Aer p 
E i42 -TO1 i ( 
p ercheè | Qualità. E frigido; & humido moderata» 
o che | mente; ; i 
Bea Scelta. Il groffo è megliore. . 
ilo accte Giouamenti.E peíce molto fano, & di gran 
rimento. |. nutrimenti. i 
»fidigeri Nocumenti.Hà carne dura, & difficile a die 
g ; : 
m gerne. — d 
| Rimedi. Fritto,& mangiato con fucco d'a- 
. > E N A 
fi friggo” ranci ouero leffo.nell'acqua è più grato. 
gano In ; 
em CARPIONE 
ji &me h 3 ^j 
IRA Carpios,Salmonem , & Truttam bonitatc videtur 
Y dorife Ingeniti fucci,& carne referre [ua, 
e 
che í f : i 
Ie» Nomi.Lat. Carpio.Ital, Carpiane, Nie 
jun Qualità.E caldo temperatamente, & humi 
ns 


do nel principio del primo grado. 
Scelta.I megliori fono frefchi. 
Giouamenti. Enobiliffimo tra tutti gl'al- 
tri pefci, &e tanta la gratia delfuo fapore; 
d che 
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che a verungaltto peíce & fecondos hacarna 
tenera, dà ottimo nutrimento s &in qualün- 
que mode mangia,o frittoyo arrofti tojolef- 
fo, fempre e foatiiflimo ; portali marinato per 
tutta Italia; & fi conferua coh fronde di lauroj 
mirto, &icedro: . 
Codi;  Ocumenti.. Non apporta danno,o nocu- 
ta” mentoalcinò, fenotichela fna carne(coméco 
fa.gentile)prefto cortom pefi. : 
Rimedi.Gli fi leuino fubito le fcaglie; & Ie 
budella, fi faccia ftare nel fale per fei hore,poi 
fifrigca nell'olio, poi fiafperghi fopra aceto v 
nel quale fian bolliti garofani;pepe;canella; 8 
zåffarañojë buono; ognicemposad ogni età, 
& adogni complefüione. Stio 


Scelta.) 
te non fan 
lito guard 
he graffo: 

Giouai 
Dütfmeni 

Nocun 
ceallo flo 
fli humor 

Rimed 
noarrolk 
&fi mang 
l'inuerno, 


TAA 


— M e Li 


2€ GE RPOADLIO, 


Si quando 
Nim, 
Nam mih; 
Et Sync 


Tam Cepbahis stípido fenfu eft vt fi caput abdat, 
Ex omni corpus parte latere putet. 
Ceno, aquis viuit,coni refipità; faporem i 


A js Synagrido 
Coctus iudicio nec valet ille meo: > 


O Cephale,o Capito, fic namque vocabimus illum , 
Cui caput,ea magnum fed finemente caput. 


vd te f 


Cefalo. — Nomi. Lat: CepbalusAcr Capito. Ital: Cefalo! 
Qualità. E frigido nel primo grado, & humi 
donel (econdo;delle. fue oua falate:fifanno le 
bottarehe. 
5 
Scel- 


ha catné 
qualun- 
to;olef- 
jato per 
i lautoy 


) nocu- 
omeco 


e; &le 
ore, poi 
aceto, 
nella; && 
* \ 
zni età, 


Y 


|; 


POREUS Ca "869 
Scelta.Il megliore è quello,ch'é prefoinma 


ire non fangofo,ma arenofo, & faffofo, & che il 


lito guardi a Settentrione,& non fia grauido, 
nè graffo troppo,che quefti fono infipidi. 

Giouamenti. E delicato al gufto, dàbuon 
nutsimento,&il fuo brodo moue il corpo. 

Nocumenti. Quádo è d'acqua fangofa nuo 
ce allo ftomaco,non fi digerifce, & genera tri- 
fti humori, & molte fuperfluità. 

Rimedi, I groflifi cuocano aleffo, o fi facci- 
no arrofto con l'origano ; i piccioli fi friggan, N man 
& (i mangino con iucco d’aranci,l’autunno, & * 
l'inuerno. 


Cottura. 


ll cui t m m parap mtae 


DI ENT ALE: 


Si quando Pifcem mandis Xvovéderra caueto , 
Nimirum lapides in capite ille gerit. 

Nam mibi cum fola distent atate $ynagi i5, 
Et Synodon [iet bic maior,at ille minor. 

Synagridos germis gemma Synodontidas ergo 
Ante feressaliqua fi bonitate valent. 


Nomi. Lat. Synagrzs,€9 Dentices Ical. Den- Dentale. 
tale. 
Qualità. E caldo nel primo grado, & fecco 
nel fecondo. n 
.arScelta.. Hi megliore è il graflo , È prefo in 
Schiauonia,& accóciato in gelatina,come tan 
no 


mI 


Gelatina 


Fragoli- 
ne, 
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no gli Schiauoni,cheli portano cotti con Pace 
to,fale,.& molto zafferano, & tagliati in pezzi 
nefan gelatina. 

Giouamenti. Nutrifce grandemente , ma fe 
€ molto graffo,nonnutrifce tanto, & meglio fi 
digerifce;ftringe il corpo, onde è conuenfente 
nelle diffenterie. 

Nocumenti. Tardi, & dificilmente fidi geri 
fce,aggraua lo ftomaco debile , & però non fi 
conuiene a vecchi,né a fiemmatici. 

Rimedi.$i cuoca nell'acqua,con molto olio 
 fale,o uero arroftendolo, & bagnádolo fpef 
fo d'olio, & d’agrefta, ouero facédone gelatina 
conaceto,& fpetie,& zafferano; è cibo delica- 
tiflimo per igioueni, & p i eolericilinuerno. 


—_——=<=—=_—rr——rrr—______1_____n 


FR AG;O LIN O. 


Non craffam;non uifcofam laxam atque fluentem , 
Et duram carnem non E rytbrinus babet , 

Carnibus aurate accedit laudabile fanguen 
Procreat,an non dum fant fatis ifla tibi. 


Nomi.Lar. Erytbrinus.Ttal. Rubeli, 62 Frage- 
lini , perche fon di color roffo , fimile alle fraghe; 
pefce di mare. 

Qualità. E temperato nelle qualità attiue, 
ma è humido nel primo grado, 

Scel» 
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achilvfa,) 
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Nocume 
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uenita noj 
bi dentro, 
Rimedi 

to con fice 
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re, ma fe 
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ro nonfi 


olto olio 
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Sce" 
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Scelta.Il megliore è il frefco , fritto , mafli- 
me l'inuerno. | 
Giouamenti. Quefto è nobiliffimo pefce , 
genera buon nutriméto , & è molto falutifero 
a chil'vfa, pche ha la carne tenera, & faporita, 
& facile a digerirfi, & di molto nutrimento. 
Nocumenti . Mangiandofi in fouerchia 
quantità,nuoce a i vecchi, &ai flemmatici,ec vi J 
cita venere,putrefatto nel uino, & beuuto, fa s È a 
uenir a noia il uino, come l'anguilla foffocata- de noioa 
ni dentro, & beuuto poi il uino. fo. 
Rimedi . E più fano cotto fritto, & condi- 
to con fucco di aranci, & pepe, ouero arrofti- 
to,mangiato caldo có fucco di agrefto;è buo- 
no ancor leffo condito con herbe odorate, 
maffime l'inuerno. 


GR A NICHT O: 


Sat bene Cancer alit, qui curuafluenta frequëtat , 
Huwmctlatd; etiam corpora noflra fatis . 
Si partes igitur folida funt febre prebenfa , 
Cuius quam magno csl ,bic [atis auxilio. 
-V i quadam;ualet occulta,canis ictibus atris 
Fert magnam quamuis fit Yabiofus opem. 
Seu per fe cinerem famas [eu pane fiio, 
- Et tbure immixtis,intrepido ore naras. 
: A etbrion nyebat uiuos, cinerem; parabat, 
Anti- 


wgyo — 3 uos eT. 
A ntidotum uera cum ratione datum. Peri coler 
«Arida uis illi , cum praferiprij; uigorem 
Acquirit,has quis opes neget effe Deum è 


co molto; 


——— 


Grichio - Nomi. Lat. Cancer, Ital. Granchio. 
Qualità.E frigido nel fecondo grado, hù , 
ido nel primo. ' 
Scelta.I megliori sõ quelli, che fono appref 
fo i fiumi , óaltreacque dolci, &che fian prefi. | 
di primauera, o d'autüno,.à luna piena;e quei 
che fon teneri. 
Gionamenti.Gionaa tifici, perche è di grá 
nutriméto;moue l'orinajaccreíce il coito,pur 
ga la renella; & cófetifce a quei,che fon morfi 
da cani rabbiofi,pigliado la fua cenere,e fi fec 
cano i gráci nel forno, & fi danno per quaran- 
ta giorni a chi é morfo da cá rabbiofo , mabi- 
fogna cauterizar có ferro il luogo offefo, & far 
pigliar della poluere dla rofa caninascó aqua, 
o co latte ingraffa, & per quefto gioua ai con- 
fumati, & refifte alla colliquation dè imembri 
co la tenacità fua, & fana l’vicere del polmone. 
Nocuméti.La fua carne è alquanto ditlicile ew 
a digerire,onde genera humor groffo ,& fiem P is BUE 
matico a chi ne mangia in troppa quantità, PS m 
per quefto è nociuo a i flemmatici; LT 
Rimedi. Si cuocano bene fu fa brafcia uiua, sg 
& poi fi mangiano con pepe ,'& con aceto for- 
te ; € buono nei tempi caldi peri gioneni, & 1h; 
per "tifa boy 


Aftacas é 
~Predity 
N Incapitei; 
Difcitoe 
Nomi, 
nalita 

di nel fece 
Scelta, 
quellimar 
Giovar 
Unti;inor 
dita refilk 
folidi & c 
chiato nei 
& il lor br 
~ Nocun 
&fong di 


Cottura. 


rem 
uni c 


dog hu , 
0 ape 


fiat prefi 
na, que 


di grá 
oito, put 
mori 
rey efi1ec 
rq uar cig 
Dis mao: 


eo, 
cò agua 


24 i con- 
imeno! 


p È 


;olmont 
pale 
; dimct? 


far | 


IP JE CSC I "51 
peri colerici, & per quei che hanno lo ftoma- 
co molto caldo. 


GAMMARI. 
Affacas & molli carne efte? denique fani 
"reditus, bincqueideo perfacile excoguiter. 

Po, capite ipfius fi quis lapis iuneniatur , 

Difcito quod Renum comminuat lapidem. 

Nomi. Lat, «4 $2acus. Ital. Gammaro D S Gamma 

ualità.Sono i gamiari come i graci,fred ri. 

di nel fecondo grado, & humidi nel prirtio. 

Scelta. Quelli de'fiumi fono siue gi 
quelli marini. t 191 

Giouamenti.Gionafio a gli edi ai T 
funti;ingraffandoli;&con ta lor tenace h'umi- 
ditàrefiftono alla colliquatione de i mémbri 
folidi,& con la frigidità al calore flrino itiuéc 
chiato ne imembri,fono di gran nutriménto, 
&illor brodo giouáa gl'afinatici: 

Nocutnenti.Generano humor: flémmátici, 


-& fono di ditale digeftione, 


Rimedi, Cnacsintofi comei granci fu fa bra 
fcia uiua, & poi mangiandofi con pepe; & con 
aceto;& meglio fi di igetifconosfon buoni peri 
frons & pericolerici nei tempi caldi: 
CRASAS OAT SA. 


T briffa boni fatis eft fucci, cum pinguiti óri, ` 


Nec 


;372 POES ACHI. 
Nec stomacho ingratum nec nociturum epulum 
Scilicet ut patrias fedes, pontumd; reliquit, 
Dulcid; innat aquaynam fatis illa placet. 


Nomi. Lat. Thriffa. Ital. Laccia. 

Qualità. E fredda nel primo grado, &ha- 
mida nel fecondo.. . 

Scelta. La megliore è quella,che è prefa in 
acque dolci, & non in mare; perche quefte fon 
aride;fecche, & dure,ma come entrano ne? fiu 
mi,fubito diuentan grafliffime, & al principio 

di Giugno tornano in mare a partorire.Quelle 
«del Teuere prefe di Maggio, di Aprile tengo 
no il principato,& fiano piene di oua. 

.Giouamenti.E delicata al gulto,& dà mol- 
tonutrimento al corpo, prouocail fonno , & 
hain capo vna pietra che conferifce alla quar- 
tana. 

Nocumenti. Nuoce quando é prefa in ma- 
respche ha lacarne dura, & fecca,che ditlicil- 
mente fi digerifce, onde nuoce a coloro.c'han 
nolo ftomaco debile, perche genera flemma. 

Rimedi. Se fi cuoce nell'acqua con aceto; 
& fale, &fi mangiz.con fapore acetofo è me- 

liore; ouero fatta arrofto, bagnata con ace- 

to, & olio, col finocchio,faluia,o rofmari no; fi 

conuiene a ogni età,& compleflione, mangia- 

tainpoca quantità, di primauera, prefa ne i 
fiumi; & piena d'oua. i 
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Lampetra carne quidem est molli, lettoris babet qs. 
s Nonnibiljat magni unc tamen eft precij. 
IV ere edito banc, fiquidem eStivis infrauor eStur 
"Fen poribus nam durior efficitur. 
\lImpulfas(mirum)puppes vento illa fecundo 
|. Siflit,E2 inceptum [pe moratur iter. 


Nomi.Lat.Lampetra. Ital. Lampreda, &-thia- L 
È - DE A E . - ampree« 
| mafi cof, perche fempre Stan lambendo le pietre. ^ da, 
Qualità.E calda temperatamente, & humt- 
da nel primo grado. i 
Scelta. La megliore è quella, che è prefane 
l'ifiumi Japrimauera; che allhora è più grafia, 
| &hala fpinal midolla più tenera. ci 
Giouamenti . Dà ottimo ngtrimé to,accre- 
fce lo fperma,è delicatiflima al gufto,& pretio 
fiflima nelle menfe. [ 
Nocumenti. Si digerifce alquanto tardi , 
maffime fe non fia ben cotta, & ben condita 
offendei podagrofi, & chi patifce difetti di 
nerut. 
Rimedi.Si affoga dentro la maluafia;& gli fi 
ferra la bocca con noce moícata, & i buchi co 
garofani,& fi cuoce in vn tegame cò nocciole, 
pane;olio,(petie,&malnafia;t buona d’ogni té 
po,peroghi eta, & copleffione,cocerto che pi 
decrepiti,& per quei che patifcono ne’ nerui. 
$ Lv C- 


Luccio. 


Pietra, 


grado. 

Scelta.Il megliore è quel di fume,ouero di 
laghi non fangofi, & deue effer grande, freféo, 
& grafio. 

Giouamenti. Då il luccio molto nuttimen- 
tole fue mafcelle abbru(ciate,& ridotte in pol 
uere, &beuute con vino al pefo di vna dram- 
ma,rompono la pietra. / 

Nocumenti. E didura digeftione; di catti- 
uo nutrimento, &aggraua lo ftomaco, molti- 
plicando la lemma. 

Rimedi. Cuocafi a leffo,infieme con herbe 
odorate,& con olio, & poi mangiafi con fapor 
bianco, ouero fi arrofta nella graticola con ori 
gano,&aceto;fi conuiene l'innerno a gioneni, 
&a' colerici;è palto graue, ma quando è prefo 
in fiume; è più digeftibile, & molto manco no 
ciuo. 


L5 M 
Cochlea , qua falfus habitat communiter vndas , 
Fen- 
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Mentrioi 
Fiilis ers 
Flumina 
Curid; fien 
Plus dl 
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=. s. Fentriceulo utilis cht,€d cito mentre meat. 
Ftilis,e7 Stomacho qugterras incolit, at qua 
Flumina amat,virus nefcio quod refipit. 

Cum4; fient plures fpeties,uaried; uidende. 


f: 
frequëta Plus alijs veniet grata marina mihi. 
r, 
7 I Noe Lat.Cocblea.Atal.Luma acbe. L 
ì nma- 
1 fecondo | alità.E fredda nel primo grado, & humi che. 
da 25 fecondo. 
; ouero di i Scelta.La megliore è glia,cl ie è colta in luo 
2] T 


de, freos ghimontuofi, & colli ameni, & lótani da palu 
di,c'habbia.pafciute herbe odorifere, fia pur- 
timen | | gata & coperchiata. al tépo dell'inuerno ; fon 


bite in pol buone ancora dlle delle vigne, ma molto me- 

spa drame gliori fon quelle,che fi colgono nelli fpineti. 
Giouamenti.Gioua allo RES eun è grata 

di cati- | al gufto,nutrifce affai,è ottim perd E a & 


finorzal'ardore della collera, " È fete,& pro- 
uoca il fonno;è ottima per gli ethici. 
Nocumenti.Difticilmente fi digeri(ce, & fa Tifici. 


0) molti | 


on herbe | 

con (apor | |. cilmente fi conuerte in fiemma, Sade nuocea 
la con ori | chi patifce di pietra;o di renella. 

„gion seni, Rimedi. Cocendofi bene in compagnia di 


herbe odorate,come menta, calamento,petro 


jo eprelo y i $ 
fello, & aglio,có olio, ma che fia molto bé cot 


manco n? | | 
to. Il meglior modo di mangiarie è è Jeffarle pri 
DU. | na; & poi frigerle,& mágiarle con la falfa; oue 
Tan | roleíie che fono,fi metta dentro nellor guftio 
, yndtd yn poco di faturea, o timo, & poi fi ricuoca- 


yun- | S 2 no 


Ombri- 


na. 


- 876 Pos OC E. 
no fopta la brafciajlaniarina è megliore di tut 
te, & manco nociui;niaflime ne temprfreddi, ' 
& quando è ben purgata è buona per i gione- 
ni,peri colerici, & perQquiei chaanoilcalor na 
turale gagliardo. = = om 


— Án regione eR RIE RE n) 


OMO ORCI N AT ORRON ON] 


Terra & aqua;fuluo fimul auro ttefcitur vmbia - 
Fit magni a mnltis propterea precij. 
Quippe buic alba caro T'ruttarum moreuidenda efi 

Firma, fuo ftomachum quad; fapcre iuuet. 


Nomi.Lat.Ymbra.Ital.Ombrina: 

Qualità. E calda temperatamente, & humi- 
da nel primo grado. 

Scelta.La megliore è la più graffa, & la più 
faporita,& tra tutte le parti folida più il vétre. 

Gionamenti. Dà buon nutrimento, facil- 
mente fi digerifce, tempera l'ardor del fan- 
gue, & dopò lo fturione e il più nobile,&il più 
faporito pefce,che fi mangi. 

Nocumenti. Nuoce allo ftomaco frigido , 
tardi fi digerifce,non effendo ben cotta, & ge 
nera opilationi. 

Rimedi. E manco nociua cocendofi a leffo 
nell'acqua,& nell'aceto, & poi mangiádofi col 
fapor biáco;ouero arrottità piena di garofani, 
mágiandola con olio , & agrelto;è buona ne i 

giorni 


giorni cani 
Cima nuoc 
aiflemmat 


— — 


cRulis, f 
Maxillag 
Carne auten 
Haudgi j 


Nomi. I 
Qualità 
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colto . 
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redi tut Pi TO SPEED 271: 
5 Fidi | giorni caniculari,per i gioueni,& peri coleri- 
| ci,ma nuoce alle perfone otiofe; ai vecchi,& 


-i eroue- 
2 aiflemmatici , 


calor hà 


LT AA————— 
br 


«O. Ridi nb Ar. 
Y Tonulis, fefe €& Conchis Aurata faginat , 
Maxillaq;- illos afperiore domat, 
Carne autem media efl , orid; accommoda ualde , 
Haudg; exors fucci dicitur effe boni , 


Nomi. Latin. Awrata. Ital. Orata . 

Qualità. Nel caldo è temperata,matè fec- 
ca nel primo grado 

Scelta. La meglioree è quella, che è preía 
d’inuerno in alto mare, & non in mare mor- 
to,& il princ ipato hanno quelle , che fon pre-: 
fe nei mari di Leuante . 

Giouamenti. Di copiofo , & buon nutri= 
mento a chi la digerifce bene, & accrefce il 
coito . ; 

Nocumenti . E difficile a digerire, perche 
hala carne molto dura . 

Rimedi.Cocendofi in acqua, & olio có zaón 
ferano,fpecie,vua paffa, & herbe odorate;.o- 
uero fu la graticolssmaagiandola. con olio, & 
aceto marinata ; è buona d'inuerno , nel qual: 
tempo € piu faporita ; conferifce a E: gioneni ; 
&aicolerici, &aqueiche molto íi eífercita- 
no, & banno gagliardo lo ftomaco . : 

S 3 Q S j R IS 
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siii go i et inline uo, i Cum fale 


Q::$ OTO RIP QA) ] Contrafi 
Lubrica nafcentes implent Conchilia Lune E Ranarun 
Sed non omne mare est generofe fertile tefle. Implet. 
Maurice Baiano melior lucria peloris m. 
Osirea Cireis Mifene oriuntur Echini E NX f^ Noi] 
Pettinibus patilisiattans fe molle Tarentum, © Qualità 
l ; i "el Numidene 
Oftrica. Nomi. Latin. Offre. Ital. Oftrica:. Scelta, ] 
Qualità. E calda nel primo grado, & humi- nonell'ac 
>da nel fecondo. i neratealt 
Scelta . La megliore e quella del lago Lu- Giouan 
crino, maffime prefa ne i mefi, che hanno RS? mangiate ( 
& fiano mangiate frefche. : le ferpi; la 
Giouamenti.Rifueglia l'appetito, accrefce aceto, uale 
 glifpafin 
Ecottione 
Cottein by 


ilcoito; &muoneil corpo. 
Nocumenti.E ditlicile a digerire, accrefce : 
la femma; & fa opilationi . 
.. Rimedi. Si mangi con pepe; olio, & facco Mettando 
diaranci , dopò ch'é cotta fu la braícia , che Cenere de] 


nonfi deue leffare jfi conniene nei tépi fred- 
diaigioueni,& aicoletici,& a quei che hã- 
nolo ftomaco mpltó gagliardo. 


Una dramp 
Nocum 
dimotido 
NUtriment 
feltini dig 
p Oco, & 9e 
nolo Nom 
Ono Morti 
1 denon n 


RK'AN'OCCH IE, 
Ranarum alba caro, fed femper durior efa , 
tpfa recens infu[a tamen non tempore paruo 
In Lympha tenera, efficitur nutrid: potenter, 
His cáfert qb. &'ipfis, & fimul bética moxacA 
UD Cum 


M, 


Je tefle. 


 humi- 


go Lu- 
dió R, 


ccrelce 
ccrefce 
v fucco 
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jifred- 
he hå- 


SR 


yrentum. 
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Cum fale, cumd; oleo coctg,fi denique edantur ; 
Contra ferpentum uts illis cuntta uenena . 
Ranarum cii melle cinissquando illitus illoeft, 
Implet.Alopecias, fanguem fifitd; fluentem. 


f Nomi. Lat. Ran; Ital. Ranoccbie . i ote 


Qualità . Son frigide nel fecondo grádo; & ge; 


, humide nel primo. 


Scelta. Le migliori fon quelle, che habita= 
no nell'acque groffe;& ben formate; & nó ge- 
nerate al tempo della pioggia . 

Giouamenti.Cotte leffe con olió, & fale, 
mangiate fono la theriaca de i veleni di tutte 
le ferpi; lalor decottionfatta con acqua, & 
aceto, uale a i dolori dei denti,nella lepra, & 
a gli fpafimi ; fono vtiliffime a itifici, & la lor Tifici 
decottione gioua alla toffe antica , maffime 
cotte in brodo di pollo , o di cappone , & hu- 
mettando prouocan foauemente il fonno ; la 
cenere del lor fiele,beuuta con vino, alpefo di 
una dramma, fanala febre quartana. Quarta 

Nocumenti. Effendo nate di putredine, & aa. 
dimorádo nell'acque putride, danno putrido 
nutrimento, &però caufano dolori de gli in- 
teftini,difficilméte fi digerifcono, nutrifcono 
poco,&generano ságue malenconico,graua« 
no lo ftomaco,accrefcono le fléme,& quando 
fono morte dalle ferpi,o andádo in amore,nó. 
fi deuon mágiare, percioche danno gra per- 

$ 4 tar 


Sarda. 
Alice; 
Sardella. 
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turbatione al ventre; & allo ftomacó,& fanno 
orinar fangue ; 
medi. Siano ben cotte; & bene appa- 
recchiate , con falfe fatte di herbeodorifere A 
& calide, & con un poco di aglio.delle ranoc- 


4 


chie fon buone a: mangiare folamente ICON 


feies fcorticate prima, & tenute in acqua fre- 


{ca per ventiquattro hore , fono manco noci 
ue mangiate con fpecie, con fucco di aranci, 
odi limoni ; fon buone nei tempi caldi per i 
gioueni,& per i colerici, ma non per i vecchi;. 
nè petflemmaticiné per gli otiofi. 


—————. SRI uU] 


S HR. D XA: 


v Cum muria Sardina dúos fevuatur in annos. 
Fitds garum binc , toto corpore felle caret. 
Quare aliqui cit oleo, fale,purgata integra 1 olla 
Gratticula uel eam fà uoluere coquunt . 


Nomi. Lat. Sardina,C9 Sarda. Ital.Surda; e 
quando € Sardina fi fala , €S chiamafi Alice , € 
quando è Sarda fi fala parimente,€2 chiamafi Sar- 
della . 

o Qualità. Efrigida nel principio delprimo 
grado, & humida nel fin del medefimo. 

Scelta. La megliore è quella , che è prefala 
primauera,in mare arenofo; & non fangofo. 

Giouamenti . Prefa fubito cotta , &man- 

sia 


1 


ea 


lata, € di 
mo fapore 
tito netta 
però fe ne 
ualefcenti 
f Nocum 
fimangia | 
Rimedi 
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pettofello 
nosperal 
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dà tutte 
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Quantità. 


Albo ex ių 
Affet 
ignit eni 

Quando 
Non Galli 
Illis f 
Tnvenies | 


Qui ren 


Nomi, 
È Qualit 
9 Stado 
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&fanno |, | elata, é dibuon nutrimento ,:& di delicatiffi- 
mo (apore; le farde falate rifuegliano l'appe- 
le appt- tito, nettano lo ftomaco delle fuperfluità d 
crifere, || però fe ne coricéde in poca quantità ai conz 
eranoc- || ualefcenti;nel principio del mangiare. 
ie ICON. ocumenti, Genera ventofità , maffime fe 
quafre- \{ fimangia la fua fpina, & hà dell'humido . 
‘Rimedi. Cocendofiin un tegame , o fu la 
raticola dentro un foglio di carta;còn olio; 


-o noci 
| aranch 


Cottrds 


Mel 


udiperi || petrofello, & pitartima,o con fale, & otiga- 
hi nos per alcuni pochi giorni conferuandofi, fi 
rimedia i fuoi nocumenti, fi conuiene la far- 
dà atutte l'etadi , & complesfioni , la prinia- 
uera , pur che non-fe-ne mangi in troppa 
quantità... 


vecchi: 


TL Lt ici LELE 
camel ie EUR TURA 


Su piso b o. 
Albo ex iure Lupus ,tenuid; elixus aceto; 
Affeclis adfer "febribus auxilium - 
Gignit enim tenuem fuccum. fanguemg; probati , 
Quando caro ipfiusperfacileexcoquitur 
Non Galliiecori cedit, non Anferis hepar. 
Illids facciyuel ratione boni + 
Inuenies capitis duros in parte lapillos , 
Qui renim duros comminuant lapides . 
Nomi. Lat. Lupus. Ital. Spigola - Spigola. 
Qualità. E fredda; & humida nei fecon- 
do grado . 
Scel- 


282 PESO Fi | 
v:'Sceltà:| Lamegliore è Ja candidiffima ;;& Scelta] 
molliffima,& prefa nel Teuere trali due pon- i fiumi, ne 
Spigola, tl; fpecialmente nel mefe di Gennaro sil ritojchene 
à quale è chiamato per quefto Spigola. j Giouan 
Gionamenti.E di fapore delicatiffimo;rin- to; & infr 
frefcaaffai generando humore freddo,& = epercibo 
tile di foftanza sè molto grata nelle tauole di Iuocosdell 
; grandi, &la pietra che ha in tefta ropelete- |, fi mangia. 
nelle, e le pietre. Irma tito, & pe 
Pietre. Nocumenti. Nuocea 1 catarrofi , maffime fe iie fan 
quando è prauida, percioche genera molti chi al fum 
efcrementi in ogni flagione. máson fr 
- Rimedi. E manco nociua cotta in acqua, & Noui 
aceto, & poi mangiata:con fapor bianco ace- tera hum, 
tofo,ouéro cotta foprala graticola, mangia fce tant 
dola con olio,aceto; & fale, & cofi conferifce Rimed 
adognietà& compleffione , maflime nelme- telak la 
fe di Gennaro. toalefb; 
ST YRION.. con fapor 
Heroum tantum capiant Acipenfera menfe , 
Mille-etenim nummum non mibi pifcis erit. Et bene al, 
In precio nullus Rome magis extitit unquam , a È 
Ornentregales munera rara dapes. No f 
^ Vig 
Sturione.- Nomi, Lat. Sturio » Acipenfer. Ital. Stu- Hint Rn 
T Qualità . Ecaldo a agi del primo I mpelli 
: 3 i elíecondo. SN 
grado, € humido n e Nomi 
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:' Scelta.Il megliore è:quello , che € prefo'ne 
i fiumi , ne i quali fi fà più graffo, & più fapo- 
ritojche nelmare.. 
Gionamenti.Nutrifce affai, accrefce ilcoie 
ro:&rinfrefca1l fangue; & (i ftima nelle tauo- 
Ae percibo pretiofiffimo,& che tenga il primo 
1uoco;delle fue oua falate, fi fàilcauiaro, che 
fi mangia cotto, & crudo; per fuegliar lappe- 
tito, & per far bere con guíto , & della polpa 
fe ie fanno li fchenali, che fono falati, &fec- 
chi al fumo; che fono appctitofi a mangiare , 
má tion fon buoni per catarrofi;& podagrofi. 
^ Nocumenti.Hala fua carne graffa, che ges 
nera humor vifchiofo , dificilmente fi digeri» 
fce, & tanto più, quanto è piùfrefca . 
Rimedi. E manco nociuo mangiandone la 
tefta, & la pancia folamente, &fia frollo,cota 
to aleffo nell'acqua,& aceto, & poimangiato 
con fapor bianco acetofo, con canella détro . 
qo GEGBEOMEC e NS 
Et bene aluit Tellina , €4 ventrem fepins efa , 
Sed cotte modicis. ignibus cxonerant . 
Condita fale moxq; igni feruente cremata , 
Vrentemreddunt non leuiter cinerem . 
Hinc cedri exceptus fucco, fenfimg; pevunctus , 
1mpellir glabras vfque manere genas. 


Nomi. Lat: T'elline. kcal. Teline. 


Qua» 


Tenca$ 
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Qualità: Sono calde nel primo £rado$ & 
fecche nel fecondo. < inni 

Scelta. Le megliori fono.grande ; & fre. 
fche. ati ) 
-»Giouámenti . Lalor:decottione fà lubrico: 
ilcorpo, prouoca l'otina, fono grate al ul 
la:cenere delle falate con fucco di cedfo,pro-: 
hibifce il rinafcer de’peli ín 

* Nocumenti. «E. lalopcarne di tarda dige- 

ftione , Xgtaua.lo ftomáco , £i venir la fete y 
ftringe il petto; & generalerenelle si jp ida 

Rimedi. Bifogna purgarle ben dalla rena, 
ponendole per un giorno nell'acqua freícay: & 
sbattendole con la fcopa;, poi fi cuocono con. 
cipolla foffritta,& vino aggiungendoni herbe: 
odorifere;petrofello, & Ípecie: fon buone ne i 
tempifreddi per i vecchi;per i flemmatici Nro 
perquei che s'affaticano affai . - i 


ROS 
EEEN CCIA 


Efcrementitio fucco ;.craffo atque tenaci 
T'inca efl propterea non placet illa mibi. 

Lucius (ut probibent) lefum fe vulnere, Tince 
Affricatser mira tandem ope liberabit . 

Per medium fetla,etr carpo plantifg; quibufdam 
«Attulit admota in febye frequenter opem . 


Nomi. Lat, T'inca, Ital; T'enca . 


ri Qua 


Qualità 


grado, 

Scelta.‘ 

in lago-no 
Quelle de 
i Ano q 
Giouar 
mentolo ; 
{chiena;& 
polli miti 
Nocun 

lo ftomac 
to; mafi 
mangiate 
Rimedi 
t6,& et 
mente cor 
üet(ciate. 
lo,& net 


lubrice: 
gu 105 
fo; pro- 


à dige- 
a fete s 


1 rend» 
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no con 
| herbe 
ne ne i 
ici ; & 


ado ;& 


, &ftez: 
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Qualità. E fredda, & humida nel fecondo 
grado. x 
Scelta.S'elegga la femina prefa in fiume , o 
in lago-non fangofo l'autunno, & l'inuerno . 
Quelle del lago di Perugia fon buone,ma otti 
fono quelle del lago di Monte Rofoli. .. 
Giouamenti.E di grå nutrimento, ma efcre 
mentofo ; tagliate le teriche per lunghezza di 
fchiena,Sapplicate alle piante de’piedi,& de? 
polfi,mitiga l'ardor delle febri, & l'abbreuia. 
iNocumenti.Si digerifcono tardi, grauano 
lo ftomaco , & fono di cattiuiflimo nutrimen- 
to, maflime quelle che nafcono nelle paludi , 
mangiate ne i giorni canicolari . 
Rimedi.Cocendofi có aglio, & herbe odora 
te,& fpetie,al forno,fonmaco nociue, & pari 
mente cotte con oglio,cipolla, & vua paffa,ó ri 
ueríciate, & empite con menta,;aglio,petrofel 
lo, &aneto , mangiandole con aceto, o agre- 
flo... Elatenca cibo da vfarfiia tempi freddi, 
da’ gioueni,dai colerici, & da quei che molto 
s'affaticano. 


— I I — 


TOESCOEIWOD IONE 
Carne fatis pingui grata,ES T efludo [naui eft , 
Sì coquitur pofito tegmine mollis erit. 
Manfa pbtbifim putrem foluit,tumidumg; lenem s 
Fit; venenatis vermibus Antidotum , 
Senfibus exhibita efl alimentum nobile, morbum 
E dm 154 Kole 


Cotturàa 


285 GUESS 4 E i 
Tollit, Es berculeum,quid olet oua bibat. 
Calda parum bumefcit, fluuios, mo ntefd; peragrat. 
An caro uel pefcis,fit,petis efl inedia. 
Teftudi.. . Nomi.Lat.T'efludosa tefta quategitur.Ital. Te 
ne. Aludine,€$ Tartaruca, fono animali di "6x xana na 


artartuu- * : tn . 
T AUI tyra tra gli animali, i pefci come le Lumache. 


Qualità.E fredda nel fecondo grado, KhA 


mida temperatamente. 

Scelta. Le megliori fono quelle che non fo- 
no aquatice, ma terre(lre,grofle, piene d'oua, 
& paíciuta, prima che fi mangi; dibuonicibi 
in cafa. i 

Giouamenti. Sono di gridiffimo nutrimen 
to,& per quefto fi danno vltimamente a’tifici, 
& eftenuati ; ilfangue loro beuuto , giouaa 
quelli che patifcono di mal caduco; della car- 
ne della tartaruca cotta fe ne fa peltoa gliin- 
fermi,per rinfrefcarli, & riftorarli. 


Nocumenti.Genera fangue groffo, et flem- 


matico,fà gl’huomini pigri,et dormigliofi, et 
tardiffimamente fi digerifce. 

Rimedi. Sia ben cotta, gettando uia ]a pri- 
ma,et feconda acqua; et bene apparecchiata, 
conherbe calide,pepe;zafferano', et rofli do- 
ua;fon buoni per 1gioueni , per icolerici , et 
per quei che molto s'affaticano. 

T OU N NRO, 
Jfle Tynum pifcis redolet num vefcitur illo , 

Nutrit enim liquidis [epe Ticinus aquis. : 

Nomi 


Nomi 
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mido nel 
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PPNS "Cr 
Nomi.Lat. T ynnus. Ital. Tonno. 
Qualità . E freddo nel primo grado, & hu- 
mido nel fecondo. ( 
Scelta.Il megliore è il giouene,prefo delme 
fe di Settembre, & fi deue prendere più tofto 


287 


| ^ carne magra,chela grafía. 


Giouamenti.La fua carne fana imorfi de'ca 
ni rabiofi;il fuo vétre,che e grafiüitfimo, & mol- 
to defiderato nelle tauole,falato, fi chiama tá 
rantello;& la carne magra falata èla tonnina, 
l'oua fi falano;& fe ne fanno bottarghe , come 
di quelle del cefalo , Jequali cofe tutte eccita- 
no l'appetito. 

Nocumenti.Genera molto efcremento;tar 
di fi digerifce;graua lo ftomaco,& accrefce la 
flemma. 

Rimedi.Frefco fi cuoca fula graticólascon 
fale, & coriandro,afpergendolo continnamen 
tediolio, & aceto, con vna mappa di finoc- 
chio;ò vn rametto di rofmarino. 
CRETE PETS ES TG! LATTEA 
Dura caro Mulli efl ualded; friabilis; ergo: 

Si bene conficitur fumpta potenter alet, 

Aft oculorum aciem affiduos (i cedat in vfus 

Obtundit, Neruos nec fatis efa iuuat. 
Extinclus vino tantam uim infundit in illud. 

Ft vel matri obfit (m sagne cupido) tug. 
Nam4: nouos Dpto "gener i nauare mar itos. 

Fecundasg; nouas impedit effe deas . 
Nomi. 


Tonno; 


Tarantel 
O. 
Tonnina; 
Bottar- 
ghe. 


288 B S cq 
.. NomiLat.Mullus barbatus, Tial, Balbone ; c Quia veluti f 
Trieliac Dod. e. Qualem n 
ualità.E calda nel primo grado } &fecco khe 
nei principio dcl fecondo.-:. ^ Nomi 
c Scelta. La piccola e rneglior della grande; Qui à; 
&prefa in luoghi faffofi ; & hon in luoghi fag E di 
gofij&imari morti. tp Ra Su 
Giouamenti:. E molto grata al gufto, & di na ta.C| 
büónutriméco,affogata nel Vino;& magiata; or n 
eftingue gl'appetiti venerei, £c benédofi ibvino Gi qu 
fà venirein odio ogni forte di vino;pofta 1a tri Panda E 
"E glia fopra:imorfi di velenofi animali, di fana. Ne E 
Nocumenti.E di dura carne, &tardifi dige clie a 
rifce; beuendofi il'vino dove fia'affocatalà tri- tdg n im 
glia fif'huomo impotente,& la douna flerile , né] d i 
&fa venir in odioi! vino. Vfata la triglia trop- i pern 
fpeffo offende la vifta. o'Oleni g 
poip 
via,  Rimedi.Sicuoca fopra la graticola mangia 
dofi'con oglio,& fucco d'aráci;ouero fritta,fi 
condifca con aceto,fpetie,& zafferano, & cofi 
p molti giorni conferueraffi, & farà molto me 
gliore:é buona ne’ tépi caldi, pigioneni,& p 
i colerici, & per queic hanno 1o ftomaco ga- 
gliardo;& per quei che molto fi efercitano. 


Tugliá 


TuR' QUEUE 


$i vitam Trutta [pectes,fi denique mores 
Salmoni cert perfimilem effe feres ; 


pnt, c 
cfecco 


andes 


5, & di 
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ilvino 
adatti 
fana. 

fi dige 
(latri« 
lerile ; 
trop” 


angi 
ttai 
&cofi 
tome 
ni; x P 
ogr 
no. 


d 


y 
nifa N 


Pec CM 289: 


Nomi. Lat. Truttaiital Trotta. 


Qualità. E frigidanel principio delptimo 
orado Sedi dif neHfirie del prinio; 


Scelta.Che fia groffa, & prefa intapidiffime» 


acque; oue fian fafi ,'come Ie noftré di Gual- 


$ do, & non in laghi. sti 


Giouamienti. Nutrifte ortimaniente quella 
di fiume, che fi digerifce prefto, & genera vn? 
humor frigido , cherinfrefca ilfegato;&itTfan 
cue, & però fono le trotte buone -nelle febri 
ardenti; come faffatili, & digeftibili;accrefco 
fio lo fperma:& foni buone nei tempi caldi per 
i gioueni, &'colerici , È nonperi decrepiti,& 
femmatici. 

Nocumenti, Subito fi corrompe; & però fù 
bito prefa fi deue mangiare; nuoce aiuecchi, 

ai fletmmatici,& a chi ha lo:ftomaco debole; 

"3Rimedi.:Sicuoca inegual parte di acqua; 
& aceto, & mangifi-có fapori acetofi;.ouero fi 
marini nieimiodo; delie fi è detto da I car pione, 


Finifionoi i pé . 


Trotta, 


Emicraa 
nia. 


A CQ Ee TAOL, 
Difcutit;adftringit, vefrigerat,utile acetum 
Z'entriculo,eft nocuum cui nigra bilisobefè. 
V lecra fi uentris,uel pectora ficcet, aceti 
Commoditas tamen eft non tibi parua quoque, 
Frigore fi poterit neruis noctiffe , rependit 
Damma, poteft egvo fiyenocare famem. 


Nomi. Latin. Acetum. Ital. Aceto, 

Qualità. E l'aceto frigido nel fecondo gra- 
do;rifpetto al calor del uino; &tito più quan 
to è il uino più uecchio,& più potente, ma ha 
un certo calore, che ha acquiftato dalla putre 
dine,bafta,che la fri gidità fupera in lui la cali 
dità;&l'aceto fatto di uino debole, é più frigi 
do,ma fatto di uin veéchio è manco frigido, 
mala fua penetrantia nó jpcede dal calore,ma 
dalle parti fottili,& acute frigide , coe è l'aere 
boreale,&é oltre a ciò fecco nel terzo grado. 

Scelta. Il megliore è quello ,.che è fatto di 
ottimo uino , & che dentro ci fiano le rofe Sa 
fia vecchio. 

Giouamenti. E incifiuo, digeíliuo, & aperi- 
tiuo, è ottimo p fmorzare l'ardor della colle- 
ra, & la fete fortifica le gégiue, eccita l'appeti 
to, apre l'opilationi,aiuta la di Spor Pf 

rifce 
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ságue, &l: 
fifle alla pu 
pefte fiha 
Nocum 
offendein 
ciffimo all. 
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rifce allo ftomaco calido; & humido, debilita il 
ságue,&la collera,ode nuoce a i colerici, & ré 
fifte alla putredine ; & p quefto al tempo della 
pefte fi ha da vfar molto l'aceto, p pferuarfene. Pete, 
Nocumenti . Genera humor malenconico, 
offende i nerui,lo ftomaco,le gionture,e inimi 
ciffimo alle donne,che patifcono mal di madri 
ce,è peflimo peri maciléti, punge lo ftomaco, 
&gliinteftini, offende la vifta, & fminuifce i 
fenfi, &il coito , diftruggele forze, offende il 
petto, muoue la tofe, Schi ufa troppo f11n- 
uecchia prefto,& fi {magra. Smagri« 
Rimedi ~ Non fi pigli maia digiuno, fi ufi re. 
moderatamente, & non fiatroppo agro, & fi 
faccia bollir feco l'vua paffa,ouero ui fi faccia 
bollire anifi,& feme di petrofello, & di finoc- 
chio, che cofi fi leua ogni fua malitia, & finala 
mente ui fi aggiunga un poco di zuccaro. 


AGIRE STIA. 


Omphacium fiftit fluxus,C? mitigat eftum, 
Lumina clara facit, conuenit atque cibis. 


VVA IMMATVR A. 


Quid mijera amplecti caram mibi profuit ulmum, 
Tam fubite:mortis cum meus extet amor ? 
O felix labrufca tuis feruata racemis. 
pet Quam 
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` Quam minor efl. multo fors mea fortotua 2 
Non caleo,dulcifá; mibi nón infitwus humor. 

Digna fauore fui pectora nunc 1106€0. «i 
«Adfiringosingluuiem repeto fam ioxia bili, 

Malueram:Bacco deditus effe fapor. 

Nomi.Lat.Z na immatura. Et il liquore.0m- 
phacium. Ital. Agrefta. 

Qualità . E fredda nel primo grado, & fec- 
canel fecondo. : 

Scelta . Si elegga l’vua acerba auanti il fol 
leone colta, & preparata. 

Giouamenti . Giona mirabilmente la ftate, 
a temperare il calor delfangue , a fimorzarla 
collera, & fuegliar l’appetito;onde conferifce 
molto a i gioueni,&ai colerici,&a tutte l’in- 
firmità calide. - 

Nocumenti.Stringe gagliardamente il pet- 
tosfa venir la tofle,&è nemicaainerui , &a 
quei che patifcono dolor colici. 

Rimedi. Si rimedia alla fua mali gnità vfan 
dola in cópagnia delle carni, maflime di coló- 
bi,ò d'altri cibi caldi, & dolci, & grafli;sma col 
pefce s'accompagni có fpetie calide.E inimica 
aiuecchi,& ai flématici,non fi vfi col fale,per 
cioche diffeccatroppo,& accendele febri. 


Multum alit E pulfus'reuocat Sapa Toxica vincit, 
Obífiruit,atque inflat uentriculod; notet. 
Nomi. 


( 
Nomi. La 
(0.5, Sapa, 
Qualità. 
chesquantu 
dità, perd 
humida ter 
Scelta. 
fto canato 
chi pmet 
fi fa dimo; 
Gionam 
lubricoil y 
ftrettezza< 
& alPvlcer 
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Nocum 
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di Nomi.Lat.Defrutum;€2- sapit y alo Mofto tob- 
^ | 10:62, Sapani 
i | Qualità.E caldanel Keona grádo,& per- sapa, 
h | che;quantunque perla decottione riceua cali Mofte 
| dità, perde nondimeno delcalor haturale , È couo. 
1607-1 humida temperatamente; 
j Scelta. La megliore è quella,che:fi fa di mo 
,&iec- (to cauato dall’vua dolce,cotto táto,che man- 
"| chi pmeti;& é me glior; e più chiara glia che 
niil f- fi fa dimofto biáco,che quella di mofto nero. * 
| Giouamenti. Nutrifce valorofamente,tien 
Ja (tate; fubrico il ventré,riuocail polfo ; .& gioua alla 
oma? | firettezzadel petto, &a'" difetti del polmone ; 
pferite | ^ &alPvlcere dellereni,& della veflica; &è buo 
teli |. nacortraiveleni. 
Nocumenti. E. difficileadigerire,è pla fua 
cilpet | dolcezza opilazina; & perquelto non fi cóuie- 
1, «^ | neamodoverunoa quei che patifcono opila- 
tione di fegato, o di milza;è di groffa foftanza, 
ivan | &per quelto è uetola,&nociua allo ftomaco+ 
dicolò- | Rimedi':^Non fi vfi per cibo,ma per condi- 
ima col mento;& feco fempre fi põgano pepe, o altre 
inimi? | ^ cofeáromatiche;l'inuerno ; oneramente fi ac> 
fale, pet compagnicon cofe acide,che cofi fi tempera- 
ebri. no ľvn FPaltroṣouero fi lafci affatto, o fi ufi in 
ser ti "poca quantità; con un poco di mele. 
q vinci c CA NELL A. 
jf. Extenuantyvirufd; dede: ion, Qe aM RES: 


Jomi A 3 Cinnam 
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voCimamaá:odora lenant,commoda multa ferunt moriaiy 
Nagioculos,ftomachig;acuttt,tremulofi d; lacertos Rime 
158iftunt:biv ficta eft nec pitüita fluit, | chi&fe 
frtubus bec vires iam torpefcentibus addunt, lene ite 
Et iecur; renes, putred; pectus alunt. ALA 
Tadia uexata Matricis,€$ Hia tollunt 
Turgida,velfice prouida languidula. 
: 3 Á ER Corin 
Cancha, . Nomi.Lat. Cinnamomum.Ital.C anclia,e Cin Etuen 
cinname gamomo. | 
Qualità. E caldas&feccanelterzo grado. | Noni 
Scelta.La megliore è quella,che non è uec- Quali] 
chia; ma ché fia frefca, odorata, acutiflima al Scelta 


fapore,&di colorroffo. fchi &d 
Giouamenti.Vfandola fpeffo ne i cibi,con- pore | 


ferifce fommamente allo flomaco , & alle fue 
frigide indifpofitioni, diffoluendo l'humidita, 
&le uentofità , rifchiarala vifta impedita per 
humidità,apre l'opilationi del fegato, prouo- 
cal’orina,fa dormire,ícaccia le uétofità da tut 
to il corpo,mitigai dolori delle teni , conferi- 
fce aicatarri,& alla toffe, mondifica il petto, 
diffecca l'humidit3 della te(ta;fa buon fiato, ec 
cita il coito,confarta il cuore, & ha la proprie 
tà della theriaca, & refifte alla putredine. 
Giouamenti. Nuoce a’ colericilaftate, & 
in paefi caldi,perche infiamma le vifcere , & il Nis 
fangue;nuocea podagrofi;perche effendo cali y eis 
da, &aperitiualaícia facilméte penetrar 8l'hu “Tette 
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mori Ma 
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ferunt | moriaipiedi &alle gionture. -- 

lacertos f Rimedi. Si ufi inpocá quahtità, & dai vec- 
| chi,&flemmatici, che hanno lo ftomaco debi 

wt È leneitempifreddi. ` isses oH 


n M aaua I auaualalelullie eaiŘŮĖŮŮĖĖĖ 


GAROFAN I 


Ef Cariopbyllon cordi, flomacbod; falubres 


Jd cin ‘0° Etuenerem ftimulatyuifcera ledit idem. 

rado. Nomi.Lat.Cariophyllon.Ital.Garofani. e 

nm Qualità.Son caldi, & fecchi nel terzo grado. prote 

(fima al Scelta. Imegl.ori fono quelli, che fon fre- 
fchi , & di odore perfettiflimo , & di foaue fa- 

ji com pore. a 

le fue Giouamenti . Confottanò tuttii membri 

nidità, principali,il core;il ceruello,il fegato, & lo fto 

ita per maco , fanno i cibi molto grati ,&foaui, fan 

rouo- buon fiato,prouocã l’orina;aiutano la digeftio 

datut ne,conferifcono alle patlioni frigide, al uomi» 

feri" to,alla naufea,al mal caduco;a gli fpafimati, a 

setto» gliftupidi,fermano i flufli. 

"T Nocumenti.Offendono le uifcere, ftimula- 

roprie no a venere, ftringono il ventre, & nuoconoa i 


È colerici la ftate, &fanno amare le viuande , 
dors víandoli troppo. E 
gil d Rimedi. Bifogna vfarli in mediocre quanti- 
jo cali tà;nei tempi freddi &ne i cibi humidi, & nel 
Aha le età, & compleflioni flemmatiche. 

xi T4 ME 


grt 
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Mel subi confert ont dora ome ueneim 
--Purgatidem,aSt inflat,bilis,&5 inde uiger. 

Ignea uere l&g as, mella nitàntia fuecu 
Subrufo biberno tempore lesta mala. 

Dulcia fint,foponi blandurà lenimen; er imo:* 
Pulmonituvges (i tapem llatime: v3. 

Hec $lomachum vepavant , bec a putredine feda 
Omniatutantursgloria magna apibus zc 

Sédinibil autraodicum:boc uentri, mirabilé maine, 

-> Quod nocet éducuntquod dunat illa tenente 


Nomi.Lat. Mel. Ital. Meled Mile 


Qualità.E caldo; & fecco nel fecódo: grado. 

Scelta. Il megkóre é-quello della primane- 
xa, & della flate., quantunque Ariftotile landi 
P aurunnale.Quel dell'inverno è cattiuo..Ibmè 
le dene effer bianco! ben ieamtosltAtkioo.e eil 
migliore. iu 

Giouamenti. E ilimelè afterfino,aperitiuo : 
onde prouoca Porina; & mondificai fuoifnea 
ti,conferifceaifrigidi;ai flemmatici;&ai uec 
chi,è medicina pettorale} & è molto.conuenié 
te per conditure de i cibi,e di poco; maidi lan 
dabilnutrimenzo ;! Democrito dimandato in 
che.modo gl'huomini;poreffero fani;& lunga- 
méte viuere;rifpofesdétro»colimele, & di-fuor 

con 
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conl'oglio. rifcalda lo ftomaco, muone il.cor- 
po; refifte alla corróttione ; & fi conuerte in 
buon fangue. í ja 

Nocumenti.Genera uétofità nelle budella; 
ficonuerte in collera,fàopilatione delfegato, 
& dellamilza;eccitala febre, & induce dolori 
colici;& fà la toffemágiádofi crudo, & quátü 
quie fia: medicina pettorale; nuoce nódimeno 
molto alla tefta, & mágiádone infouerchia qd- 
je feda titàjoffufca l'itelletto,& moltiplicatacollera. 
i ; Rime4i;Si cuoca fempre fchinmandolo; o- 
i mins, vero fi mägi con frutti, oicon altricibi acétofi; 


jenti n6 fideueufare fenonine Ltempi freddispeti 


aécchi;per icatatrofisScper 1 flemmatict:: 


É ih 
p grado. -713! Q GEAM OSC ATA 
rimane- DI fi 
le Jandi India odorátas,C9 crafforore rubent es 
ile 24 
ro. Joe Cum tamen efurant, dat tibi larga N'uees. 

TUA E: Nomachoiecori;vitiato pleni, € ocelis 
tt109 i K 
^subaeniunt bruma: fi moudo lefa dolenti” Ė:i 
eritiv®» His>bene olent, uix contatta labella famefcunt, 
(noi c4 V effica bis patula eft:has fluida aluusiamat.. 
mu Qitam male nux difta est, matrona nobile munus, 
puepié Glans mufcata datur cui male vilua tumet. 
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gai" ; ds 

pdačo i Nomi. Lat- Nux Miiflica € Nux Muftata - Noceme 

&long^ Ital Noce Mofcata. NE . 

g dior Qualità, Ecalda;:&fecca nel fia: del fe- 
con x con- 


{cata 
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condogrado . 

Scelta: La megliore è frefca,& non pertu- 
giata, graue, roffa, ben graffa, & piena dihu- 
more. 

Giouamenti.Fà buon fiato;affottiglia la vi- 
ftasleuale lentigine; conforta il fegato,& lo fto 
inaco, aiutando la digeflione,affottiglia lamil 
za,prouoca l'orinajdiffolue le ventofità, miti- 
gandoi dolori dello ftomaco, aftringe il ven- 
tre, & conforta la madrice,ferma il vomito;& 
eccita l'appetito . L'oglio canato dalla noce 
mofcata è molto utile nelle infirmità della ma 
drice,& dei nerui, tanto applicato di fuori , 

quanto beuuto con brodi al pefo di cinque;o 
fei grani. 

Nocumenti. Nuoce ai fanguigni;a i coleri- 
ci, &aquei,che patifcono morice, & finalmen 
te offende imalenconici,& che fon ftitichi, per 
che flringe il corpo. 

Rimedi. Si ufino di rado,& in poca quanti» 
tà,mefcolandoui un poco di zenzeuo, che con 
la fua humiditàla contemperi.E conueniente 
aiuecchi,&peri flemmatici. 


Pingue oleum mollit ventres, bumetd ; calenti 
Temperie, €? pingui fert alimenta cibo. 
Hoc fine nil condita fapit lactuca, fed vnde hoc, 

Infipidum cum fit, geiciatd; famem. 
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Nomi. Latin. Oleum. Ital. Oglio. 

Qualità. Ecalido,X humido nel fecondo 
grado. 

Scelta.L'oglio dell'oliue è molto lodato, et 
molto foaue;et familiare allanatura,fia dolce, 
et di dui anni almeno , ma non troppo uec- 
thio;fià d'oliue mature: fecondo luoco ha Po~ 
glio di amandole dolci, 

Giouamenti.Beuuto vna volta il giorno am 
mazza,et caua fuori i lumbrici,mollifica il cor 
po;ingraffa,et accrefcela foltanza del fegato, 
&è fingular medicina a vomitare i ueleni pre 
G,beuendone buona quantità. à 

Nocumenti. Leua l'appetito mangiandone 
in troppa quantità. 

Rimedi. Si mangi inpocaquantità,& rare 
uolte , & peri conualefcenti , & dilicati fi ufi 
l'oglio di amandole dolci,ma frefco. 


e) 


Siri E. 


Nunc riget ante liquor fuerat Sal , ficcat È ardet, 
` Curtamen epotus corpora fluxa ciet. 
Gratior albus erit,ruber eft urentiorsomni 
Laus Sali non pofito,menfa nec olla fapit. 


Nomi. Lat. Sal. Ital. Sale. 

Quaiità. E caldo, & {ecco nelfécondo gra- 
do,aliringe;efpurga, diffolue,& affottiglia,& 
per quefto fi dice. 

sal 
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Sal primo poni debet , primogs reponi; 
Non bene menfa tibi ponitur abfque fale. 

Fra tutti i fapori è laudatiflimo,fenza il qua 
le neffün condimento e buono, perilche é mol 
to neceffario a conferuar la fanità > percioche 
nelle vinande fi'mette per farle più faporite ; 
fecondo quel vetfo, 

Nam fapit efca male,que datur abf; fale, 

Scelta. Il megliore e il bianco, eguale; & 
denfo. si) 

Giouamenti. Mettefi nelle viuandeil fale 
per tre rifpetti; prima perche i cibi più prefto 
defcendan dallo flomaco;effendo egli graue ; 
poi per fare i cibi più faporiti: & finalmente p 
cherefifte al veleno,& alla putredine,deficcá- 
do cona füa ficcità quell’humidità, dalle qua 
le fi può cagionare 1a putredine; eccita l'appe 
tito, & la virtù digeftibilejleua il faftidio de? ci 
bi,prohibifce la naufea; refifte alla putredine, 
refolue;affottiglia, &deffeccal'humidità fuper 
fluejirrita gl’inteftini a mandar fuori le feccie, 
& pollo fi mette ne i clifteri,& nelle fuppofte. 

Nocumenti. Le cofe molto falate fóno acu 
te,generano humor malencònico, fon vaporo 
fe, offendon là bocca dello ftomaco , danno 
cattiuo nutriméto,brufciano il fangue;debili- 
tano la uifta, diminuifcono il coito, fanno pru 
rito;rogna,ferpigine,impetigine,&morfea,& 
fcorticano i meati dell’orina, a 
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CONDIMENTI.  3or 
Rimedi. Bifogna vfarlo in poca quantità, & 
noné buonoilfale ne i falfamenti;per quei che 
hanno il petto ftretto, & hanno humori falfi, 
& che fono leprofi. 


__ _ e TTT n 


ZAFFERANO. 


Fama uetus taceat,cedant pulmenta Luculli, 
Cana coronata eft plenior ifla croco. 
Hic cilices redolent,ignita cacumina florum 
Rubro ferunt cordi gaudia [umma tuo. 
Si mala funt capiti,fegnes ducentia fomnos. 
Illa decor ffomachus,trifleg; pectus amant. 
Et uentrem obleBant,uuluam referantg; tumetem. 
Hac ede,fi rifus expetis affiduos. 


Nomi.Latin. Crocus. Ital. Zafferano. Zaffera- 
Qualità, E caldo nel fecondo grado, &(ec- 2o 
co nel primo. 
* Scelta.Il megliore è il frefco ; ben colorito, 
& che habbia nelle fila alquanto di bianco,lun 
“go,non fragile, pieno,che bagnato tinga le 
tnanig& habbia grato odore. 
Giouamenti.Confortalo ftomaco , & le ui- 
{cere,apre l'opilatione del fegato, coferiíce al 
la milza,fa buó colore, leua la putrefattione,i 
duceil fonno , eccita al coito,letifica il cuore, 
prouoca i meftrui,e l'vrina, & facilitail parto; 
manon fe ne deue dare più di due dramme. 
No- 
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Nocumenti. Và alla tefta facendo dolore, 
fonnolentia,& offufcano i fenfi, fa haufea, leua 
l'appetito, & dato in troppa quatità, cioè fino 
a tre dramme,è veleno,che fa morire fubito ri 
dendo;&ilfuo odore ferifceil capo. 

Rimedi. Si adopri l'inuerno in poca quanti 
tà,daivecchi,da fiématici,& dai maléconici. 


TT ITA sot LI 


ZENZERO, 

Ignitum capiti,€8 pituite Zingiber ingens 
«Antidotum fugent cum tua membra cape: 

Huictamen innatus ft non prius aruit humor, 
Vix fatis effe potefi, igne tepente fibi. 

Hoc oculis aufert tenebras: buic vuida debent; 
Omnia,ne putreant Zingiber edocuit. 

Hoc odiffe venus potuit, fed maxima uentri eft 
Commoditas, ficcat, nec minus ille cacat. 


Zégene- Nomi. Latin.Zingiber.Ital.zengeuere, €? Gen 


re, Gen- 4,050 eir Zenzero. 
gueuo, 


Zézero. - Qualità.Quando è frefco,è humido nel ter 
zo grado , & humido nel primo. Ma quandoè 
feccato,è fecco nel fecondo grado:ha in fe cer 
ta humidità per la quale facilmente corrom- 
pefi,é rifolutivo,& incifiuo. 

Scelta.Bifogna che fia frefco, di buon odo- 
re,& diacuto fapore , &che non fia tarolato, 
& quando fi fpezza non faccia poluere. 

Gio- 
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Giouamenti.Rifcalda lo ftomaco; e tutto il 
corpo, & confuma le fuperfiuità,rifolue le ven 
tofità;aiuta la digeftione,cOferifce alla memo 
ria,prouoca il coito,cófuma ie fléme, chiarifi- 
ca la uita, & afterge l’humidità del capo,e del 
la gola.Il condito có mele è buono pi vecchi, 

Nocumenti . Infiamma il fegato, onde non 
è buono vfarlo nc i paefi , & tempi caldi, per= 

||» che nuoce a chi ha calda compleftione. 

Rimedi. Si vfi in poca quantità, ouero fi vi 

condito con mele. 


folore, 
a, leua 
oè fino 
bito ri 


quanti 
conici» 


Z V E CAR O; 
Saccara pe&ovibus, flomacod; aptifima femper 
Renibus;atg; aluo, luminibufá; fauent. 


` Nomi. Lat. Saccarum. Ital. Zuccaro. Zuccaro. 

Qualità. Il zuccaro è temperato nelle qua- 
lità pafline,ma nelle attiue inclina al caldo, & 
è gratifiimo in tutte le uiuande ; eccetto che 
nella trippa, perche poftoui fopra la fà puzza- 

,come fterco di buoi fatto di frefco. 
* ^X Sceifa.Il migliore è il bianchiffimo , graue, 
fodo,& duriflimo da fpezzare. 

Giouamenti. Nutrifce più che il mele, man 
tiene il corpo netto, & mondo, afterge la fié- 
ma,lenifce il petto;humettail ventre, mondifi 
calo ftomaco,conferifce alle reni, & alla vefi- 
cac utile a gl'occhi. 


No- 
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li Nocumenti;Faùenir'lafete, & perquéfto, 
uando con la fete fi fente amarezza nella boc 
canon bilogna ufare.ilzuccaro, perche alPho 
raloftomaco pieno dicollera, nella quale il; 
Zuccaro:ficonuerte,& fà gran danno allo fio», 
maco,&nuoce a quei;che fono dicalda come; 
lefionescome fono i gioueni, &:colerici. ^ 
RimediSirimoue il nocumento del zucca- 
ro,mangiandofi con granati, ouero aranci ace ; 
tofi. 
Finifcono i Condimenti. 


— 
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Sic aqua clara,fluat qualis nitidifimus' Aer, 

Dulcia e exigui ponderis,C? gelida; 
_Et tenuis curat,nullo puriffima limo, i 

Sitg;fapornullus;fit procul omnis odor. 

Frefcat breuiter,modico (imul igne callefcat 
Ftilis,E duris apta leguminibus. 

Hanc mibi fi quis aquam dederit,uinofa ualete 
Pocula,nam uincit optima lymba merum. 


Nomi.Lati. Aquit Ital, Acqua. 3 f S 

Qualità. E frigida, & humida, 

Scelta. 'Ea megliore è. quella che è chia- 
ra,fottile „pura, lontana da ogni qualità iche 
al gufto non habbia fapore alcuno; che alla ui 
Mafiachiara,&lucida,&all’odorato; che non 
habbia fapore alcuno ; è ottima ancora quel- 

l'ac- 
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uéfto, l'acqua che appreflata al fuoco , prefto fi fcal- 
lla boc da, &leuatane;preíto fi ritredda, che fia fred- 
allho daconienientementein ogni ftagion dell'an- 
uale il nosmalinuerno più calda, & la ftate più fred- 
lo flor da,che non fi falfa,nè amara; che non fappia 
| Come di fango,di folfo, o di altracoía , &che il fuo 
ci fontenafca uerfo Oriente, &corra uerfo Set- 
pucci- tentrione ; & è meglio quell’acqua, che corre 
nadace efe « fopra la pura terra; diquella,che corre fopra 
le.pietre ; bifogna ancora che fia leggiera , 
non di pefo ,ma che non graui lo ftomaco , & 
«che prefto fe ne-uenghi uia . Per il contrario 

quell’acque fon cattine,che uengono dalie pa 
lüdi,che hanno male odore; o che participa- 
no diqualche minera, come ancora fon quel- 
le della neue 3 & del piaccio diffoluti, &coft 
«quelle che Finuerno fono fredde,& la ftate cal 
de;che tutte quefte rifreddi lo ftomaco, & op 

pilanola milza.. i 
Jete Giouamenti. Gioua aicaldi,-aigrafi, & 
carnofi,a quei che (i affaticano, tempera il ui- 
F no, & quantunque effa non nutrifca , ricrea nó 
imeffo,& riftaura leforze, Sé uchico!o di ci 


m 


) 


bi,& eccita l'appetito , & data oportunaméte 
è chia nellefebri ardenti;fe ne.uede falubre, & felice 
ji, che fucceffo;percioche è c6trari;ffima allanatura 
alla ut delle febri,rinfrefcando, & humettando il cor 
che non po;conferifce ancora a coloro, che patifeono 
La quel pollutioni notturni. è... . 

fac y No- 
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Nocumeti. Nuoce à quei;che nó Tono trop indeq 
po calidi,a1magti , a gl’otiofisa:quei che non Corporis 
fon confueti a beuerla; a quei che hanlo ftoma Oprim 
co debole, & che patifcono infitmità di nerui. Albaco 
Fá danno a i déti;alpetto;al coftato;&a gliin» Corpo 
teftini deboli. Il beuere l'acqua frefca,matlime Sttibi fy 
a1uecchi,é molto dannofa, & achi la frequéta Sint 
dibere, impoflibile;che nő cafchi in uecchiez Cord, iu 
za&in frigideinfirmità , e^|N Latt 

Rimedi, Si correggono l'acque cattiue co- Duiriap 
cendole,ò tenendole al fole in vn caraffonejcó Tyr; 
quattro granelle di pepe ammmáecato , &uolen Ceculia 
dofi benere fübito,fi maftichino prima alquan Senf 
ti anifi,& per gliammalati;fi cnoca có canella, Forfitan 
orzo, & fimili cofesouero fi faccia l'àcquamela Sint 
ta,la quale ha gra pirtü, leuala fetejaiuta alle Caldan 
frigide ifirmità del ceruello;de'nerui } & delle Sì fa 
gionture,conferifce alla toffe scaccia fuoti del 
petto le flemme groffe,muoue ilcorpo;& glin 
teftini purga le uifcere,&imeatidell’orina;& 
per queíto gioua ne i doloti colici. + lu 


Y PON EQ; PA 
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Fina bibant homines animalia cetera fontes, 
«Abfit ab bumanopcétore potus aqua . 
"Pocula que caruere modo mibi crede nocebunt , 
Vina tamenmodice fümpta innare folent . 
Twmmodici at fenfus perturbat copia Bacchi e 
nde 
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i Ende quis enumeret quot mala proveniant 9! °° 
Corporis exaurit Succossanimig; uigorent, 
Oprimit ingenium ftrangulatatgaenccat 
"Alba colas melius veferatis poflibus intrant 
Corpora, C emnlcent; funt nigrá ficca magis, 
Sitibi fub vubvo (alienti grata colofe ; 
/ Sunt modo fint olido , manda (apore bibas. 
Corda iuuantyvires veparant , fabitamg; reportan? a 
Latitiam modicis ‘fed bibe fumpta cadis, 
Dulcia pectus alunt tesori mala, pefima uenirè 
T'urgidulo fomnos hec ueneremd; ferent. 
Cacuba fumofo nimium; furentia uires 
Sénfibus, e: $tomacho deteriora nimis. 
For[itan, 2 chium expettas grandes; falernos 
Sint mibi pauca malo;nec [imo rura capro. 
Calda minus fed funt magis bumida: aquatica nind, 


‘nea alle i 
pi delle Si ferat hac flomachus fenfibus apta placent,- 
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rina : fas 3u A 
1 ae connumera fra cibi, pcioche ogni 


cofa e nutrifce è cibo, &ilpricipal inggo tta 
le e$ fe che fi beuono;tiene il vino,percioche p 
Ja (anità;per la fottil foftanza faa,maeglio fi rie 
fcola con cibi, che non fà l'acqua; oltre chea 
gľhuomini è molto-diletteuole; retora l'humi 
do radicale,e letifica il cuore;E4l vino unt liquo 
re foauiflimo,ott imoreftatratore:di tutteleta 
coltà;Scficuxitlimo fuflidio delavitatigfiea 
Nu per 
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per quefto gl'antichi la fua pianta; Vite;quafi ae 
Che foffe uita chiamato; ma bifogn a ufarlo co: Pai 
dodici regole infrafcritte. flomac 

I.Regola é,che quando il uino è gagliardo, rr 
& generolo, femp fi beua inacquato,có acqua mo 
femplice,o cò decottione di anifi,o0 coriandri caldo; 
preparati, & táta acqua ui fi mefcoli,che bafti nn 
a leuarli il feruore, &l'euaporatione,che fan al no;peri 
la tefta; & pche fi faccia miglior miftione, & fi oge 
rinfrefchino le parti calide del uin potente; fi: 5 Sion 
adacqui un’hora,o dueauanti che fi bena;ma bead 
quando il vino farà piccolo, & acquofo, non fi böle; : 
adacqui, perche il vino adacquato ihuridifce Tini 
troppo lo flomaco,& genera uentofi tà ne glif de per 
teftini, & imbriaca più facilméte,che l'acquofi chefo 
tà il fa penetrare, & per quefto quei c'hinolo 
ftomaco debole lo tralafcino. 

ILRegola. Non fi beuamai il vino, dopó 
pranzo,ò dopó cena,finche non fia finitala có 
cottione delcibo, che allhora aiuta ilnutrimé 
to ; che più prefto trapafli il corpo; deque the 
prima impedirebbe la concottionc. Pai 

III Regola. Bifogna guardarfi don 
bere vino, che fia rinfrefcato con la nene,o0 có 
l'acqua giacciata, perche grandemente nuoce 
al ceruello,a i nerui, al petto, al polmone ;al]- 
lo ftomaco,a gli inteltini, alla milza;al fegato, 
alle reni , alla ueflica, &aidenti . Onde non 

we merauiglia, fe quelli,che-us& di beuerlo,fon 
mfe- 
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infeltati da dolori colici , da indifpofitione di 
ftomaco,dalla retétione dell'orina; &daaltrà 
pernitiofimali; doueche gl'antichi Grechi in 
molte infirmità , come del petto, lo beueuan 
caldo,con giouamento notabile. 

INT.Regola.Si fugga il beuer uino a digiu- 
no;perche turba l'intelletto,induce fpafmo, & 
nuoce grandemente al ceruello,ainerui,& al 


N le gionture,riempe la tefta,onde uengono poi 


catarri; & per quefto quei c'hanno la tefta de- 
bole; & fono efpofti ai catarri, non beuinoil 
vino, oueramente,poco, & inacquato,che fi vé 
de per efperientia,che tutti i Saracini vecchi y 
che fonftati.continenti nel uino,nó fon molto 
dacatarri,nè da dolor di denti infeftati , doue 
che noi altri che lo beniamo,cominciamo a sé 
tir catarri nella adolefcentia : quando ading 
fentiremo, che il vino ci habbia offefa la tefta» 
fi prendano feio otto grani di mortella , & fe 
pciò nó ceffaffe il dolore; fi puochi il uomito. 
^. V.RÉsola.Non fi cóniene dopó i frutti fre- 
chi; Mf humidi; &altri cibi cattiui,beuere vino 
fottile, pche efsendo il uino buó penetratores 
fa pil prefto penetrare la malitia di quei cibi 
aimembri, ma quefto fi intende quando fe né 
beüe fuperflug,che beuendone if poca quanti 
tà,corregge la malignità dei cibi. 
VI.Regola.Se nella medefimaméla è da v- 
fare vin gagliardo; &vin debole, fi cóminci dal 
; o3 debo- 
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debole che uin potente in fine; confoftàià 
boccadello ftomaco ; & aiuta la digeftioné , 
ni VIL Regola, Quanto il cibo è piügroffo;& 
più frigido; tanto fi conniene uino più gagliar 
do;ma quato ilcibo farà più fottile; pit caldo; 
più digeltibile; tanto piii uino fia debole, 
S per quefto quei che mangianó: carne di uae 
cina; & pefce, deuono beuere.il uino piugas 
gliardo di quelli;che mangiano le gallineis si 
VIIL Regola, Quelli chevfansmòltovinoz 
fion deuono vfar molto cibo;perche il itino fer 
ue per il bere, & percibo, & per quefto mala» 
mente potrebbe la natuta digerire: b 
vI X. Regola: Il ‘vino che è fatto:debole con 
l'acqua;é pii laudabile, che il vino debole nd» 
turalmente,perche quefti facilmente fi putres 
fanno. D rnieocisiobssllso IRENI 
.:1X.Regola, Quelli che hanno il cerueilo de: 
bole; &lo ftomaco;o il fegato caldo, & habiti 
ti in caldi paefi, detiono benere pocouinoó;& 
acquofo;ma quelli che fori di frigida cbmplef- 
fione, & (tanno in paefi freddi;& più fogs à 
più potente uinó deuono benere, 304 
i | XL Regola;Bifogna ancoranel bere ofierna 
ze le ftagioni dell’anno, perche l'itiuerno bifo- 
gna beuer poco, & piü gagliardo uino; la ftaté 
più copiofo,& più acquofo; CE 
II Regola. Bifogna incortonfidetate i e- 
& perche fi comeiluinos alieniffimo dir fan- 
ciullis 


ciullisce 
perala.! 
Platone 
loconce 
ghiffim: 
uinticin 
che fi ag 
lentus 

N temper 
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jd ciullí;coG.a i uecchi è atriffimo,effendo che té 
orta la perala.lorfrigida compleílione, & per quefto 
Rione Platone negó il nino 4i fanciulli; fc a i giouent 
olio, lo conceffe moderatamente», & à i gecchi lar 
pagliat ghiflimamente,dicen do, che fanciulli fino at 
caldo, uinticinque ánni,16 denono beuere üirio,per- 
eboles chefi aggiungerebbe fuoco 4 fuoco, & la gio« 
di uac üentirnon:deue beuer yino gagliardoy maben 
A ~ temperato è i; oqcodt ons»! 
vino) CO ND. LT. I0 NI 
imoer cn. del buon ping, 
mala» fij 


Il vin buono, deue;effere mondo,puro chia 
to,che tiri al'roffos detto:cetafolo , ché fia di 
luoghi montuofi; &faffofig difcoperti uerfo 
mezzo giorno, fia di ottimo odore ; perche il 
uino odorato;accrefce gli {piriti fottili, nutri- 
fce beniffimo,& genera ottimo (angue . Sia al 
ks gufto gratiffinio , perche éprefentaneo rime- 
javit dio a coloto,che per dolor dello ftomaco , a 
TL del cugfefi vengono meno; non fia a modo ne 
^ Pn i gro,né dolce;mamezzano ; cheiltrop- 
yi‘ po dolce infiamm&;f3 opilationi; & riempie la 
j teta ma l’aterbo;o acre nitoce,a i nerui,&al- 
yis lo ftomaco,& genera crudità. 

j DILLO" 


frate VINI CATTIVI 


Je con 
lend 
jutr e 


lode» 


t!, A * * è» * B * è * [4 
tele Sono cattiui i vini grofli, fetidi,torbidi,cor 
d Y 4 rotti, 
ullis 


ec P YN. O 
rotti; & ingrati al gufte , i quali tutti bifogna miólti ce 
*függirli, perchéf fanno dolor diteltastorrom- chequai 
‘pono il fángue ; fani fpiriti malenconici  & fanfüei 
VASE attatto x OB tano, Pal 
j i fifcorda 
PIENI 4 ECO POS I. gno;tal 
allegrez 
> ani deboli éhiamiati acquofi;& oligofari, mutaj 
non tolerano troppo miftione di acqua, dino w | x pio;di: 
poco nutrimento,non rifcaldano manifeftamé erofoll 
te, & per quefto fi poffono dare ai febricitanti t0, &c 
fenza pericolo;rion offendonla tefta , effendo 
ipoco fumofi,& poco uaporofi , anzi mitigano 
iil dolordi tefta caufato da humidità; &il do- 
«lor dello ftomaco:che procede da ardore. 


all'atto 
nutritic 
Cottion 
Sue,inc 
folue le 
petito. 
Nuati,a 
ti, proi 
fuper 
tichi di 


FKOINGOPOTOKON OTT. 


Dalle cofe dunque fudette fi puó conclude 
‘tesche i uini potentinon conuengono alla con 
feruatione della fanità 3 come fono iNnagna- 
guerra;greco;cor(o,maluagia; idc uy da; 

pch 


fitilliXnaflibie effendo grofli, &rofli; 

fiutrifcono troppo, & per quefto fi nede y che 
ne i luoghi doueéfono: buoni vini, .vi iano gli 

huomini molto uiuaci, come in Gualdo. 
EFFETTI DEL BFON, ZINO 
moderatamente benuto. : 
It vino moderatámente beuuto; partutifce g n 
molte dm 


^a 


E } 


METING l 313 
molti commodi all'animo , & al corpo, percio- 
più fidele, & più 
fi confor- 


pofari, 

p dano 4° 
entamé 
citanti 
fendo 
tigano 
cil do- 
re 


clude 

jacon $ 
agni- o,che rifcal» 
È a 

V o Mecca Phumido, & humettail fecco . 

5 che - E 

o gli E F.F BUT IGEEL- KINO 
Le beuuto immoderatamente. 


o i 
IN Iluino beuuto fuor di modo , come fanno 
2-3 1 ‘ 1 «5 y - ETSI "asma 
„tile gli imbriachi,fa effetti contrari), Imperocne ge 
Ite MS nera 
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nera infirmità frigide,come fono apopleffia pa 


ralifia,letargo,mal caduco,fpafimo, & tremore, 
offendela tefta, perturba i fenfi,fnernala memo 
ria; & fà morti repentine,quanto all'animo pois 
il vino fà gl'huomini ignoranti, loquaci; ingiu- 
riof, forfennati, ftapidi , homicidiali ,'& lufu- 
riofi corrompe la méte,rifolue l’animo,diftrug- 
ge le potentie;animali, & naturali, & fe l'ebriac- 
chezza fi frequentasapporra molte offefe al cot 
po humano. 


RIMEDI DELLI WAOOQ€F- 
menti del vino. 


Per fuggire l’ofefe del vino, non fimangino 
De d: ENS 
cofe dolci,nc aperitiue,ma. cofe amare , & con- 
flrettiue;ondel'affentio prefo innanzi, prohibi- 
fce la crapula, X l'embriachezza; & il medeíimo 
fanno fette amandule amare y o un'inf3lata di 
fronde di cauli . Ilzafferano beuuto con fapa, i 
grani di mortelia, &i cauoli mangiati Nopó ; la 
radice dell'iringo parimenté prefa innana, fà i 
5 j È 
medefimo,scome anco il porro, & l'amandWte d 
perfichi prefene fette auanti al cibo, & cotogna 
te,& altre cofe aftringenti dopò il cibo. 
3 c 


DELFENO NC OFO. 


Jl vin nuouo chiamato mofto ; è ditticilea 
digerire 


ra s NP 
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máflin 
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fia pae 
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memo 
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VITAN TO; 21$: 
digerire;offende il fegato, & gliinteftini, gonfia 
il vérre,perla bollitione;che tà nel corpo, dalla 
quale nafcono vérofità; prouoca l'orinajinduce 
difséreria;fà fognarcofe terribili, è di groffonu 
triméto,ma gfto ha di buono;che folue ilvétre, 


FIN VECCHIO 


Il uin necchiorquando paffa di quattro anni, 
è caldo, & fecco nelterzo grado, &femprein- 
uecchiando acquifta più calore ...1 mighore è 
quello,che è odorifero affai;potente,fp.ritofo, 
che noi fia 'ámaro;né acetofo, ma grato tutti 
i fenfi, aiuta la virtù efpulfiua, rifolue i mali hu- 
mori;&la uentofità, e buono per queische hân- 
no humoti crudi nelle vene, & ne gl'altri uaft ; 
nuoce achilvía moltoj4i nerui, & al cotto, per 
che diffecca ilfeme,petturba l’incelletto,offen 
de i pannicoli del.ceruello; &impedifceil fous 
no; onde fi deue adoperare per vfo dimedici- 
& ngh per bere, & pur beuendone fe ne bes 
,&moltobene adacquato;nuoce a igio 
"& a quei, che fon di caida completiione 3 
maflimela ftate , come conferifce l'inuernoai 
uecchi,& ai flemmactici; 


KINO.DOILGCEOSN*OGESO 


Ti vin dolce nuouo è caldo nel primo grádo, 
V 6 &hu- 
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& humido temperatamente,è buono l'innerno cerbo;fi. 
peri gioueni,per i colerici, & per quei c'hanno ferenza,c 
lo ftomaco gagliardo,che ha gran forze di uni- l’auftero, 
re;& cófortar li fpiriti;,prouocail coito,perche forbieno 
genera molto (perma,ma è inimico a vecchi, & da ala | 
a'flemmatici ; quando non è chiaro genera fan- adi 
gue fecciofo,ofcuro, & vaporofosnuoce allo fto 
maco,& alle budella; & molte uolte fà uenire il 
fluffo hepatico,onde fi deueafpettare abeuer- < 
lo da fejouero dalle tacchie dell'auellane , che 
lo fan venir prefto chiariffimo. 


KFINO.DOLCE- M.ATFE RO. 


Queftouino è caldo nel fecondo grado , & 
humido temperatamente.Il migliore è è quello ; 
che è di foftanza fottiliflima , & alla uifta luci- 
diffimo,& trafparente;diletta mirabilmente al 
gufto,nutrifce molta & gioua al petto, & al pol 
mone,ma oppila pra il feg, to,&la 


alvec chi 
la tofle,n 
angue g 


c'hanno mal difpofte e uifcere ; a ivecchi Pin- 
uerno é molto conueniente. 


» Stof flo gt 
la a milza f 
ilnegro, to 


FINO:RR £C. 


Il uin brufco agreftino,pontico;ftitico,& a- 


Neopia, 
cerbo, otl auf 


XN. DI UNS. 217 
herno cerbo,fi confondono tra di loro,per la poca di . 
hanno ferenza,che è tra queftifapori: è ben vero, che 
i uni l'auftero participa dell'amaro, & il pontico del 
erche forbigno . I vini, che propriamente fon brufchi 
chi, & da gl'altri vini, hanno tanto poco calore,che nó 
alan- atriuano al primo grado, & fon fecchi nelfecon 
io fto do ; fon buoni per i gran caldi, nella febre dia- 
nireil ria,al fegato infiammato,& allo ftomaco diffec 
eliét-. © scato,rinfrefcano,leuario la fete;fanano il Aufo, 

che ftagnano iluomito, ma non bifogna che fian a- 
j cetofi,nè molto aufteri, ma che fian mediocre- 
mente aftringenti,fotcili,& poco colorati,e fon 
buoni peri gioueni, c'hanno lo ftomaco caldo, 
&pericolerici,& fon nemici a i fiemmatici, & 
áivecchi,peroche ftringono il petto, fan nenir 
la toffe,non dan buon nutrimento,né fan buon 
fangue, X impedifconoil fudore . 


ELNO EROS S 0: 


Il uin1$ff0 è caldo nel fin del primo grado , 

Ps € téperato;il buono è quel che è di fo- 

(t'ànztTottile,fplendido, &chiaro, fimile a vn ru 

bino;nutrifce molto bene,genera buo fangue, 

leuala fincope, &fà piaceuoli i fogni la notte,il 

. grofío graualo ftomacho,nuoce al fegato, & al 

la milza,facédo opilationi, & tardi fi digerifce; 

il negro dolce è più nutritiuo,& più opilatino;i 

negri aufteri, generano humori melanconici : i 
rofi 
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roffi dolci fon pettorali;i irofli allai chiari, & ra- 
fpanti fanno orinare. 


VINO BIANCO. Glia 
fendon: 
Tvin di color dicedro fi chiama bianco, è che pref 
odoriferó, & potente, è caldo nel principio del ferentie 
fecondo grado, & fecco nel primo. Non vuol ef quali ie 
fer di più rd: vi'anho;perche fatebbe troppo cale | * unda 
do;fia fplendido;& lucido, &fatto.d'vue matu deran pi 
re;nate nélleéoltine.Refiflear.vyeleni; & alia pu tànno ai 
trédine; prede vene de gl humori corrotti,fa 
buon colore, áectefce Te forze; rallegra il cuo- VA 
re,& conforta il calor naturale , prouoca lori- 
najil fudore;fa dormire,gioua allà quartana,al 
la diaria, & a i cotiualefcenti;conforta lo ftoma Prene 
co,& vfandofi conuenientemente ben tempera tatov 
tocon l'acqua, conferifce in ogni tempo ; ad o- tartaro 
gni età, &adogni complétiione; pirc che non alla qua; 
fia troppo vecchio , & non fe ne bèya troppo, bibo,& | 
perche nuoce a chi ue latefta, & gli &ri mem- prenda 
bri deboli. »^* plot s 
KU ap ipso PITT. yy 
Trafpati fatti divirio ottimo; fon molto buo i ~$ 
ni, perche quella mordicatione gagliarda con~ 
gionta col f: fapor dolce, o altro (apor di uin buo 
no;pror oca Porina, fa digerire i is bo,rifueglia 
r M & non lakia afcendere alla tefta ifu- 
mi del cib 
ACQ A- 
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Cli acquati fon poco grati allo ftomaco , of- 
fendon la tefta; ma quel che hanno di buono è 
che prefto fi rendon per vrinia; fono molte le dif 
ferentieloro;fecondo la uarietà dell'uue ; dalle 
quali uengonle vinac ce,che fe faran dolci,la be 

< uanda frà niolto più foaue , & più tofto fi ren- 
deran per vrina; ma il contrario fara fe l'vae fas 
ranno acerbe; X acide. 
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Prendefi diaceto, di mel purgato;cio? {chin 
mato;vi1à palfa;0 zibibo, o vuacotta afilibr.ij. 
tartaro poluerizato 3.vj.fi fan bollitin acqua 
alla quantità d'vn barile, fin che/fia crepato il zi 
per bibo, & laua farà rofla, laíciafi freddare; poi 
tropp -ndafiffn'altro barile di vino roflo,aggiunge- 
ime f cqua chiara, quato baftaa farlo foaue, 
\o 3 glifalaconcia, pigliando tre oua, & yà 
pizzichetto di fale, fi sbatta con acqua in vn fec 
chio con la fcopasfin.che facci. gran fchiuma , a 

tuo quale fubito fi metta nelbarilone, mefcolando 
7 M fempre. L'inuerno dura un melee poco più, 12 
ad ftate fino a venti giorni, 
efta 1st 


(ro buo 
„da con" 


uit 


P VINO 


320 V= INI CX 
ds Pren 
FINO CONT RALA PESTE, | bifora 
per i ricchi. polo un 


na {crop 


Prendefi di radici di tormentilla, di biftorta, randt; 


di uincetoflico,di dittamo bianco, di cinque fo- tie di ele 
glio,di zedoaria; ana dramme due e meza,fcor Zuccaro 
dio manip.mezo,bolo arm.or.once meza, feme ta,&di: 
di acetofajdi coriádri preparati,dibafilico ana - 
dramme tre ; feme di cedro mondo dráma vna 
e meza, frondi di cardo fanto dramme due;can 
fora dramme meza , zafferano fcropolo mezo. 
L'herbefi tàgliano,& Paltre cofe fi peftano grof 
famente, & ligate in tela di lino fottile,candida, 
& monda s'infondono in otto libre di buon uin 
bianco chiaro, & od orifero,per dui giorni con- 
tinui,poi leuato il bottone, & colato il uino, gli 
fi gettino fopra (ei once di firoppo d'agro di ce 
dro, & fi mefcoli bene, finche s’incorpori bene 
il tutto,&fi ferbi all'vfo. 
ORE Peri poueri. 

Si prenda vn manipolo di radici d' 
fte alquanto; & altrettante frondi dirut: 
tia; S'infondano inlib. 8. di vin bianco, per 24. 
hore, in'un fiafco di uetro bencopertos & fer- 
bifiall'v(o. i 

Di quefti vini fi piglia'un buon bicchierla 
mattina nell’vicir dicala; prefa prima una di 
quefte rotule, 
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Pren- 
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Prendafi di üihcetoffico, ditormentilla, di 
TE, ‘biftorta,zedoaria;& dittamo bianco,ana fcro 

polo uno, dibolo armeno, di terra figillata , a~ 

na fcrop.uno e mezo,di feme d’acetofa, di co- 
iftorta, riandri preparati moondi,ana (cropoli duo,fpe 
que fo- tie di elettuario di gemme, dramma meza; có 
za, (cor zuccaro quanto bafta, diffoluto in acqua rofa- 
a feme ta, &diacetofa;fi facci confettion in rotule.:; 
ioa; |: Quando la.mattina 'huomo è leuato di let 
ima va to,meflofi le calze,e’l giuppone, ftia dritto, & 
fue, can meffo nel fcaldaletto pieno di bragia,ni figet- 


mezo: ti fopra della poluere infraféritta , & fi profu- 


no grof mi tutta la perfona;poi fi finifca di yeftire; 
ndida, Si fala poluere di legno fanto,di fandali tut 


jon uin tiana dramma vna e meza,legno aloe, fcrop. 
nicon |. dui, torace calamita; laudano ,-belzui ana 
ino, gli dram.due,aloe hiepatico,mirra, ana once meo 
ro di ce za,fcordio dramma una emeza. | 
fi bene Vfcédo di caía fi porti fempre 1n mano vna 
palla fatt orno di legno di faffafras, o gine 
pro cócaffa;che fi poffa aprire, & che fia bugia 
nopea | eta per tero con molti fori ; & dentro fi tenga 
vt utto di fpogna bagnata nell'aceto infra- 
ét d fcritto; Prendefi della poluere fopradetta ne. 
& fer- unadi cáfora fcropolo mezo, fi leghino in pez 
: zarara,& s'infondano in una lib.d’aceto fortil 
fimo, & come non ui è piùaceto,ui aggiunga 
dell’altro.Dell’altre cofe pertinenti a que!to jp 
pofito;habbiamo trattato a pieno nel noflro ii 
* bre 


chierla 
una el 


fe 
re à 


bro della Peftej& nel libro dell'acque, G'nini 
Medicinali; & pita pieno nel noftro. Theatro 
deile piante. TITRA 


1l fine dei Vini. 


N ies E ERR S 


VARII MODI DI LVBRICARE 
: il ventre; ne Icibi 


"Ng Al mangiate fi radunano molte faperflui 
tà nei corpinoftriparte delle quali fi có 
{umano có l'effercitio; & parte nerelta nel cor 
posdoride có qualche arte bifogna canarle fno 
ti-Sono quefte füperfluità diueríe, come da di 
‘erfi luoghi procedonoj& tali fono gli fputi, i 
mocci delnafoji füdori;jl'orine; gli eferementi 
del vétre, & altre fporcitié del cotpo,chefe nó 
fi cacciano faorijgenerano molti mali, come 
opilationi,febri, dolori, & pofle, ac perque 
fto có ogni ftadiobifogna euacuarM, o pnatu 
'T250 perarte;p natura víarido cibi hi p 
quidi;per arcejpigliádo qualche clifter fta 
te fatto có olio wiolato;o rofatos& l'inuerno 
conoglio comune; o d'amandole dolci,ouero 
facendo una fuppolta di butiro ; empiédo vna 
fiftula di piombò.lunga uti páltio,vn dito grof 
fa,empita di btitirojcon vn poco di fale, & poi 


60 un [lile {pingere il butiro inalto;l'altro mo - 
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Bea bi fopra fi prehda'mezza hora auanti al 
«itojfitezza oncia di fior di cáffiayonéro fi pré 
«lasivonciae mezza di meltofato folatinor o- 
ucro firoppo rofato folutiuo tre hore avanti 
pranfo; una voltajo due lafestimana j duero fi 
prédano quindici febeftimisèfi Jeffino in'qual« 
‘che brodo,il'qual.fi beug quattro hore auanti 
práfóse li febeftini afperft di zuccatosfi préda- 
ivo nel principio del mangiare, invece di prunt 
:damafceiisouero fi prenda mezza oncia di ro- 
-domanná;fatta di zuccàro,di tugiada,di role, 
ditiercutiale;& di cauli;facédone rotüle;o ca 
qielli;pigliandone mézza'oncia all'alba; ouero 
4i préda il noftro eletenario, detto durantino, 
fatto a foggia di cotognata, có egual parte di 
mannas & di polpa pruni damafceni frefchi s 
bécotti;& paffati per fetaccio, & cóinfufione 
difena;e dr polipodio,có anifi, cinnamomo; 
‘reiterata ti stefi facciá elettuario; &'fene 
Pisicsecf once principio del práfo; che 
foie of guto, & sézamoleftia muoue il cor 
^ pasipuo pigliaréaneora dei manufchriftisdi 
polipodio;o di fen4;alla quantità di mezza on 
cia;poco auanti al cibo, X fi fà in quefta manie 
ra: Prendonfi di polipodio quercino,mondato 
có diligétia,once quattio,dizenzenero , once 
imezzasdi feme di finocchio dolce,dráme vna; 
d'anifi drame duesd’uua paffadolce;once vias 
cuocanfi fecgfido rie, leggi fMente fpremé 
am i dos 


rz erem 
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do;fi prenda di quefta efpreffione libre vriasdli 
zuccarosyonceiorto , dicorallirotfii preparati, 
dramemnde mezz4;di perle preparate, fcrupo 
li quattro;efi faccia confettione in totole. 
Aqueftopropofito gioua ancora fubito a- 
uanti pranfo , mangiar mezza oncia di manna 
Calabrefe,o beuerlacon ün poco di brodo;ua 
le ancora quefto elef uariosfatto in:queltama 
niera:Si prende di fucco :dirofe libre vna sedi 
fucco di mercorella,di malua , di cauoli ;.e di 
bietajana oncie otto;ficolano; e poi fi cuoca 
no,fofpendendonel mezzo un bottone, fatto 
di dramme diece, di maftice frefca, e molle;fin 
che 1 fughi venghinoa fpellezzadi mele, eleva 
ito il maftice fi ferue aliulo 5 la fua dofèe.è da 
mezza dramma, fino a una dramma intierain 
bolo, ouero (& è cofa regia) fi-diffolua la mani 
nainacqua di borragine;di modo che l'acqua 
fia,poi fi ftillia bagno caldo ,-in b 
tro,c ne uiene un’acqua-puriffima 
fima,della quale fe ne prendauna a fino a 
due,la fera.nel principio della cena,9 lazmgcti 
na per (ei hore auanti pranfo. : 
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